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Wypalenie zawodowe - jak sobie z nim
poradzic?

Justyna Olewinska
konsultant GODN

Tematyka wypalenia zawodowego nauczycieli od kilku lat jest coraz szerzej omawia-
na przez nauczycieli, psychologéw, pedagogdéw i inne osoby szeroko zwigzane z o$wiata
i edukacja. Kwestii tej nie mozna poming¢ rozwazajac nadal trwajgcg pandemie oraz
odbywajace sie kilka lat temu strajki nauczycieli. Wszystkie te i inne czynniki wynikajgce
z codziennych obowigzkéw i trudéw zawodu mogg prowadzi¢ do poczucia niespetnienia
i frustracji.

W poprzednim ,Kwartalniku”. poruszony zostat temat przyczyn i symptoméw poja-
wienia sie zjawiska wypalenia zawodowego. Przedstawione zostaly pierwsze oznaki
$wiadczace o mozliwym rozwijajacym sie problemie i rozne reakcje organizmu na czyn-
niki stresogenne.

Niniejszy artykut przedstawia sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, ktore sg
udziatem niemal kazdego pedagoga w codziennej pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Kluczo-
wym elementem walki z wypaleniem jest wcze$niejsza diagnoza i zauwazenie faktu, ze
pojawit sie problem. Obszary zapobiegania wypaleniu podzielone zostaly na 3 kategorie:
obszar indywidualny, kontakty z innymi oraz zycie zawodowe.

Pierwsza kategoria dotyczy wszelkich dziatan, jakie mozemy podja¢ samodzielnie w celu
zdiagnozowania i przeciwdziatania problemowi. W sktad tych dziatan wchodza te doty-
czace zdrowia fizycznego i psychicznego, takie jak:

Zachowanie wlasciwej higieny snu

Kluczem w tej kwestii jest optymalna dtugos$¢ snu (nie za dtugo/nie za krotko), od-
powiednie przygotowanie sypialni tj. odpowiednia temperatura pomieszczenia, brak
intensywnego $wiatta, brak urzadzen elektronicznych emitujacych swiatto niebieskie.

Zdrowe odzywianie

Nie chodzi tu o $cista diete, a gtbwnie o komponowanie zbilansowanych positki do-
starczajacych odpowiednie ilosSci sktadnikdw odzywczych. Nie tylko wptywa to na nasz
wyglad (fadniejsza cera, odpowiednia waga), ale w taki sam sposéb poprawia samopo-
czucie (czujemy sie lepiej, bo jesteSmy zdrowsi — zmniejszamy/niwelujemy braki wita-
min i mineratéw odpowiednio skomponowanymi positkami.
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AKktywnos¢ fizyczna

Niezwykle istotna, kiedy chcemy dbac¢ o catoksztalt naszego dobrobytu. Regularna
i umiarkowana aktywno$¢ ma ogromny wptyw na funkcjonowanie organizmu i wszyst-
kie procesy w nim zachodzace. Wazne jest to, aby nie przeforsowywac sie, a wybrac taki
rodzaj aktywnos$ci/sportu, ktory utrzyma nas w ruchu i sprawi, ze bedziemy odczuwac
pozytywne skutki takiej aktywnosSci przez dtuzszy czas. Kluczowe jest tez to, aby upra-
wiac taki sport, ktéry przynosi nam rado$¢ - che¢ do konkretnych ¢wiczen wzmacnia
naszg, czasami rozng, motywacje do ich podejmowania. Pamietajmy o rozcigganiu i re-
generacji po treningu.

Swiadome zarzadzanie czasem i ustalanie priorytetow

Kolejna istotng kwestig jest jak najefektywniejsze zarzadzanie czasem w taki sposob,
aby w planie dnia/tygodnia/miesigca/itp. znalazt sie czas nie tylko na obowigzki, ale
réwniez na relaks/odpoczynek/nude. Pamietajmy, Ze brak zajecia rowniez moze i czesto
jest produktywny - ograniczenie bodZcow zewnetrznych wptywa pozytywnie na prace
umystu, ktéry ,odsuniety” od zewnetrznych rozpraszaczy jest w stanie efektywniej prze-
tworzy¢ informacje. W taki sposdb czesto zdarza sie, ze w chwilach, w ktorych Swiado-
mie nie analizujemy zadnej kwestii czy problemu, rozwigzanie na nie przychodzi niejako
samo.

Inwestuj w swoj rozwoj

Kolejng niezwykle istotng kwestig jest inwestowanie w swdj rozwoj, ktore jest czescia
idei ustawicznego uczenia sie. Doskonalenie swoich kompetencji i umiejetnosci nie tylko
sprawia, ze nasz umyst dziata sprawniej, ale tez motywuje do nieustannego poszukiwa-
nia nowych informacji czy doswiadczen, a to wzmaga ogdlng ciekawos$¢ Zycia i nadaje
codziennosci gtebszego wymiaru. JednoczesSnie bedac mocno zaangazowanym w wyko-
nywanie jakiej$ czynnos$ci, odrywamy mysli od kwestii zawodowych, co wptywa pozy-
tywnie na zachowanie réwnowagi na linii Zycie zawodowe - Zycie prywatne.

Utrzymuj pozytywne relacje z innymi

Pamietaj, aby posrdéd wielu obowigzkéw codziennych znaleZ¢ tez czas dla swoich bli-
skich: rodziny i przyjaciot. Dobre relacje z innymi i zaangazowanie w ich budowanie
przynosi nie tylko ogromne korzysci dla naszego zdrowia psychicznego, ale rowniez jest
nieocenionym wsparciem w trudnych momentach. Wiedzac, Zze mamy kogo$, na kogo
mozemy liczy¢, tatwiej jest nam pokonac te mniejsze jak i wieksze przeciwnosci losu.

Badz swoim najlepszym przyjacielem

Dazenie do perfekcji samo w sobie nie jest zte, ale i z tym mozna przedobrzy¢. Pamie-
tajmy, Ze jesteSmy tylko i az ludZmi, ze wszystkimi mocnymi i stabymi stronami, ograni-
czeniami i konkretnymi umiejetno$ciami i kompetencjami. Trudno, a nawet niemozliwe

jest by¢ wybitnym w wielu dziedzinach zycia. Majac do dyspozycji 100% czasu i uwagi,
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musimy skads$ zabra¢, aby doda¢ wiecej w innym miejscu. Dajmy sobie szanse na rozwi-
janie swoich umiejetnosci i talentéw pod takim katem, jaki jest najbardziej optymalny
dla nas samych. Wybierajmy zajecia/prace w taki sposéb, aby jak najlepiej méc wyko-
rzystywac nasze osobiste kompetencje. Prawda jest taka, Ze nie ma oséb ,uniwersal-
nych”, za to kazdy z nas moze i czesto posiada wiecej niz jeden talent/predyspozycje.

Podobne zasady funkcjonuja w $rodowisku zawodowym. Oproécz tych regut dobrze
jest zadac sobie tez kilka kluczowych pytan, ktére pomoga nam poznac¢ nasze zawodowe
potrzeby i potrzeby oraz oczekiwania naszych wspotpracownikoéw i przetozonych.

Lycie zawodowe

Zadajmy sobie pytania:

Czy wiem, czego chce? Jak mam to osiagnac?
Czy potrafie nazwac swoje potrzeby?

Jesli tak, to wypisz je/narysuj/opisz.

Skup sie na poczatku na pierwszych trzech pragnieniach.

Co daje mi radosc¢ w pracy z uczniami?

Jakie sg potrzeby moich uczniéow?

W jaki sposéb wspotpracuje z innymi nauczycielami i z rodzicami uczniéw?
Co moge zrobic, aby by¢ szczesliwa nauczycielka/szczesliwym nauczycielem?
Co daje mi energie?

Jak radze sobie ze stresem i co mnie taduje?

Pomimo wielu ograniczen nadal istnieje przestrzen, po ktoérej mozemy sie w miare
swobodnie poruszaé, aby zbudowa¢ nasza autonomie zawodowa. Swiadomo$¢ mocnych
i stabych stron oraz potrzeb naszych i naszych wspéipracownikéw sg kluczowe do usta-
lenia ram zawodowych, wewnatrz ktorych bedziemy w stanie porusza¢ sie w sposéb
najbardziej optymalny i efektywny.

Lycie zawodowe - budowanie satysfakcji

1. Wolnos¢€ w kwestii doboru metod nauczania i realizacji podstawy programowej.
. Dobre relacje z rodzicami uczniow.
. Wiara w swoje mozliwosci.
. Czas narelaks.
. Dobre stowo od ucznidéw.
. Postaw na samorozwdj!
. Zadbajmy o kulture wspotpracy w gronie nauczycielskim.
. Spotykaj sie z tymi, ktorzy Cie inspiruja i motywuja do dziatania, do zmiany.
. Nie trac czasu na uzalanie sie nad soba.
10. Nie trac energii na to, na co nie masz wptywu.
11. Ciesz sie z sukceséw swoich oraz innych.
12. Btedy traktuj jak wyzwanie i kolejne kroki do rozwoju osobistego.
13. Zyj z mysla, ze Twoje dziatania nie zawsze beda nagradzane i zauwazane.
14. Nie oczekuj natychmiastowych rezultatow swoich dziatan.
15. Zaufanie i szacunek spoteczny.
16. Badz dobra/y dla siebie! Doceniaj siebie!
17. Do szczescia potrzebujemy przede wszystkim... UCZNIOW!

za ANNA KONARZEWSKA
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Kolejng istotng kwestig we wspieraniu wdrazania profilaktyki wypalenia zawodowe-
go jest postawa dyrektora/przetozonego. Nie mozna nie zauwazy¢, iz wszelkie pozytyw-
ne jak i negatywne wzmocnienia pochodzace od osoby kierujgcej szkota/placéwka sa
kluczowe do zachowania zdrowego podejscia, zaangazowania, a niekiedy i dystansu od
spraw zawodowych kazdego pracownika.

Co zatem dyrektor moze zrobic, aby wspiera¢ swoich podwtadnych?
1. Podkresla pozytywne strony zawodu/profes;ji.
Wspiera nauczycieli w ich codziennych dziataniach.
Dba o mozliwo$¢ i zacheca do doskonalenia zawodowego swoich nauczycieli.
Poznaje cele, oczekiwania i nastawienie swoich pracownikow.

v W N

Deleguje pracownikéw do zadan korespondujacych z ich kompetencjami, umie-
jetnosSciami i zainteresowaniami.

Podsumowujac, zjawisko wypalenia zawodowego staje sie coraz powszechniejszym
problemem nie tylko wsréd nauczycieli, ale wszystkich profesji majagcym bezposredni
kontakt z innymi ludZmi. Od niedawna tez wypalenie zawodowego zostato wpisane
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) na Miedzynarodowa Statystyczng Klasyfi-
kacje Chordb. Oznacza to, ze juz od 2022 roku mozliwe jest uzyskanie zwolnienia lekar-
skiego na te chorobe.

Tym bardziej koniecznoS$cig w tej sytuacji wydaja sie by¢ zwiekszone dziatania po-
dejmowane w ramach profilaktyki wypalenia. Najistotniejsza kwestig jest zdefiniowanie
problemu w zarodku, co pozwoli na wprowadzenie drobnych zmian w naszej codziennej
rutynie po to, aby skutecznie odsung¢ od siebie to zagrozenie. Inne kroki podejmowane
w tym celu nie tylko pomoga nam uporac sie z trudami zawodu, ale moga réwniez
wprowadzi¢ nowg jako$¢ w nasza codziennosc.

Dziekuje za zapoznanie sie z drugim artykutem dotyczacym tematyki wypalenia za-
wodowego nauczycieli. Trzeci (ostatni) z nich, ktéry zostanie opublikowany w kolejnym
wydaniu ,Gdynskiego Kwartalnika OSwiatowego”, bedzie poSwiecony analizie wynikéw
ankiety przeprowadzonej wsrdd nauczycieli z Gdyni i okolic. Ankieta zawiera¢ bedzie
szczegbtowe pytania z zakresu rozpoznania zagrozenia wypaleniem oraz metod zapo-
biegania. Planuje sie przeprowadzi¢ badanie na grupie okoto 100 pedagogéw, co mam
nadzieje przetozy sie na jak najbardziej miarodajne wyniki prezentujace aktualny obraz
dobrostanu nauczycieli z naszego obszaru.




Organizacja promocji szkolen

dla nauczycieli na przyktadzie
Gdynskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli

Beata Chojnowska-Ggsiorek

doradca metodyczny przedmiotu informatyka, GODN

Irmina Zarska

nauczycielka jezyka polskiego, Prywatna Szkota Podstawowa im. Tony’ego Halika w Redzie

Doskonalenie zawodowe nauczycieli jest wpisane w specyfike ich zawodu - posze-
rzanie wlasnych kompetencji jest jednym z podstawowych obowigzkéw pracownikéw
oSwiaty. Wynika ono jednak nie tylko z zapisOw prawa, ale rdwniez z charakterystycz-
nych warunkéw pracy oraz cech wspéiczesnego Swiata. Tempo nastepowania global-
nych przemian, zmiany spoteczne, zmieniajace sie potrzeby dzieci i mtodziezy, rozwoj
technologii czy poszerzanie zasobu wiedzy ludzkosci to tylko kilka z licznych czynnikow,
ktére wptywaja na to, Ze informacje i umiejetnosci zdobyte podczas przygotowywania
sie do zawodu na poziomie akademickim pozostaja niewystarczajace i wymagaja nie-
ustannych uzupetnien. Nauczyciel, Zeby sprosta¢ zadaniom, jakie stawia przed nim
wspotczesna edukacja, nie moze by¢ bierny — musi by¢ aktywny, dba¢ o swdj rozwoj za-
wodowy korzystajgc z réznych form samorozwoju: medidw spotecznosSciowych, wspot-
pracy z innymi instytucjami, nauczycielami oraz narzedzi i zasob6w internetowych.

Sposo6b organizacji i promocji szkolen dla nauczycieli ulegt znacznym i fatwo dostrze-
galnym zmianom w ciggu ostatnich lat. Pandemia SARS-CoV-2 oraz wprowadzenie edu-
kacji zdalnej niezaprzeczalnie przyspieszyly (dotad dokonujacy sie powoli) rozwdj
umiejetnosci cyfrowych polskich nauczycieli (badania wskazujg, ze do prowadzenia
edukacji w formie zdalnej czuta sie przygotowana niewielka grupa polskich nauczycieli -
zaledwie 10%). Pojawita sie konieczno$¢ szybkiego doksztatcenia w tym zakresie, wiele
szkolen, konferencji i inicjatyw zostato przeniesionych w przestrzen internetu. Ponadto
we wszystkich dziedzinach Zycia obserwuje sie obecnie zwiekszenie znaczenia roli me-
diow spotecznosciowych, ktére modyfikujag model promowania ustug - w tym szkolen
dla nauczycieli.

W ostatnim czasie w wielu o$rodkach metodycznych i szkoleniowych zauwazono
tendencje spadkowa w obszarze zainteresowania szkoleniami przez nauczycieli. Dlatego
tez dwie nauczycielki: Beata Chojnowska-Ggasiorek (doradca metodyczny z zakresu in-
formatyki w GODN, nauczycielka informatyki w Szkole Podstawowej Nr 6 w Gdyni, wy-




Organizacja promocji szkolen dla nauczycieli na przyktadzie GODN

ktadowczyni w Ateneum - Akademii Nauk Stosowanych w Gdansku, trenerka w Cen-
trum Edukacji i Rozwoju ,Progresownia”) i Irmina Zarska (koordynatorka ds. wdrazania
nowoczesnego systemu edukacji i nauczycielka jezyka polskiego w Prywatnej Szkole
Podstawowej im. Tony’ego Halika w Redzie oraz wyktadowczyni i opiekunka studiow
w Ateneum - Akademii Nauk Stosowanych w Gdansku) postanowity przeprowadzi¢ ba-
dania, ktérych celem byto uzyskanie informacji na temat sposobu organizacji promoc;ji
szkolen dla nauczycieli na przyktadzie Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli,
a takze wskazanie obszaréw, w ktérych nalezatoby te organizacje zmodyfikowaé, by
zwiekszy¢ popularno$¢ form doskonalenia nauczycieli organizowanych przez osrodek.
Przygotowane rekomendacje umozliwig rozwdj dziatalnosci placowki w tym zakresie.
Przygotowana zostata ankieta, dzieki ktorej autorki miaty nadzieje zyska¢ odpowiedzi
na pytania o to, jaki jest stosunek nauczycieli do samorozwoju oraz co wptywa na to, ze
wybierajg szkolenia organizowane przez konkretng placowke.

W ankiecie postawione zostaty nastepujgce pytania:

— Czy wedtug Ciebie nauczyciele powinni mie¢ obowigzek regularnego uczestnictwa
w szkoleniach?

— Zjakich form doskonalenia nauczycieli korzystasz w swojej pracy?

— Co sktania Cie do wyboru konkretnego szkolenia?

— Czy korzystatas/es ze szkolen Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli?

— W jakiej formie korzystatas/e$ ze szkolenia?

— Jak dowiedziates$ o szkoleniach Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli?

— Czy inni nauczyciele polecali Ci szkolenia GODN-u?

— (Czy szkolenia GODN-u, w ktérych brate$ udziat, spetnity Twoje oczekiwania?

— Czy polecasz szkolenia GODN-u innym nauczycielom?

— Czy styszate$/as o Gdynskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli?

— Czy znasz strone www.godn.eu?

— Czy znasz strone (fanpage) na Facebooku Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Na-
uczyciela?

— W jaki sposéb (Twoim zdaniem) powinny by¢ promowane szkolenia, by docieraty
do najwiekszej liczby odbiorcow? Podaj nam swojg propozycje.

Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem metody iloSciowej, sondazowej z zasto-
sowaniem formularza on-line w aplikacji Formularze Google. Ankieta zostata przepro-
wadzana ws$rdéd pomorskich nauczycieli. Badania zostaty przeprowadzone on-line
w grudniu 2021 roku. W badaniu wzieto udziat 170 nauczycieli z wojewo6dztwa pomor-
skiego.
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Wyniki badan

Pierwsze pytanie, jakie zostalo zadane w ankiecie, dotyczyto opinii nauczycieli na te-
mat obowigzku regularnego uczestnictwa nauczycieli w szkoleniach. 71,2% ankietowa-
nych potwierdzito, iz powinien to by¢ obowiazek kazdego nauczyciela. Az 28,8% uznato,
ze nie powinni oni mie¢ obowigzku regularnego uczestniczenia w szkoleniach. Odpo-
wiedzi respondentéw na to pytanie zostaty zilustrowane na wykresie 1.

Czy wedtug Ciebie nauczyciele powinni mie¢ obowigzek regularnego uczestnictwa w
szkoleniach?
170 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Wykres 1. Odpowiedzi ankietowanych na pytanie: Czy wedtug Ciebie nauczyciele powinni mie¢ obowigzek
regularnego uczestnictwa w szkoleniach?

Kolejne pytanie dotyczyto form doskonalenia, z ktérych nauczyciele korzystaja
w swojej pracy. Respondenci mogli wybra¢ dowolng liczbe podanych opcji oraz zapro-
ponowac witasne. Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych wynika, ze 90% nauczy-
cieli korzysta gtownie ze szkoleniowych posiedzen rad pedagogicznych. 75,3% ankieto-
wanych korzysta z oddolnych inicjatyw nauczycieli (np. ze szkolen w formie live'6w or-
ganizowanych w portalu spoteczno$ciowym Facebook). 69,4% korzysta ze szkolen or-
ganizowanych przez oSrodki (np. GODN, CEN), natomiast 68,8% - z kursow. Studia po-
dyplomowe wybrato 51,2% nauczycieli. 12% respondentow wymienito jeszcze inne
formy doskonalenia. Byty to: literatura fachowa, konsultacje, obserwowanie zajec¢ in-
nych nauczycieli, szkolenie i kursy on-line organizowane przez wydawnictwa edukacyj-
ne, warsztaty kreatywne organizowane przez instytucje poza o$wiatg, kongresy, zloty
nauczycieli, udziat w szkoleniach podczas udziatu w programie ,Szkota z klasg”, szkole-
nia w ramach $srodkéw Unii Europejskiej, miedzynarodowe webinary, kursy MOOC, por-
tale edukacyjne, publikacje, ksigzki. Odpowiedzi respondentéw na to pytanie zostaty
zilustrowane na wykresie 2.
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Z jakich form doskonalenia nauczycieli korzystasz w swojej pracy?

szkoleniowe
posiedzenia Rady
Pedagogicznej

studia podyplomowe

kursy

oddolne inicjatywy
nauczycieli (np.
szkolenia w formie
live'dw organizowane...

szkolenia organizowane

przez o&odk (np.
GODN, CEN)

Inne

0 25 50 75 100

Wykres 2. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: Z jakich form doskonalenia nauczycieli korzystasz w swojej
pracy? (Zaznacz wszystkie pasujgce odpowiedzi.)

Pytanie trzecie dotyczyto czynnikéw, ktore wptynety na wybor konkretnego szkole-
nia. Tutaj ponownie respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz. Az 91,2%
ankietowanych uznato, ze decydujacy wptyw na wyboér szkolenia ma jego ciekawy te-
mat. 74,1% nauczycieli za wazny element uznato zgodno$¢ szkolenia ze stanowiskiem
pracy, a takze prywatne zainteresowania. Prawie co druga osoba ankietowana uznata, ze
duze znaczenie ma forma szkolenia (54,7%), a wybdr szkolenia w duzym stopniu zalezy
od osoby prowadzacej (49,4%). Dla 41,2% nauczycieli znaczenie przy wyborze szkole-
nia ma cena. 32,9% uznato, Ze szkolenia dostosowuje do potrzeb wskazanych przez dy-
rektora czy przez szkote. Tylko 22,4% uznatlo, Ze odlegto$¢ od miejsca formy doskonale-
nia na wptyw na jej wybor. Odpowiedzi respondentéw na to pytanie zostaty zilustrowa-
ne na wykresie 3.

Co skfania Cie do wyboru konkretnego szkolenia?

cena

potrzeby wskazane
przez szkote / dyrektora

zgodnosé ze
stanowiskiem

osoba prowadzaca

. prywatne
zainteresowania

ciekawy temat szkolenia

forma szkolenia
(online/stacjoname)

odlegtosé od miejsca
szkolenia
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Wykres 3. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: Co sktania Cie do wyboru konkretnego szkolenia? (Zaznacz
wszystkie odpowiedzi zgodne z Twoim wyborem.)
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Kolejne pytanie dotyczyto bezposrednio Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczy-
cieli. Pomorscy nauczycieli mieli w nim okresli¢, czy kiedykolwiek korzystali ze szkolen
proponowanych przez ten osrodek. Nieco wiecej niz potowa (52,9%) respondentéw ko-
rzystata ze szkolen tej instytucji. Odpowiedzi respondentéw na to pytanie zostaty zilu-
strowane na wykresie 4.

Czy korzystatas/es ze szkolen Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli?
170 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Wykres 4. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: Czy korzystatas/es ze szkoler Gdynskiego O$rodka Doskona-
lenia Nauczycieli?.

Do 80 nauczycieli, ktérzy korzystali ze szkolen Gdynskiego Osrodka Doskonalenia,
zostaty skierowane kolejne pytania.

Jedno z nich dotyczyto form szkolen, w ktorych brali udziat. Okazato sie, Ze wiekszos¢
(37,5%) korzystata ze szkolen stacjonarnych, a takze ze szkolen stacjonarnych i on-line,
za$ 25% brato udziat tylko w szkoleniach on-line. Odpowiedzi respondentéw na to py-
tanie zostaty zilustrowane na wykresie 5.

Ze szkolenia w jakiej formie korzystatas/es?
80 odpowiedzi

@ On-line
@ Stacjonarnie
@ Stacjonarnie i on-line

Wykres 5. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: Ze szkolenia w jakiej formie korzystatas/es?

Jak dowiedziata$/es sie o szkoleniach Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli?
- to kolejne pytanie, jakie zostato skierowane do tych ankietowanych, ktérzy brali udziat
w formach doskonalenia proponowanych przez te instytucje. Respondenci mogli zazna-
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czy¢ wiecej niz jedng odpowiedz. 65% nauczycieli korzystajacych z ustug GODN dowie-
dziata sie o oSrodku ze strony www.godn.eu, a 61,3% od znajomych lub innych nauczy-
cieli. Co ciekawe, mniej niz potowa nauczycieli (41,3%) dowiedziata sie o szkoleniach
z portalu spotecznos$ciowego Facebook, a informacje od dyrekcji szkoty uzyskato tylko
31,3% nauczycieli. Odpowiedzi respondentéw na to pytanie zostaly zilustrowane na
wykresie 6.

Jak dowiedziates sie o szkoleniach Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli? (Zaznacz

wszystkie pasujgce odpowiedzi.)
80 odpowiedzi

’e strony GODN-u (www.godn.eu) 52 (65%)

33 (41,3%)

Z Facebooka

Od znajomych /innych

L 49 (61,3%)
nauczycieli

Od dyrekcji szkoty 25 (31,3%)

0 20 40 60

Wykres 6. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: Jak dowiedziates sie o szkoleniach Gdyrskiego Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli? (Zaznacz wszystkie pasujgce odpowiedzi.)

Kolejne pytanie skierowane do nauczycieli, ktérzy brali udziat w szkoleniach Gdyn-
skiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli (Czy inni nauczyciele polecali Ci szkolenia
GODN-u?) ukazato, ze 70% nauczycieli poleca innym nauczycielom szkolenia prowadzo-
ne przez doradcéw metodycznych w Gdynskim O$rodku Doskonalenia Nauczycieli. 30%
nauczycieli nie spotkato sie z poleceniem szkolenn w GODN. Odpowiedzi respondentow
na to pytanie zostaty zilustrowane na wykresie 7.

Czy inni nauczyciele polecali Ci szkolenia GODN-u?
80 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Wykres 7. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: Czy inni nauczyciele polecali Ci szkolenia GODN-u?
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Ankietowani, ktorzy brali udziat w szkoleniach Gdynskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli, odpowiedzieli rowniez na pytanie o to, czy formy doskonalenia, w ktoérych
brali udziat, spetnity ich oczekiwania. Okazato sie, ze 66,3% (53 nauczycieli) jest zado-
wolonych ze szkolen, w ktérych wzieli udziat, a 31,3%, (czyli 25 nauczycieli) - czeScio-
wo. Tylko 2,5% (czyli 2 ankietowanych) nauczycieli uznato, ze szkolenia nie spetnity ich
oczekiwan.

Czy szkolenia GODN-u, w ktérych brates$ udziat, spetnity Twoje oczekiwania?
80 odpowiedzi

® Tak
® Nie
@ Czesciowo

Wykres 8. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: Czy szkolenia GODN-u, w ktdrych brates udziat, spetnity Two-
je oczekiwania?

Kolejne pytanie zadane nauczycielom, ktorzy brali udziat w szkoleniach organizowa-
nych przez Gdynski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, dotyczyto polecen tychze innym
edukatorom. Wsré6d 80 nauczycieli ankietowanych 93,8% polecitoby szkolenia, w kté-
rych wzieli udziatl. Tylko 6,2% ankietowanych (5 nauczycieli) nie polecitoby szkolen or-
ganizowanych przez doradcéw GODN. Odpowiedzi respondentéw na to pytanie zostaty
zilustrowane na wykresie 9.

Czy polecasz szkolenia GODN-u innym nauczycielom?
80 odpowiedzi

® Tak
@® Nie

il

Wykres 9. Odpowiedzi respondentdw na pytanie: Czy polecasz szkolenia GODN-u innym nauczycielom?
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Do 90 nauczycieli, ktorzy nie korzystali wcze$niej ze szkolen Gdynskiego Osrodka Do-
skonalenia skierowane zostato pytanie: Czy styszatas/e$ o Gdynskim Osrodku Doskona-
lenie Nauczycieli?. Sposrod nauczycieli, ktorzy nigdy nie korzystali ze szkolen GODN, 39
nauczycieli (43,3% ankietowanych) styszato o GODN. Wiecej niz potowa badanych nie
wie o istnieniu Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli. Odpowiedzi responden-
tow na to pytanie zostaty zilustrowane na wykresie 10.

Czy styszates/as o Gdynskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli?
90 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

Wykres 10. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: Czy styszate$/as o Gdynskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli?

Kolejne pytanie skierowane do osob, ktére nie korzystaly do tej pory z oferty Gdyn-
skiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli, dotyczyto strony internetowej tej instytucji.
Okazato sie ze 78,9% ankietowanych, nie zna strony www.godn.eu. 21,1%, czyli 19 na-
uczycieli miato kontakt ze strong, jednak nigdy nie skorzystato ze szkolen. Odpowiedzi
respondentéw na to pytanie zostaty zilustrowane na wykresie 11.

Czy znasz strone www.godn.eu?
90 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Wykres 11. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: Czy znasz strone www.godn.eu?

Kolejne pytanie réwniez dotyczyto zrodta informacji o GODN - fanpage’a w portalu
spoteczno$ciowym Facebook. Okazato sie, ze wsrdd osob, ktére nie korzystaty z oferty
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GODN, 84,4% nie miata kontaktu réwniez z kontem na Facebooku Gdynskiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli. 15,6% ankietowanych zna konto na Facebooku, ale nie korzy-
stato nigdy z oferty GODN. Odpowiedzi respondentdéw na to pytanie zostaty zilustrowa-
ne na wykresie 12.

Czy znasz strone (fanpage) na Facebooku Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczyciela?
90 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Wykres 12. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: Czy znasz strone (fanpage) na Facebooku Gdynskiego
Osrodka Doskonalenia Nauczyciela?

Kolejne pytanie nie dotyczyto bezposrednio dziatalno$ci Gdynskiego Osrodka Dosko-
nalenia Nauczycieli, skierowane byty do wszystkich ankietowanych (niezaleznie od tego,
czy brali oni udziat w szkoleniach organizowanych przez te instytucje). Wskazywato ono
bezposrednio na sposoby promowania szkolen, ktore sa pozadane przez nauczycieli,
ktérzy chcieliby wzig¢ w nich udziat. Az 154 osoby na 170 ankietowanych (90,6%) uwa-
zaja, ze dzi$ gtdwnym miejscem promocji szkolen jest Facebook i to za jego pomoca na-
lezy promowac szkolenia. Instagram nie jest az tak popularny wsrod nauczycieli, wska-
zato go jedynie 42 nauczycieli, czyli 24,7%. Zrédta, ktére uzyskato glosy wiecej niz po-
towy ankietowanych (55,3%) to informacje przekazywane przez dyrektoréw szkot oraz
newslettery przesylane na e-mail. Informacje o szkoleniach umieszczone na stronie Po-
morskiego Kuratorium Oswiaty wskazato 56 oséb, czyli 32,9% respondentow. 37,1%
nauczycieli uwaza, ze oferta szkolen powinna by¢ przedstawiona osobiScie przez dorad-
ce metodycznego podczas posiedzenia rady pedagogicznej. Wersja papierowa oferty
szkolen w wersji biuletynu dostarczanego do szkét zaproponowato 24,7%, a ulotki tylko
5,3% ankietowanych. Odpowiedzi respondentéw na to pytanie zostaty zilustrowane na
wykresie 13.
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W jaki sposob (Twoim zdaniem) powinny by¢é promowane szkolenia, by docieraty do najwieksze;j
liczby odbiorcow?

przez Facebooka

przez Instagrama

przy pomocy informacii
przekazyw anych przez
dyrektoréw szkét

67,10%

za pomoca ulotek JERE[IF
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Wykres 13. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: W jaki sposéb (Twoim zdaniem) powinny by¢ promowane
szkolenia, by docieraty do najwiekszej liczby odbiorcéw? (Zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktére uwazasz za
stuszne.)

Rekomendacje dla Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli

Po analizie badan sformutowatySmy rekomendacje dla Gdynskiego Osrodka Doskona-
lenia Nauczycieli, majace na celu wprowadzenie modyfikacji do promocji szkolen tej
instytucji tak, by zwiekszy¢ ich popularnos$¢ oraz zwiekszy¢ liczbe ich uczestnikow.

1. W zwiagzku z tym, ze w dzisiejszych czasach najpopularniejszym Zrédiem in-
formacji na temat organizowanych szkolen dla nauczycieli jest Facebook,
Gdynski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli powinien potozy¢ wiekszy nacisk
na odpowiednie prowadzenie strony w tym portalu (mimo tego, ze wiekszos¢
nauczycieli wyrazita zadowolenie ze szkolen GODN-u, w ktérych brali udziat,
to bardzo duza grupa respondentéw nigdy nie styszata o dziatalnosci tej insty-
tucji — potencjal oSrodka nie jest w petni rozwijany przez brak odpowiedniej
promocji w mediach spotecznos$ciowych).

2. 7 uwagi na duza konkurencje na rynku szkolen nalezy promowac szkolenia -
gltownie za posSrednictwem medidéw spoteczno$ciowych - tworzac posty na
temat nadchodzacych wydarzen i zachecajac do wziecia w nich udziatu (do tej
pory na fanpage’u Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli pojawiaty sie
tylko relacje ze szkolen, ktdre sie juz odbyty).
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3. Warto przygotowywac dla szkolen organizowanych przez Gdynski Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli grafiki, ktére bedg spojne i tworzy¢ bedg identyfika-
cje graficzna tej instytucji i jej wydarzen.

4.  Ze wzgledu na to, Ze dla potencjalnych uczestnikéw szkolen istotne jest nazwi-
sko prowadzacego, zaleca sie uzupetnienie informacji na stronie www Gdyn-
skiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli o te dane oraz podanie ich w mo-
mencie promowania wydarzenia za poSrednictwem portalu spoteczno$ciowe-
go Facebook.

5. Nalezy potozy¢ wiekszy nacisk na reklame dziatalno$ci Gdynskiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli (w zwigzku z tym, Ze informacja na temat jego ist-
nienia nie jest powszechnie znang) - na przyktad udostepniajgc wydarzenia za
pomoca portalu spotecznosciowego Facebook w réznych grupach nauczyciel-
skich czy podejmujac wspotprace z osobami, ktérych strony w mediach spo-
tecznos$ciowych juz generuja duze zasiegi.

6. Warto stworzy¢ newsletter z ofertg szkolen proponowanych przez Gdynski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli i wysyta¢ go do pomorskich szkoét na po-
czatku kazdego miesigca.

7.  Zalecany jest rozwoj strony www osrodka w taki sposéb, by kazde szkolenie
zostalo opisane i jednoznaczny byt jego zakres.

8. Nalezy rozwazy¢ uczestnictwo doradcéw metodycznych w radach pedago-
gicznych réznych szkét i przedstawianie oferty szkoleniowej osrodka.

9.  Warto organizowac¢ spotkania dyrektor6w pomorskich szkot, by przekaza¢ im
informacje na temat dziatalnos$ci i oferty osrodka, by ci mogli je przedstawi¢
nauczycielom w swoich szkotach.

10. Zalecane jest nawigzanie wspéipracy z Pomorskim Kuratorium OS$wiaty, by
uzyska¢ mozliwos$¢ publikowania informacji na temat organizowanych szkolen
W jego przestrzeni internetowe;j.

Obecny rynek szkolen dla nauczycieli jest niezwykle zréznicowany i coraz bogatszy,
co sprawia, ze instytucje zajmujgce sie organizacjg tego typu przedsiewzie¢ musza przy-
stosowac sie do tych warunkéw i potozy¢ wiekszy nacisk na promocje, by uzyska¢ duza
grupe odbiorcow. Przypadek Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli wskazuje,
jak - w dzisiejszych czasach - istotny jest to obszar dziatalnos$ci tego typu instytucji. Mi-
mo tego, Ze opinia wiekszos$ci 0sob, ktére braty udziat w szkoleniach osrodka, byta pozy-
tywna, to i tak obserwuje sie spadek liczby oséb bioracych udziat w szkoleniach - wta-
$nie ze wzgledu na brak odpowiedniej promocji organizowanych wydarzen w mediach
spotecznos$ciowych.

Rekomendacje, ktére stanowig cze$¢ niniejszej pracy, zostaty przekazane doradcom
metodycznym oraz dyrektorowi Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli podczas
spotkania. Zostaly one zaakceptowane i maja sta¢ sie podstawa modyfikacji w obrebie
dziatalnosci osrodka w zakresie promocji szkolen.
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JesteSmy przekonane, Ze po wprowadzeniu tychze zmian warto ponowi¢ przeprowa-
dzong ankiete, by przekonac sie, czy sformutowane zalecenia oraz ich wdrozenie wpty-
nety pozytywnie na popularnos¢ i liczbe oséb biorgcych udziat w szkoleniach Gdynskie-
go Osrodka Doskonalenia Nauczycieli.
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Dzien Ziemi w ZSP nr 2

Joanna Leszczynska
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Gdyni

»Planuje, nie marnuje!”, ,Ziemie pokochajcie i o nig dbajcie!”, ,Nasza planeta, nasz
dom!” - to tylko niektore hasta, jakie 22 kwietnia 2022 r. wykrzykiwaty dzieci z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Gdyni. Dzien Ziemi obchodzono tutaj niezwykle hucznie.

Dzien Ziemi w naszej szkole to podsumowanie catorocznej pracy w projekcie Lider
Lokalnej Ekologii z hastem na ten rok: ,Im mniej, tym lepiej”. Obchody maja charakter
happeningu, stawiamy na dziatanie, aktywno$¢, zaangazowanie, kreatywnos$¢ - mowi
Matgorzata Czyz, nauczycielka geografii i gtéwna koordynatorka Dnia Ziemi w ZSP nr 2.

Glownym celem zaplanowanych na dzisiaj wydarzen jest ksztattowanie postaw pro-
ekologicznych w trzech obszarach: mysle, czuje, dziatam - dodaje Sylwia Omernik,
wspotorganizatorka.




Dzien Ziemi w ZSP nr 2

Im wcze$niej nabywa sie §wiadomosci i wiedzy jak madrze, zdrowo, ekologicznie Zy¢,
tym lepiej dla ludzi i planety. Najpierw wymienimy zatem bogatg liste aktywnoSci na-
szych dzielnych przedszkolakéw! Wszystkie grupy sie bardzo zaangazowaty. Kraby,
Raczki, Delfinki, Muszelki , Foczki, Koniki Morskie, Rybki i Pingwinki malowaty, sadzity,
eksperymentowaty, stuchaty bajek i pogadanek, braty udziat w konkursach. Efekty prze-
szty najSmielsze oczekiwania: powstal wspaniaty plakat o tematyce ekologicznej, odbyta
sie degustacja eksperymentalnie rzezuchy wyhodowanej bez Swiatta, ziemi i wody,
w ogrodzie przedszkolnym zasiano ziota i posadzono czere$nie oraz samodzielnie wy-
hodowane przez dzieci sadzonki debéw. Ciekawe, jak duze beda, kiedy wydobyta zosta-
nie umieszczona w ogrodzie kapsuta czasu z listem ,Spotkamy sie za 10 lat”.

Dzien Ziemi w Przedszkolu nr 54 dopetnity projekty filmowe i literackie: obejrzenie
filmu edukacyjnego i dyskusja na temat ekologii; wystuchanie opowiesci ,Wielka podréz
Sebka i Zuzi” wydanej przez Komunalny Zwigzek Gmin: dolina Redy i Chylonki”, bajki
z cyklu ,Miasto Kwiatéw”, a takze wizyta w bibliotece i wypozyczenie ksigzki nt. ekolo-
gii. Wspaniaty i wazny dzien zycia przedszkola pozwolit sformutowac¢ wnioski:

»Segregowanie Smieci elektrycznych jest potrzebne i madre" - powiedziata Julia lat 7
z ,Delfinkow” po wystuchaniu bajki ,Miasto kwiatéw". Matgosia lat 5 , Pingwinki, wie, ze
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Drzewa s3 potrzebne, dajg kwiaty i liScie, dajg tlen". Na pytanie: ,Co to jest ekologia?" -
dzieci zawieszaly gtos, po chwili nauczycielki ustyszaty: ,To trudne pytanie, bo duzo
trzeba powiedziec...". Tak o ekologii trzeba duzo méwi¢, wiedzie¢ i dla niej robi¢!

Szkolne klasy mtodsze Swietowaty Dzien Ziemi wesoto, kolorowo i aktywnie. Kilka
dni wcze$niej dzieci zrobity transparenty, przygotowaty hasta, przyniosty grzechotki
i dzi$ $miato, z rado$cig ruszyty na ,Marsz Ekologiczny” ulicami osiedla Karwiny 2.

W ten sposob dzieci zwrocity uwage otoczenia, przypomniaty o Dniu Ziemi i koniecz-
nosci ochrony jej zasobéw. Byto wspaniale, humory Swietne, dopisata nam réwniez po-
goda - relacjonuje Anna Matuszczak, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej. - Hasto
klasy 2b brzmiato: ,Eko bede - Swiat zdobede!” i niech tak sie stanie!

Dla uczniéw klas II i Il zostat zorganizowany Konkurs Wiedzy Ekologicznej, ktory
przygotowata Krystyna Ciesielska, wychowawczyni klasy 1d. Dzieci odpowiadaty na py-
tania dotyczace m.in. segregacji Smieci czy wlasciwego zachowania w lesie lub w parku.
Wskazywaty, jak nalezy dba¢ o naturalne zasoby i mogty sprawdzi¢, czy ich postawa jest
godna prawdziwych mito$nikow przyrody i naszej planety.

22




Dzien Ziemi w ZSP nr 2

Na centralnym holu szkoty zwanym tgcznikiem zaprezentowano prace uczniéw klas
VII pt. ,Planeta Nowa” inspirowang suprematyzmem i surrealizmem ,Czarny kwadrat
Malewicza” i Rene Magritte ,Golconda” oraz wystawe plastyczng ,Swiadomy konsument
czyta etykiety”. Natalia Myszko, nauczycielka plastyki - artystka, stworzyta z uczniami
wystawe godng szerokiej widowni i muzealnej ekspozycji. Kolaze, plakaty przykuwaja
uwage, wymowa budza refleksje, a wyrazem artystycznym zachwyt!

Uczniowie klasy 7d i klas 8 na lekcjach realizowali projekt ,Swiadomy konsument
czyta etykiety”. Produkty, ktore kupujemy, opatrzone sa czesto specjalnymi znakami
informujacymi o ich wptywie na nasz organizm i srodowisko. W trosce o otoczenie,
w ktorym zyjemy, oraz o wiasne zdrowie $wiadomy konsument powinien je znac¢ -
w odniesieniu do edukacyjnego aspektu wystawy zauwaza Katarzyna Zimna, nauczy-
cielka chemii.

W szkole wiele sie dziato, stanowiska przykuwaly uwage uczniow pomystowoscia
i r6znorodnoscig. Przy jednym z nich odbywata sie promocja ,Krélowej Ekologii”.
Uczennice klasy 8 rozdawaty kolejny, trzeci juz numer szkolnej gazetki proeko. Zacheca-
ty do lektury, akcentowaty wazne zagadnienia podejmowane w 3 numerze pisma: pro-
blem marnowania zywnoSci, istote czytania etykiet, prawidtowa segregacje bioodpadéw
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i potrzebe tworzenia kompostownikéw. Uczniowie stuchali, czytali, chetnie rozwigzywa-
li krzyzowke, interesowali sie konkursem na stworzenie przepisu z resztek jedzenia.

Czuje wielka satysfakcje, mogac wspdétorganizowaé dziatania z okazji Dnia Ziemi -
mowi Oliwia Pomaska, uczennica klasy 8c. - Wiem, Ze takie inicjatywy pomagaja w bu-
dowaniu $wiadomosci, Ze nasza planeta jest wazna, ze bez niej nie bedziemy istniec.

Przygotowania do Dnia Ziemi trwaty w naszej szkole przez kilka miesiecy - stwierdza
Agnieszka Gateziewska, polonistka, redaktorka gazetki ,Kr6lowa Ekologii”. - Wspélnie
z uczniami zredagowali$my Zyczenia dla naszej planety, ktére w formie plakatu umiesz-
czone zostaty na tablicy. NagraliSmy filmiki m.in. dokumentujace pierwsze oznaki wio-
sny, aby upewnic sie, Ze na pewno przyszta ulubiona dla Matki Ziemi pora roku.

Przy innym stanowisku mozna byto ofiarowac Ziemi prezent. Uczniowie na zielonych
listkach zapisywali, co w ciggu catego roku zrobili dla planety. Po zapisaniu informacji
kazdy uczen przyczepiat swoj listek do namalowanego drzewa. W ten sposéb wspolnie
stworzyli jego bujng korone. Nie ma przeciez lepszego prezentu dla Ziemi nad wiele
pieknych, zdrowych, zielonych, tlenodajnych drzew!

Kazdy mdgt sprawdzic, jaki jest jego Slad weglowy, wystarczyto podejs¢ do stolika
klasy 8a. Uczniowie mierzyli go, korzystajac ze szkolnych tabletow oraz kalkulatora do-
stepnego online. C6z, taka wiedza na tle innych: Polakéw, Europejczykéw... wielu oso-
bom dawata do mysSlenia.
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Slad weglowy to suma emisji gazéw cieplarnianych, w tym dwutlenku wegla, ktéra
rocznie produkujemy. Kazdy Polak jest odpowiedzialny bezposrednio i posrednio za
emitowanie ok. 10 ton gazéw cieplarnianych rocznie. Nasi uczniowie uzyskali 118%
$redniego wyniku Polski. Liczymy na to, Ze majac te Swiadomos$¢, beda préobowali ogra-
niczy¢ swdj Slad weglowy - mowi wychowawczyni klasy 8a Anna Goérska, nauczycielka
jezyka angielskiego.

Jednym z kluczowych punktéw programu obchodéw Dnia Ziemi byta debata klas
6smych pod hastem ,Konsumpcjonizm. My$l, co robisz”. Przygotowania do niej trwaty
od miesigca, a pierwszym etapem byto wylosowanie projektéw. Przez kolejne tygodnie
uczniowie musieli znalez¢ rozwigzanie danego zadania, czyli pomyst na: ztota piatke,
less waste i zero waste. Pracowali niestrudzenie, konsultowali sie, rysowali, na glowach
stawali, aby zdazy¢ na Dzien Ziemi. Udato sie! Festiwal projektéw ruszyt punktualnie.
Publiczno$¢ dopisata licznie. Wystgpieniom uwaznie przystuchiwata sie pani dyrektor
Anna Wilczynska. Byta pod wrazeniem i zadeklarowata petng gotowos$¢ do dziatania
i poparcie w realizacji pomystéw uczniéw.

Klasom 6smym udato sie stworzy¢ niebanalne ekoprezentacje, do ktérych na pewno
nie odnosi sie zasada: kopiuj-wklej-wyswietl na rzutniku-przeczytaj-zapomnij! Emocji
byto co niemiara, publiczno$¢ reagowata entuzjastycznie - méwi prowadzaca debate
Monika Aranowska, nauczycielka historii i WOS-u.
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Uczniowie wykazali sie determinacjg i pomystowos$cig. Mtodziez wpadta na niezwykle
interesujgce rozwigzania. Najwiekszy aplauz wywotaty: recykling butelek plastikowych,
ktére w magiczny sposéb zamienity sie w lejek czy pojemnik na pedzle do makijazu,
»Eko$niadaniéwka” z cudownym jabtkiem w trzech odstonach, zobrazowanie minimali-
zmu poprzez zestawienie kilogramowego pidrnika trzecioklasisty, z 10-ciogramowym
przybornikiem ésmoklasisty czy wreszcie zaprezentowanie umiejetnej przerébki sta-
rych, niemodnych ubran w ,ciuchy” zadajace szyku, wpisujgce sie w modowe trendy.

Przeglad wszystkich fantastycznych odston pobudzit uczniéw do refleksji nad tym, co
robig i jakimi sg konsumentami. Jestem przekonana, ze to w nich pozostanie. Uczestnicy
debaty zachecali, aby pi¢ wode z kranu, nosi¢ bawetniang torbe, zabiera¢ prowiant
z domu, wymienia¢ sie ubraniami, uzywac rzeczy ponownie, znajdujac nowe zastosowa-
nie, dawac¢ im drugie zycie. To nie sg wyzwania trudne do zrealizowania, tylko trzeba
chcie¢ i ustawi¢ w gtowie priorytety - podsumowuje Karolina Pop, prowadzaca debate
nauczycielka edukacji wczesnoszkolne;.

Debata miata dwa etapy. Drugg jej odstong byty odpowiedzi uczestnikow na pytania
od publicznosci. Eksperci eko z klas 6smych ponownie staneli na wysokoSci zadania
i w wyczerpujacy sposob zaspokoili ciekawo$¢ wymagajacej widowni. Ostatnim punk-
tem programu byto rozdanie checklist-eko-challenge na zycie ,Zréb pierwszy krok!”.
Wielu postanowito go zrobi¢!
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W akcje z okazji Dnia Ziemi wigczyta sie oczywisScie Swietlica szkolna, dla ktérej dzia-
tania s3 codziennoscia.

T el

bl

W nasze proekologiczne dziatania wigczamy rodzicéw. Przynosza nam rézne mate-
riaty, ktére w ich miejscach pracy s3a uznawane za odpady, a my wykorzystujemy je
w kreatywny sposéb, tworzac ciekawe prace. Ostatnio pewna kwiaciarnia przekazata
rosliny, ktére nie nadawaty sie juz do wigzanek, a nam postuzyty do wykonczenia por-
tretéw Fridy Khalo - opowiada Joanna Omilian, nauczycielka $wietlicy. - Staramy sie nie
wytwarza¢ dodatkowego $mieciowego obcigzenia dla naszej planety. Wychodzimy
z dziataniem poza mury szkoty, np. bedac w sklepach budowlanych, zbieramy resztki
tapet czy Scinki materiatéw, ktére staja sie waznymi elementami wystroju sali lub prac
plastycznych czy instalacji. Osiggamy dzieki temu niebanalne efekty tworzonych matymi
raczkami dziet. Naprawiamy uszkodzone zabawki, zachecamy dzieci do przynoszenia
tych, ktérych juz w domu nie uzywajg. W Swietlicy zyskuja nowe zZycie, podobnie jak
ksigzki i czasopisma.

W czasie przerwy obiadowej odbyt sie ,Koncert dla Ziemi”. Przy akompaniamencie
pana Janusza Skorupskiego wystapili uczniowie z klasy 4 i 6. Nastepnie miata miejsce
premiera specjalnie na tegoroczne obchody napisanej piosenki ,Zadbaj o Ziemie” autor-
stwa nauczycielki Joanny Omilian. Wykonanie dziewczynek ze Swietlicy klas 2a, 2b i 2d
oraz uczennic z kl. 7b. wywotato ogromny entuzjazm, a stowa refrenu rozbrzmiewaty na
szkolnych korytarzach do konca lekgji.
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Po koncercie uczniowie klas 6-8 wzieli udziat w ,Konkursie ekologicznym”, ktérego
celem byto rozwijanie wrazliwosci na problemy $rodowiska naturalnego. Zakres mate-
riatu obejmowat podstawe programowag biologii i geografii, a takze zagadnienia zwigza-
ne z tematem projektu Lider Lokalnej Ekologii.
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SIKOLNY KONKURS EKOLOGICZNY

DLA UCZNIOW KLASY VI-Vil

W ROKU SZKOLNYM 202172022
IM MNIEJ, TYM LEPIEJ

Lider Lokalnej Ekologii

Na zakonczenie odbyto sie badanie ankietowe na temat marnowania zywnosci przy-
gotowane przez uczniéw klasy 8c pod opieka Matgorzaty Czyz i Sylwii Omernik. Jego
celem byto zebranie i opracowanie danych, ktére pozwolg oceni¢ skale zjawiska oraz
zaproponowac rozwigzania przyczyniajace sie do ograniczenia marnowania Zywnosci.
Wyniki i ewaluacja ankiet majg sie ukaza¢ w nastepnym numerze ,Krélowej Ekologii”.
Zachecamy do przeczytania na stronie internetowej ZSP2.

29




Dzien Ziemi w ZSP nr 2

Badzmy
ekorazem
dla Ziemi,
nie tylko

w dniu
jej Swietal




Zapros Teatrzyk Kamishibai do swojej
biblioteki i szkoty

Ewelina Miszkiewicz
Szkota Podstawowa nr 3 w Redzie

W tym roku (2022 r.) w maju obchodzimy XIX edycje ogélnopolskiego programu Ty-
dzien Bibliotek propagowanego przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich pod ha-
stem ,Biblioteka - swiat w jednym miejscu”. Program ma na celu propagowanie czytelnic-
twa i udziatu bibliotek w zyciu i edukacji cztowieka oraz zwiekszanie prestizu zawodu
bibliotekarza i zainteresowanie spoteczenstwa ksigzka.

Atrakcyjna forma wydarzen czytelniczo-warsztatowych oferowanych w ramach Ty-
godnia przez biblioteki w miastach, miasteczkach i wsiach przycigga uwage statych
i nowych czytelnikow.

Jedna z mniej znanych i wciaz niekoniecznie kojarzaca sie z czytelnictwem forma jest
japonski teatrzyk Kamishibai. W Polsce popularyzowany przez Wydawnictwo Tibum,
Stowarzyszenie Zielona Grupa (wyd. Kreatibaj), Maty Teatr Ilustracji oraz bibliotekarzy
i nauczycieli znajgcych juz te forme. Tydzien Bibliotek to Swietny czas, by pokazac¢ ksigz-
ke w nietypowej formie- ilustrowanej sztuki teatralnej, jaka jest Kamishibai.

Teatrzyk Kamishibai wywodzi sie z Japonii, a oznacza ,teatr ilustracji”. Niegdys spo-
tka¢ mozna byto na ulicach miast i wsi wedrownych opowiadaczy kamishibaya (czesto
z teatrzykiem przymocowanym do roweru), ktérzy w drewnianej skrzyneczce butai pre-
zentowali ilustracje do snutej przez siebie opowiesci przedstawiajacej historie mitosne
lub przygodowe.

Dzisiaj teatrzyk Kamishibai znany jest na catym Swiecie, powotano do zycia Miedzy-
narodowe Stowarzyszenie Kamishibai Japoni (IKAJA). Powstaja specjalne wydania, kto-
re wyrozniajg sie pieknymi ilustracjami i specjalnie przygotowanym tekstem dla lektora
tak, by zadziata¢ na odbiorce wielozmystowo.

Sztuka prezentacji w Kamishibai zawiera dwa cenne sekrety, ktére wymienia Noriko
Matsui:

1. Prawda o zyciu.

2. Niezwykte przezycia.

Teatrzyk Kamishibai to drewniana skrzynka (butai), sktadajaca sie z dwu lub trzech
czesci otwierajacych sie w kierunku widza. W ramy skrzynki wktada sie plansze z ilu-
stracjami do opowiadania, natomiast na odwrocie jest tekst czytany przez lektora (np.
bibliotekarza). Mozna skorzysta¢ z profesjonalnych ofert wydawnictw i zakupi¢ zestaw
do Kamishibai: skrzynke butai, ilustracje, karty do pracy z czytelnikami itp.
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Najwiekszg satysfakcje daje stworzenie witasnych ilustracji na podstawie znanych
utworow w wersji dostosowanej do zasad Kamishibai (z duzymi, przyciggajacymi uwage
ilustracjami oraz skréconym tekstem i wtasciwg iloScig prezentowanych plansz - nie za
duzo, ale i nie za mato).

Zdjecie:. Prezentacja ksiqzki ilustrowanej przez Wydawnictwo Tibum ,Czutos¢”

Przedstawienie znanego utworu literackiego z kanonu literatury dzieciecej lub mto-
dziezowej zaskoczy niejednego czytelnika, a tym bardziej ,oddanie” mu narzedzi do zilu-
strowania i zaprezentowania w teatrzyku Kamishibai wtasnej ksigzki sprawi jeszcze
wiekszg rados$¢. Pamietajmy, by uszanowac prawa autorskie tworcow i przedstawic ich
na poczatku prezentacji, r6wniez gdy wzorujemy sie na oryginalnym tekscie i ilustra-
cjach artystéw-ilustratoréw.

W swojej pracy wykorzystuje teatrzyk Kamishibai jako forme zaciekawienia utworem
uczniow- czytelnikéw. Wybieram najciekawsze fragmenty, wykonuje ilustracje wzoro-
wane na podstawie oryginalnych ilustracji lub rysuje wedtug wtasnego pomystu. Staram
sie wiaczac¢ odbiorcéw w interaktywne dziatania podczas prezentacji utworu w teatrzy-
ku Kamishibai. Mam w poblizu tez papierowq wersje ksigzki, do ktorej przeczytania za-
checam. Najczesciej taka promocja utworu spotyka sie z entuzjastycznym przyjeciem
i ogromng ciekawoscig widzéw. Chetnie wypozyczaja te ksigzke w bibliotece.

Niezwykle emocjonujagcym etapem pracy z teatrzykiem Kamishibai jest wigczenie
czytelnikéw w dziatania warsztatowe bezposrednio po przedstawieniu i zorganizowanie
grupowych zaje¢ rysunkowych, literackich, teatralnych itp. zwigzanych z utworem.

Przyktadem literatury, ktéra w wersji Kamishibai prezentuje sie réwnie interesujaco
co w oryginalnej wersji ksigzkowej jest seria ,Niesamowite przygody dziesieciu skarpe-
tek (czterech prawych i szeSciu lewych)” Justyny Bednarek. Ja wybratam kilka historii
skarpetek, do tego stworzytam z dziecmi pacynki ze skarpet stanowigce scenografie do
teatrzyku. Innym przyktadem jest seria ,Kocie historie” Tomasza Trojanowskiego, kt6-
rych zabawne perypetie roz§mieszajg rowniez dorostych czytelnikéw. Z kolei dla mtod-
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szych czytelnikow seria interaktywnych ksigzek Herve’a Tulleta ,Turlututu” lub ,Naci-
$nij mnie” moze by¢ rowniez atrakcyjna w wersji Kamishibai.

Znane utwory literatury dzieciecej i mtodziezowej zaadaptowane na Kamishibai do-
skonale sprawdzg sie jako metoda promujgca czytelnictwo i biblioteke, jako metoda t3-
czaca sztuke stowa i obrazu. Jest to forma atrakcyjna i dostepna dla kazdego. Aktywne
angazowanie (wielozmystowe) oraz oryginalno$¢, minimalizm i uniwersalno$¢ teatrzyku
Kamishibai, decyduja o jego walorach i dajg szerokie mozliwo$ci zastosowania go w pra-
cy bibliotekarza, nauczyciela, animatora spotecznego. Warto wiec zaprosic¢ teatrzyk Ka-
mishibai do swojej biblioteki i szkoty!

Bibliografia:

1. Matsui N., Wszystko o Kamishibai. Pytania i odpowiedzi, Krakéw 2017, Wyd. Tibum.

2. Ziober U., Przewodnik Kamishibai czyli wszystko, co trzeba wiedzie¢ na temat teatru ilustracji, Po-
znan 2017, Wyd. Kreatibaj,

3. Stowarzyszenie Zielona Grupa Strona internetowa: Co to jest Kamishibai? [dostepna w internecie],
www.tibum.pl

4. Strona internetowa: Teatr Kamishibai Ewelina Miszkiewicz - Strona gtéwna (facebook.com).
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Nauczyciel wspotorganizujacy proces
ksztatcenia ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych w klasie

Magdalena Smolen-Kowalska

nauczyciel wspomagajqcy w klasie integracyjnej,
pedagog specjalny, surdopedagog, oligofrenopedagog,
neurologopeda kliniczny

,Gdy uczen osigga cos dzieki nauczycielowi,

Nauczyciel rowniez czegos sie uczy”

P. Coelho

Nauczyciel wspdétorganizujacy ksztatcenie stat sie waznym ogniwem w ksztatceniu

uczniéw z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego w placowkach ogélnodo-

stepnych. Funkcjonowanie nauczyciela wspomagajacego reguluja odpowiednie akty pra-

wne. Gtéwne z nich to:

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie

szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli.

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie wa-

runkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy

niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowa-

niem.

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie

zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicz-

nych przedszkolach, szkotach i placéwkach.
— Karta Nauczyciela.

Nauczyciel wspomagajacy moze by¢ zatrudniony w placdwkach edukacyjnych w dwoch

sytuacjach:

— jesli w przedszkolu i szkole ogdlnodostepnej z oddziatami integracyjnymi, przed-

szkolu i szkole integracyjnej oraz przedszkolu i szkole og6lnodostepnej, ksztatce-

niem specjalnym sg objeci uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalce-

nia specjalnego wydane ze wzgledu na autyzm, w tym zesp6t Aspergera, lub nie-

petnosprawnosci sprzezone (lub inne - za zgoda organu prowadzacego), wtedy

zatrudnia sie dodatkowo nauczycieli posiadajacych kwalifikacje z zakresu peda-

gogiki specjalnej w celu wspoétorganizowania ksztatcenia integracyjnego. Rozpo-

rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie wa-

runkoéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
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niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowa-
niem jasno stwierdza, ze w przypadku ogélnodostepnych jednostek oswiatowych,
w ktorych organizowane jest ksztatcenie specjalne dla uczniéw posiadajacych
orzeczenie wydane ze wzgledu na autyzm, w tym zespo6t Aspergera, lub niepetno-
sprawnosci sprzezone, obligatoryjnie wprowadza sie obowigzek zatrudnienia do-
datkowo os6b wspierajgcych ksztatcenie specjalne (§7 ust. 2 rozporzadzenia).
Uznano, Ze uczniowie z takimi deficytami potrzebuja wsparcia ze strony osoby,
ktéra utatwi im funkcjonowanie w grupie rowiesniczej oraz realizacje obowigzku
nauki. W przypadku innych niepelnosprawnosci rowniez dopuszcza sie mozli-
woS$¢ zatrudniania nauczyciela wspomagajacego jednak wowczas wymagana jest
zgoda organu prowadzacego.

— zatrudnienie w Kklasie integracyjnej. Funkcjonowanie klas integracyjnych regu-

luje Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r.
w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkoét.
Liczba uczniéw w oddziale szkoty integracyjnej oraz w oddziale integracyjnym
w szkole og6lnodostepnej powinna wynosi¢ od 15 do 20, w tym od 3 do 5 uczniéw
z niepelnosprawnoscia.

Doboru dzieci i uczniéw do oddziatu integracyjnego dokonuje dyrektor przedszkola
lub szkoty za zgoda ich rodzicéw, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojo-
wych i edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych dzieci i uczniéw, w tym dzieci
i uczniow z niepelnosprawnoscia.

Kto moze zostac nauczycielem wspomagajacym?

— osoba, ktdra ukonczyta studia wyzsze na kierunku pedagogika specjalna;

— osoba, ktora ukonczyta studia wyzsze na kierunku psychologia i ma ukonczone
przygotowanie pedagogiczne;

— osoba, ktéra ukonczyta studia wyzsze pedagogiczne i ukonczyta studia podyplo-
mowe na kierunku: oligofrenopedagogika, pedagogika specjalna, autyzm: eduka-
cja i rehabilitacja, tyflopedagogika, surdopedagogika.

Funkcjonowanie i zadania nauczyciela wspomagajacego czeSciowo regulowane sg od-

gornie na poziomie rozporzadzen ministerialnych, inne okresla dyrektor danej placowki.

Zaden akt prawny nie okre$la wprost, jak powinna wyglada¢ dokumentacja prowa-

dzona przez nauczyciela wspdtorganizujacego ksztatcenie. Przytaczane rozporzadzenie
wskazuje na dwa najwazniejsze dokumenty dotyczace ksztatcenia specjalnego, indywi-
dualny program edukacyjno-terapeutyczny oraz wielospecjalistyczna ocena poziomu
funkcjonowania ucznia.
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Zadania nauczyciela wspomagajacego:

1. Rozpoznaje potrzeby edukacyjne i mozliwosci psychofizyczne dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie

Indywidualne potrzeby edukacyjne - wigza sie z warunkami, jakie tworzy nauczy-
ciel, by uczen opanowat wymagania, ktére okresla podstawa programowa i program
nauczania, przewidziane dla jego etapu ksztalcenia, poszerzone ze wzgledu na ocze-
kiwania samego ucznia zwigzane np. z zakresem tresci, dziatan, ktére go interesuja.

Indywidualne mozliwos$ci psychofizyczne - wiaza sie ze specyficznymi cechami
jednostki wptywajacymi pozytywnie lub negatywnie na proces nauki, np. tempo
uczenia sie, wytrwatos¢, czas skupiania uwagi, motywacja do uczenia sie, podejscie do
rozwigzywania problemoéw, ograniczenia wynikajgce z choroby przewlektej, dominu-
jacy styl uczenia sie, rodzaj przejawianej inteligencji, tatwos$¢ lub trudnos$¢ w na-
wigzywaniu relacji, kontrola emocjonalna itd. Kazdy z nas jest inny. Kazdy ma inny
styl uczenia, inng motywacje. Nauczyciel wspomagajacy powinien umie¢ rozpoznac
jakie sg indywidualne mozliwosci psychofizyczne swojego ucznia.

Z indywidualnych mozliwo$ci wynika potrzeba opracowania przez nauczyciela
szerokiego wachlarza dostosowan, wymagajacych juz nie tylko indywidualizacji pracy
z uczniem ale réwniez jej personalizacji.

2. Wspolorganizuje zajecia edukacyjne i prace wychowawcze w formach integra-
cyjnych, w szczegodlnoSci:

a) wspolnie z nauczycielami prowadzacymi za-
jecia edukacyjne wybiera lub opracowuje
programy wychowania przedszkolnego i pro-
gramy nauczania,

b) dostosowuje realizacje programéw wycho-
wania przedszkolnego, programéw naucza-
nia, programu wychowawczego i programu
profilaktyki do indywidualnych potrzeb edu-

kacyjnych i mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy niepetnospraw-
nych oraz niedostosowanych spotecznie,

c) w zaleznosci od indywidualnych potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofi-
zycznych uczniow niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie,
wspolnie z nauczycielami prowadzacymi zajecia edukacyjne, opracowuje dla
kazdego ucznia i realizuje indywidualne programy edukacyjne okreslajace za-
kres zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistéw oraz rodzaj zaje¢ rewa-
lidacyjnych lub zaje¢ socjoterapeutycznych prowadzonych z uczniem,

d) uczestniczy w zajeciach edukacyjnych prowadzonych przez innych nauczycieli.
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3. Prowadzi zajecia rewalidacyjne lub zajecia socjoterapeutyczne zgodne ze swo-
im wyksztalceniem, np. surdopedagog prowadzi zajecia rewalidacyjne z ucz-
niem niestyszacym lub stabostyszacym, tyflopedagog z uczniem niewidomym
lub stabowidzacym.

W rozporzadzeniu jest wyszczeg6lnione co powinno znaleZ¢ sie w programie za-

je¢ rewalidacyjnych:

— nauka jezyka migowego lub innych alternatywnych metod komunikacji -
w przypadku dziecka lub ucznia niestyszacego lub z afazja;

— zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne, w tym umiejetnosci komunikacyj-
ne — w przypadku dziecka lub ucznia z autyzmem, w tym z zespotem Asper-
gera.

— nauka orientacji przestrzennej i poruszania sie oraz nauke systemu Braille’a
lub innych alternatywnych metod komunikacji - w przypadku dziecka lub
ucznia niewidomego lub niedowidzacego;

Celem tych zajec¢ jak widzimy nie jest odrabia-
nie z uczniem zadan domowych lecz uzupehia-
nie deficytéw jakie ma dziecko i tak np. z dziec-
kiem z autyzmem bedziemy prowadzi¢ ¢wiczenia
rozwijajace umiejetnosci spoteczne i komunika-

cyjne np. poprzez przepracowywanie réznych
historyjek spotecznych, aranzowanie sytuacji,
nauke proszenia o pomoc. W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego jest
doktadnie wyszczegélnione co powinno zosta¢ ujete w programie zaje¢ rewalida-
cyjnych.

Zajecia rewalidacyjne trwajg 60 minut, kazde dziecko ma 2 godziny zaje¢ rewa-
lidacyjnych tygodniowo.

4. Udziela pomocy nauczycielom prowadzacym zajecia edukacyjne w doborze
metod pracy z uczniami niepelnosprawnymi oraz niedostosowanymi spo-
tecznie

To nauczyciel wspomagajacy jako osoba wypo-

sazona w specjalistyczng wiedze, znajaca dziecko 3 R
powinna stuzy¢ pomoca nauczycielowi w doborze - T

iedni W '
odpowiednich metod pracy dla konkretnego ucz- B (e O

nia.

1) Prowadzi lub organizuje réznego rodzaju formy pomocy pedagogicznej i psy-
chologicznej dla dziecka i jego rodziny. Bardzo wazne jest, by swoim oddzia-
tywaniem otoczy¢ rowniez rodzicow dziecka. Mozemy zorganizowac warszta-
ty na interesujace rodzicOw tematy, spotkania ze specjalistami (np. z PPP,
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PFRONU, ZUS-u itp.), zorganizowa¢ grupe wsparcia. Wazne, by nasze dziatania
odpowiadaty na realne potrzeby rodzicow.

2) Prowadzi, wspélnie z innymi nauczycielami wyznaczone (przez dyrektora
przedszkola, szkoty lub osobe kierujaca inng formg wychowania przedszkol-
nego) zajecia edukacyjne oraz realizuja wyznaczone zintegrowane dziatania
i zajecia we wspotpracy z innymi nauczycielami, specjalistami i wychowaw-
cami grup wychowawczych, ktdre zostaty okreslone w IPET.

3) Prowadzi wspdlnie z innymi nauczycielami, specjalistami i wychowawcami
grup wychowawczych prace wychowawczg z uczniami niepetnosprawnymi,
niedostosowanymi spotecznie oraz zagrozonymi niedostosowaniem spotecz-
nym.

4) Przekazuje nauczycielowi prowadzgcemu dane zajecia edukacyjne opinie przy
ustalaniu przez niego Srodrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej. Uwzglednia-
ja wptyw zaburzen lub dysfunkcji rozwojowych na zachowanie ucznia przy
ustalaniu opinii do oceny klasyfikacyjnej z zachowania.

Jak by¢ dobrym nauczycielem wspomagajacym?

Dobry nauczyciel wspomagajacy musi pozna¢ srodowisko zycia dziecka i jego ro-
dzine. Znajac sytuacje panujacg w domu mozemy lepiej pom6c uczniowi. Wazne, aby
pamieta¢, Ze na ucznia oddziatuje wiele Srodowisk: domowe, szkolne, rowiesnicze. Nie-
ktére problemy, ktére obserwowac¢ bedziemy w szkole wynikajg z sytuacji, ktore zaist-
nialy w domu lub w grupie réwie$nicze;.

Nauczyciel powinien by¢ w stalym kontakcie z rodzing, a takze ze specjalistami pra-
cujacymi z podopiecznym tak, aby zachowac zgodny kierunek pracy. Wielu naszych
uczniow jest objetych réznego rodzaju terapiami np. Terapig SI, terapig Tomatisa itd.
Powinni$my zna¢ zalecenia specjalistow, ktérzy pracuja z uczniem, by realizowac jeden
kierunek terapii.

Wspiera podopiecznego w trakcie lekcji oraz przerw. Pobudza ucznia do kreatywnego
dziatania. Organizuje otocznie tak, aby umozliwi¢ uczniowi samodzielne realizowanie
potrzeb oraz funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Nauczyciel wspomagajacy powinien nauczy¢ dziecko samodzielnosci, po to by prawi-
dtowo funkcjonowato w spoteczenstwie. Najwazniejsze jest to, by dziecko po zakonczo-
nej edukacji odnalazto sie w spoteczenstwie i na rynku pracy. Nie jest najwazniejsze,
zeby znalo tre$¢ ,Przedwio$nia” S.Zeromskiego czy umiato oblicza¢ uktady réwnan
z dwoma niewiadomymi. Wazne jest, by wiedziato gdzie moze znaleZ¢ odpowiedZ na
nurtujgce go pytania, potrafito poprosi¢ o pomoc, odpowiednio zareagowato w sytuacji
niebezpiecznej. Kazdy nauczyciel powinien sam okres$li¢ znajagc mozliwosci dziecka jego
potrzeby, mocne i stabe strony. Musimy pamietac, ze kazde dziecko jest inne. Do kazde-
go musimy podejs$¢ indywidualnie.
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edukacji wczesnoszkolnej

Anna Zieba
doradca metodyczny z zakresu edukacji wczesnoszkolnej, GODN

We wspotczesnej dydaktyce szczegdlng uwage zawraca sie na rozwoéj kompetenc;ji
kluczowych, ktore tacza wiedze, umiejetnosci i postawy reagowania adekwatnie do sy-
tuacji. Kompetencje kluczowe powinny by¢ podstawa w edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej. S3 one zdobywane przez cate zycie, a ich skonkretyzowanie nastepuje
w czasie edukacji wczesnoszkolnej. Nalezy pamieta¢, ze kompetencje kluczowe ewaluujg
wraz ze zmieniajacym sie Swiatem. Rozwoj cywilizacyjny stawia przed cztowiekiem no-
we wyzwania, wymaga réznorakich umiejetnosci, innych niz tych z ubiegtych czaséw.
Stad tez nauczyciele powinni by¢ czujni, a programy nauczania odpowiednio modyfiko-
wane, aby ksztattowac najistotniejsze umiejetnosci u mtodych ludzi.

o

! nouk;

Zmieniajacy si¢
—Swiat

W 2018 roku zostaly zaktualizowane Zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady Eu-
ropejskiej z 2006 roku w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez
cate zycie. Obejmujg one:

1) kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
2) kompetencje w zakresie wielojezycznosci;
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3) kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii;

4) kompetencje cyfrowe;

5) kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.

6) kompetencje obywatelskie;

7) kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

8) kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

W zwiagzku z powyZzszym w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego wskazano
umiejetno$ci uznane za konieczne do uzyskania kompetencji kluczowych. Nalezy je roz-
patrywac¢ w konteks$cie zadan szkoty, do ktorych nalezy rozwijanie tych umiejetnosci
u uczniow.

Zatem podstawa programowa naktada na nauczycieli obowigzek stwarzania uczniom
warunkow do zdobywania nastepujgcych umiejetnosci:

1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozyt-

nych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji
z roznych zrodet;

4) kreatywne rozwigzywanie problemoéw z réznych dziedzin ze $wiadomym wyko-
rzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym programo-
wanie;

5) rozwigzywanie probleméw, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, Srodowiska lokalnego oraz kraju?.

Wiasnie ksztaltowanie tych umiejetno$ci ma zapewni¢ realizacje kompetencji klu-
czowych. Nauczyciel ma by¢ przewodnikiem, doradcg, mentorem, coachem czy wrecz
trenerem uczenia sie.

Zmieniajacy sie Swiat, to zmieniajacy sie cztowiek. Dlatego formy, metody i narzedzia
pracy nauczyciela powinny by¢ czes$cig integralng tych zmian, w zwigzku z tym nauczy-
ciele czesto odchodza od tradycyjnych metod tj. wyktad, pogadanka, opis, opowiadanie,
prelekcja, praca z ksigzka poszukujac innych rozwigzan.

W edukacji wczesnoszkolnej projekt edukacyjny jest metodg, na ktérg nalezy zwro-
ci¢ szczegb6lng uwage.

Stosujac te metode jesteSmy w przekazac¢ wiedze (a raczej uczen samodzielnie jg zdo-
bedzie), ksztaltowa¢ umiejetnosci i postawy uczniow wedtug kompetencji kluczowych.
Projekt bazuje na praktycznym dziataniu dotyczacym realizacji pewnego zdarzenia za-
proponowanego i zaprojektowanego przez uczniow.

1 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=en
2 https://www.ore.edu.pl
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»Uczenie sie jest efektywne, gdy angazuje nie tylko umyst, ale i emocje, gdy daje
uczniom mozliwo$¢ bycia czesciej tworczym niz odtworczym”. K. Rau, E. Zietek3

Zazwyczaj przyjmuje sie nastepujace etapy pracy nad projektem:

okreslenie tematu i celow projektu,

wskazanie zadan, ktére majg wykonac uczniowie, aby osiagnac cele,
wskazanie zrodet, do ktorych nalezy siegna¢ przy zbieraniu informacji,
ustalenie terminu prezentacji,

omoéwienie kryteridw oceny,

praca nad projektem,

prezentacja projektu,

ocena projektu.

Ponizej przyklad zrealizowanego tygodniowego projektu w klasie trzeciej szko-
ly podstawowej pt. ,Podroz do Afryki”, ktory opieral sie na ksigzce Lukasza
Wierzbickiego ,, Afryka Kazika”.

1) Okreslenie tematu i celow:

poznanie zycia Kazimierza Nowaka i jego przygod,

wyszukiwanie informacji w Internecie na temat afrykanskich zwierzat, ludno-
$ci i obyczajow,

poznanie afrykanskiego ladu.

2) Wskazanie zadan, ktére majg wykonac uczniowie, aby osiggnac cele:

narysowanie mapy Afryki;

zaznaczenie trasy Kazika - kierunki geograficzne;

poznanie panstw afrykanskich;

praca z mapa;

pisanie planu wydarzen wybranego rozdziatu - opowiadanie;
opis zwierzecia - wyszukiwanie informacji w sieci;

list Kazimierza do rodzinnego domu;

wykonanie maski afrykanskiej;

stworzenie strony do stowniczka ortograficznego;
przeliczanie kilometréw przejechanej trasy - dodawanie liczb cztero i piecio-
cyfrowych.

3) Wskazanie Zrodet, do ktorych nalezy siegna¢ przy zbieraniu informacji:

lektura, zasoby internetowe, stownik ortograficzny, literatura popularno-nauko-

wa, mapa fizyczna

4) Ustalenie terminu prezentacji - 5 dni

5) Omoéwienie kryteriow oceny - praca zespotowa - 4 osoby w grupie, ocenianie

ksztattujace, samoocena.

6) Praca nad projektem.

3 https://edurada.pl/artykuly/jak-kszta-towac-w-rod-uczniow-kompetencje-kluczowe /
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7) Prezentacja projektu.

8) Samoocena ucznidéw, quiz ze znajomosci lektury.

Efekty pracy - klasa 3 szkoly podstawowej

Opowiadanie
PLAN WYDRZEN

|cze$ci mowy

Ciekawostki o Afryce

, ﬂ..‘,ﬁ.;l"‘.
- : ,? -

|

|

=
=,

Korzysci projektu:

petne zaangazowanie kazdego ucznia;

zdobywanie wiedzy przez doswiadczenie i aktywne dziatanie;
indywidualizacja pracy - rozw6j zainteresowan, zdolnosci, potrzeb i aspiracji;
ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole, rozwigzywanie problemoéw;
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za dziatania wtasne i zespotu;
rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie;

planowanie i organizowanie wtasnych dziatan;

ksztattowanie umiejetnosci selekcji informacji;
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— podniesienie samooceny;
— zdolnos$¢ do autorefleksji, uczenie sie na btedach.

Odwrécona lekcja to kolejna metoda ulubiona przez moich uczniéw. Stosujemy ja
zwykle podczas aktywnos$ci, w ktorych uczniowie moga zaprezentowac swoje umiejet-
nos$ci, mocne strony, zainteresowania.

Przyktadem sa zajecia wychowania fizycznego lub zajecia z obszaru edukacji przy-
rodniczej - prezentacje czy doswiadczenia. Metoda ta, zwana inaczej nauczaniem wy-
przedzajacym, to jedna z waznych i efektywnych metod nauczania i uczenia sie. Wiele na
ten temat pisat prof. Dylak (Dylak, 2013):

,Podstawowym zatozeniem ksztatcenia wyprzedzajgcego jest wprowadzenie uczniow
w cykl uczenia sie konstruktywistycznego: od poszukiwania odniesienn we wtasnej wie-
dzy dotychczasowej (najczeSciej potocznej, ale tez semantycznej) oraz w Zrdédiach ze-
wnetrznych, poprzez przetwarzanie, do systematyzacji, by w koncu, przy pomocy na-
uczyciela, zbudowa¢ uczniowski system kategorialny. Istotg ksztatcenia wyprzedzajace-
go jest aktywne organizowanie i przyswajanie wiadomosci przez uczniéw przed lekcja,
w procesie samodzielnego zbierania."

W celu przyswajania wiedzy i zapamietania mozna zastosowa¢ metody przysSpie-
szonego zapamietywania.

Haki pamieciowe

Metoda polega na rozwijaniu sprawnos$ci umystowych oraz zainteresowan. Wykorzy-
stuje ona naturalne umiejetnos$ci kreowania w myslach obrazéw roznych stanéw rzeczy.
To nic innego, jak ¢wiczenie naszej wyobrazni.

Mozemy ja zastosowac do lepszego zapamietywania liczb, wielkos$ci, zaleznosci, czy
budowania systemow skojarzen.

Przykladowe warianty:

,I. Zapamietywanie liczb, dat, zaleznosci.

Nalezy rozdac¢ uczniom karty pracy (z zaznaczonymi liczbami). Uczniowie pracuja in-
dywidualnie, zastanawiajg sie, z jakim przedmiotem, obiektem kojarzg im sie podane
liczby. Rysuja swoje skojarzenia. Nauczyciel zbiera karty pracy i dokonuje ich ekspozycji
wspolnie z uczniami komentuje te rysunki, ktére podobaty sie wszystkim.

II. Tworzenie pozytywnych obrazéw rzeczywistosci (do zastosowania w pracy wy-
chowawczej z uczniami).

Nalezy wymyslic¢ kilka trudnych sytuacji, z ktorymi spotykaja sie uczniowie w zyciu
codziennym. Nastepnie trzeba je wspolnie przedyskutowac i zacheci¢ uczniéw do ode-
grania scenek.

Podstawg zachowania, postepowania, argumentowania ma by¢ wiara w sukces.”4

4 https://sp77.krakow.pl/haki-pamieciowe-metoda-aktywizujaca,n-162.html
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Akronimy

Technika polega na zamianie informacji, ktéra musimy zapamieta¢, na inne stowo lub
zdanie, ktére tatwiej nam przyswoic.

Przyktad wymys$lony przez uczniéw klasy pierwszej na zapamietanie kolejnosci pla-
net w Uktadzie Stonecznym:

Mata Weronika Zrobita Mamie Jajko Surowe Ugotowane Na (twardo).

Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun

W obecnym czasie, gdy przyszto nam sie zmierzy¢ z edukacja zdalng, ogromne znacz-
nie zyskaty narzedzia informatyczne.

W sieci jest ogromna ilo$¢ pomocy, z ktérych moze skorzysta¢ nauczyciel i uczen. Stu-
73 one zaréwno do przekazywania wiedzy, jak i do tworzenia pomocy dydaktycznych,
przeprowadzenia catych lekcji czy projektow.

Nearpod - jest to platforma, w ktérej nauczyciel moze stworzy¢ i przeprowadzi¢ cata
lekcje. Mamy tu do dyspozycji mape myslj, film edukacyjny z komentarzem, quizy, kart-
kéwki, gry memory, mozliwo$¢ nagrania stownej i pisemnej odpowiedzi oraz gre ,,Wy-
Scigi”, ktora kochaja wszyscy uczniowie.

Wordwall - platforma z ogromnym bogactwem gier i zabaw edukacyjnych. Znaj-
dziemy tu wyscigi konne, milioneréw, gre memory, krzyzéwke i wiele innych. Wszystkie
zabawy oparte s3 o tresci edukacyjne. Mogg je tworzy¢ takze sami uczniowie.

Learni Apps - bezptatna platforma do tworzenia réznych ¢wiczen interaktywnych
i prostych gier dydaktycznych, umozliwiajagca zatozenie wirtualnej klasy i prace z ucz-
niami na platformie.

Dodatkowo polecam Panstwu Canve do tworzenia prezentacji, do pracy grupowej
nad projektem oraz platforme Genilly umozliwiajagcg tworzenie filmoéw, prezentacji,
gier, zabaw i escaperooméw.

Jesli chcieliby Panstwo dowiedzie¢ sie wiecej na temat metod aktywizujacych w edukac;ji
wczesnoszkolnej, czy narzedzi pracy TIK zapraszam na swoje szkolenia.
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Znaczgyca rola technik i materiatow
plastycznych w aktywizowaniu procesow
poznania, kreatywnosci, samodzielnosci
i rozwoju petni osobowosci ucznia

Program autorski dla swietlicy szkolnej — uczniow ki. i

Jolanta Chromiec
Szkota Podstawowa nr 18 w Gdyni

Wstep

»~Dziecko moze by¢ artystq tylko w zakresie tej techniki,
ktérg samorodnie wytwarza i doskonali”
Stefan Szuman

Maty cztowiek zafascynowany materiatami plastycznymi, zostaje wciagniety we fra-
pujacy $wiat przygody z materia.

Spotkanie dziecka z wybranym tworzywem plastycznym, inicjuje skomplikowane
procesy psychologiczne, w tym emocjonalne. Szereg interakcji dziecko-materiat pochta-
nia uwage ucznia catkowicie, wyzwala kreacje oraz wiele samodzielnych préb, doswiad-
czen. Dokonuje sie to w bardzo krétkim czasie, co intensyfikuje przezycia oraz pociaga
za sobg podejmowanie przez dziecko wielu intuicyjnych ale ré6wniez §wiadomych wybo-
réow i decyzji.

Towarzyszace temu mocne przezycia emocjonalne moga mie¢ zaré6wno zabarwienie
pozytywne jak i negatywne.

Przezycia emocjonalne dziecka majg reperkusje w procesach poznawczych i adapta-
cyjnych matego cztowieka. Dziecko niejako poznaje i ,przeglada sie w materii”. Oddzia-
tuje na nie szereg wrazen przez nig dostarczanych m.in.: wielko$¢, odlegtos¢, faktura,
haptycznos$¢, oddziatywania na zmysty, rysunek, barwa, bryta (jesli materia ma 3 wy-
miary).

Dziecko bardzo intensywnie wchtania, poznaje, przyglada sie. Jest poddane presji ma-
teriatu, jak i ma zdolno$¢ wplywu na niego. Maty cztowiek w trakcie pracy z materig
przezywa rézne emocje w zwigzku z kontaktem z nowoscia, nieprzewidywalno$cig i ma
mozliwo$¢ dokonania wyboru akceptacji swoich emocji lub nie. Waznym elementem
tego aktu jest stymulowanie dziecka do przekroczenia wtasnych granic, schematdéw,
oporéw, lekéw przed doSwiadczaniem nowego.
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Nalezy pozwala¢ matym badaczom na wszechstronng eksploracje powierzonego ma-
teriatu aby zintensyfikowac¢ procesy poznawcze i tworcze. Nawet jesli praca sie nie uda,
to jest to moment, gdy dziecko przekroczyto kolejng granice w ,,oswajaniu przedmiotu”.
Przystowie ,uczymy sie na btedach” ma w sztuce kolosalne, pozytywne znaczenie.

Kreatywno$¢, twdrczos¢ to cecha powszechnie bardzo pozadana. Oznacza stworzenie
mozliwos$ci tam gdzie inni ich nie widza i wykorzystanie ich w oryginalny, niepowta-
rzalny sposob.

Mate dziecko ¢wiczy kreatywno$¢ witasnie przez opanowanie i niekonwencjonalne
wykorzystanie materiatu.

Tworczosc¢ jest nieskonczona, wiec kazde dziecko wnosi (swoje widzenie) swoj po-
myst na przetwarzanie materiatu.

Szczegblng cecha twdrczosci jest mozliwos¢é wypowiedzi siebie przez swoje dzieto.
Wypowiadanie siebie to nic innego jak realizacja, speinianie sie matego twércy. A ten
fakt ma spektakularne znaczenie w ksztattowaniu sie jego petni osobowoSci.

Wielu autoréw to podkresla jak kapitalne znaczenie dla wszechstronnego rozwoju
dziecka ma sztuka. Techniki i materiaty zastosowane przez matego artyste spektakular-
nie wplywaja na tworzenie jego jezyka wypowiedzi artystyczne;j.

Zadaniem nas pedagogdéw jest pomoc w wychowaniu cztowieka tworczego, otwartego
na $wiat i ludzi, wptywajacego i ksztattujacego swe otoczenie; o wysokim poziomie inte-
ligenciji, kultury osobistej, ale tez i empatycznego, zdolnego dostrzec potrzeby innych.

Przyjaznym do tego ,polem treningowym” s3 dziatania plastyczne takie, ktére nie
ograniczaja ani nie ukierunkowuja inwencji dziecka. Zwtaszcza, ze mtodszy wiek szkol-
ny to okres szczeg6lnej wrazliwos$ci i otwartosci.

Gtédwny cel programu

Program ma gtéwnie na celu rozwijanie postaw tworczych uczniow klas I w cyklicz-
nych ,Spotkaniach z technikami i materiatami plastycznymi”. Zajecia beda poSwiecone
jednej wybranej technice - materialowi. Celem bedzie wydobycie jak najciekawszych,
oryginalnych jej przetworzen.

Spotkania te maja umozliwi¢ uczniom nieskrepowane zabawy, proby, doSwiadczenia
i swobodne przetwarzanie wybranych tworzyw.

Cele szczegotowe:
1.  Zapoznanie uczniéw z elementami historii, artystami i ich dzietami wykonany-
mi w wybranej technice.
Rozwijanie zainteresowan historig sztuki.
Orientacja w $wiecie technik plastycznych.
Doswiadczenie i postugiwanie sie technikami plastycznymi.
Mozliwos¢ popetniania btedéw i doskonalenie znajomosci technik.

A

Rozwijanie wyobrazni i orientacji przestrzenne;.
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7. Ksztalcenie procesdw poznawczych: spostrzegania, mys$lenia, wyobraZni.
Eliminacja nieSmiato$ci, ksztatcenie otwartosci dziecka na otoczenie.
Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosSci.

10.  Budzenie dumy i poczucia dobrze wykonanej pracy.

11.  Umacnianie wiezi rodzinnych.

12.  Umiejetno$¢ pracy w grupie.

13.  Rozwodj zdolnoSci organizacyjnych i praktycznych.

14.  Rozwoj wrazliwosci artystycznej.

15.  Stymulowanie ekspresji artystycznej: plastycznej, ruchowej, muzyczne;j.

16.  Rozwdj umiejetno$ci manualnych.

17.  Dostarczanie uczniom pozytywnych przezy¢ estetycznych i emocjonalnych.

18.  Rozwdj zainteresowan i uzdolnien.

19.  Przygotowanie do odbioru réznych dziedzin sztuki i obcowania z nia.

20.  Stwarzanie mozliwos$ci inspirowania sie i wymiany doswiadczen z kolegami.

21.  Ksztalcenie norm zachowania i umiejetno$¢ znalezienia sie w miejscach publicz-
nych (muzeum, galeria) przez forme zabawy w wernisaze.

22.  Stworzenie mozliwo$ci poznania ciekawych ludzi artystow i ich dziet.

23.  Cwiczenie radzenia sobie z réznymi przezywanymi emocjami.

24.  Rozwijanie zdolnos$ci samo$swiadomosci.

25.  Cwiczenie radzenia sobie z porazka (nieudane prace).

Cele szczegotowe spotkan

Technika plastyczna

Cele operacyjne Sposéb realizacji - samodzielnie
uczen: tematy prac plastycznych przetworzona

przez ucznia

1. Potrafi pozna¢ cechy mokrego pa- | Zabawy z mokrym papierem - | Akwarela mokre w mo-
pier wykona¢ na nim szereg préb z za- | temat dobrany przez ucznia krym

stosowaniem farb wybra¢ i zastoso-
wac najatrakcyjniejsze mozliwosci

2. Potrafi wykorzysta¢ poznane cechy | Papier w roli gtéwnej - temat | Inspiracja papierem, row-
suchego, mokrego papieru réznego ro- | dobrany przez ucznia niez przestrzenne opra-
dzaju i wykona¢ z nim szereg proéb cowania

z zastosowaniem darcia, ciecia oraz
zastosowaé najatrakcyjniejsze mozli-

wosci
3. Potrafi pozna¢ cechy mieszania 2 | Temat dobrany przez ucznia Wybrane i zmieszane ce-
lub wiecej materialéw, wykona¢ sze- lowo materiaty

reg prob, wybrac¢ i zastosowac¢ naja-
trakcyjniejsze ich mozliwo$ci w colazu
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Cele operacyjne
uczen:

Sposéb realizacji -
tematy prac plastycznych

Technika plastyczna
samodzielnie
przetworzona
przez ucznia

4. Potrafi pozna¢ cechy zastosowania
ttustych pasteli i wodnych farb, wyko-
nac szereg prob, wybra¢, oraz zasto-
sowac najatrakcyjniejsze ich mozliwo-
$ci

Swiatta Bozego Narodzenia - in-
spiracja tematem przez ucznia

Batik na papierze, zdra-
pywanka

5. Potrafi pozna¢ cechy wtdczki, wy-
kona¢ szereg prob, wybrac i zastoso-
wac najatrakcyjniejsze jej mozliwosci

Widczka bohaterem - temat do-
brany przez ucznia

Gobelin, pomysty
z wtdczki

6. Potrafi poznac rodzaje tektur, jej
cechy, wykonac¢ szereg prob, wybrac

Tektura bohaterem - temat do-
brany przez ucznia

Inspiracja tektura, row-
niez przestrzenne opra-

i zastosowac najatrakcyjniejsze jej mo- cowania
zliwosci
7. Potrafi pozna¢ mozliwo$ci miesza- | Abstrakcja lub temat dobrany Abstrakcja lub temat do-

nia, nawarstwiania kredki otéwkowej,
wykonac szereg prdb, wybrac i zasto-
sowac najatrakcyjniejsze jej mozliwos$ci

przez ucznia

brany przez ucznia

8. Potrafi pozna¢ przestrzenne mozli-
wosci aranzacji papieru, wykonac sze-
reg prob, wybra¢ i zastosowac naja-
trakcyjniejsze jej mozliwosci

Palma Wielkanocna

Origami z wykorzysta-
niem kleju - bryta

9. Potrafi pozna¢ cechy materiatu
wtérnego, wykonac szereg préob, wy-
bra¢ i zastosowa¢ najatrakcyjniejsze
jego mozliwosci

Formy zwierzece - inspiracja te-
matem przez ucznia

Opakowania po jajkach -
ptaskorzezba

10. Potrafi pozna¢ materialy do odbi-
jania (drukowania), wykona¢ szereg
préb, wybra¢ oraz zastosowaé naja-
trakcyjniejsze rodzaje i sposoby dru-
kowania

materialy i zaproszenia na wer-
nisaze - temat dobrany przez
ucznia

stempel - ziemniak
szyba

kalka techniczna;
szablon

Sposab realizacji programu

Cel zwigzany z programem to zorganizowanie uczniowi warunkow tworczej, nieskre-

powanej inicjatywy w grupie uczniowskiej oraz pozytywne stymulowanie i motywowa-

nie do ciggtej aktywnosci.

Wykorzystam réznorodne metody;

aktywizujace:
— integracyjne;

— tworzenia i definiowania pojec;
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— hierarchizacji;
— tworczego rozwigzywania problemdw;
— pracy we wspotpracy;
— ewaluacyjne;
eksponujace:
— prezentacja;
— pokaz;
— wernisaz;
— wystawa;
podajace:
— pogadanka;
— instrukcja, objasnienie;
— wyktad;
— opowiadanie;
praktyczne:
— proébyi ,testowanie technik i materiatéw”;
— wykonanie prac i pomystéw autorskich;
— wykorzystanie kostiumdw i rekwizytéw.

Prezentacja wytwordow plastycznych odbedzie sie na przygotowanych i zorganizowa-
nych przez nauczyciela wernisazach w zatozonej i prowadzonej przez niego w Szkolnej
Galerii ,SWIETLIK”. Kazdy wernisaz bedzie po$wiecony jednej wybranej technice lub
materiatowi.

Wernisaz obejmie prezentacje multimedialng na temat; rys historyczny wybranego
tworzywa czy techniki i przyktadow jej zastosowania; oprawe muzyczng; zabawe dla
wszystkich uczestnikdw zwigzang z tematem przewodnim; wykorzystanie przez ucz-
niow elementéw wystapien publicznych oraz scenografii.

Techniki i materiaty plastyczne zostaty celowo przeze mnie dobrane. Potrzeba byta
réznorodnos$¢ materiatow i niesamowite ich mozliwosci. Wielokrotnie podkreslam, iz
bardzo wazne jest ,samodzielne odkrycie materiatu i wybor jego zastosowania dla prze-
biegu i efektow pracy.

Przy wyborze bralam pod uwage, wszystkie najwazniejsze i oryginalne techniki pla-
styczne. S3 to kolejno:

— probki akwarelowe; malowanie na mokrym papierze;

— papier w roli gtdwnej; rodzaje papieru, prace przestrzenne;

— colaz - mieszanie materiatow;

— batik; z tuszem i bez - Swiatta Bozego Narodzenia;

— wldczka w centrum - Gobelin na kro$nie;

— tektura bohaterem rodzaje tektur, proby, praca przestrzen;

— kredka nawarstwianie barw; préby mieszania, praca plastyczna;
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— rzezba - Palma Wielkanocna;
— ptaskorzezba - formy zwierzece;
— grafika druk stemple, szyba, kalka maszynowa, odbitka.

Sposoby ewaluac;ji

Beda to podejmowane dziatania:

1. Rozmowy z uczniami i obserwacja ich emocji.
2. Rozmowy z rodzicami,

3. Rozmowy z nauczycielami.

Whnioski z ewaluacji

Ewaluacje przeprowadzitam z uczestnikami w trakcie i po kazdym spotkaniu (k6tko
plastyczne oraz wernisaz). Czesto rozmowy i komentarze spotkan, odbywaty sie row-
niez w pdzniejszym czasie. czasie.

1. Rozmowy z uczniami i obserwacja ich emocji

Niektére dzieci, przed zadaniem plastycznym, byly petne obaw. Wyrazaty niepew-
nos¢, czy w ogole co$ beda w stanie stworzy¢, czy sobie poradza z zadaniem. Nieliczni
uczniowie, wrecz nie wierzyli w swoje mozliwosci.

TrudnoSciag byt fakt, ze najwiecej petnych obaw uczniéw, byto przed pierwszym, nie-
typowym zadaniem plastycznym, czeS¢ os6b wtedy odczuwata niepewnos$¢, niepokdj
i lek. Problemem byto zachecanie dzieci do podejmowania préb i eksperymentéw z da-
nym materiatem lub technika.

Podczas kolejnych zadan, u dzieci stopniowo rést poziom relaksu i pewno$¢ siebie.
Jednak zawsze na poczatku pracy z nowym materiatem uczen potrzebowat wiekszego
lub mniejszego wsparcia i odbudowania. Uczniowie w trakcie pracy, okreslali zadania,
jako bardzo ciekawe, interesujace; niektorzy byli bardzo podekscytowani praca.

Po skonczonym zadaniu wszyscy, zwtaszcza ci, ktorzy nie wierzyli w siebie, z zadzi-
wieniem wypowiadali sie, jak bardzo sg zaskoczeni i zadowoleni efektami wykonanej
przez siebie pracy plastycznej. Dzieci wyrazaty sie o swej pracy z uznaniem i moéwity, ze
podoba im sie ich praca plastyczna oraz progres umiejetnosci. Widac¢ byto, Ze s3 z siebie
dumne i wygladaly na odprezone. Dzieci zyskiwaty, z wernisazu na wernisaz, swobode
i tatwos$¢ w opisywaniu i prezentacji swoich prac.

2. Rozmowy z rodzicami

Rodzice bardzo sie interesowali powstajagcymi na kétku pracami plastycznymi dzieci.
Zawsze podziwiali i doceniali postepy swych dzieci, Zzywo komentowali oraz chwalili ich
prace. Rodzice chetnie korzystali z zaproszen na wernisaze, za kazdym razem wypowia-
dali sie o nich w stowach petnych uznania dla wkiadu dzieci oraz pomystu, oryginalnej
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inwencji, pracy i przekazywanych tresci przez nauczyciela. Rodzice przejawiali wyraZnie
pozytywne emocje. Trudnos$ci finansowe w realizacji niektérych dziatan nauczyciela,
czesto byty usuwane przez wsparcie rodzicow lub dyrekcji.

3. Rozmowy z nauczycielami

Wychowawcy goszczacy na spotkaniach w $wietlicy wypowiadali sie z uznaniem dla
niecodziennej formuly wernisazy, wyrazali podziw, jak uczniowie bardzo chetnie s3 za-
angazowani w powierzone im zadania i role.

Pedagog szkolny zwrdcit uwage na duze urozmaicenie catego spotkania (gazetka te-
matyczna, zabawa plastyczna, scenografia-stroje) oraz znaczacg role réznych nosnikow
informacji (prezentacja, podktad muzyczny). Nauczyciel muzyki zaproszony do wspét-
tworzenia niezapomnianego $wigtecznego spotkania byl poruszony i wzruszony. Na-
uczyciel stazysta zwrocit uwage na duze zaangazowanie uczniéow. Dyrekcja obecna na
spotkaniu pogratulowata pomystu tematu programu wtasnego oraz podkreslita, ze spo-
tkania w $wietlicy sg atrakcyjng formg promoc;ji i pracy szkoty.

Program autorski a nowa podstawa programowa

Program autorski bedzie realizowany w 3 wymiarach:
— z grupa uczniéw na zajeciach cotygodniowego koétka plastycznego;
— z uczniami zainteresowanymi tematem, realizacja konkurséw plastycznych,
w trakcie ich bytnos$ci w $wietlicy;
— na wydarzeniach - wernisazach.
Uroczyste Wernisaze, odbywac sie bedg raz w miesigcu w ramach Szkolnej Galerii
Sztuki ,Swietlik”.
Program kazdego wernisazu przewiduje:
— pokaz prezentacji na podstawie zgromadzonych materialéw i przygotowanie
biezgcego tematu przy pomocy technologii informatyczno - komunikacyjnej;
— krotka zabawe plastyczng dla obecnych na wernisazu;
— elementy wystgpien publicznych uczniow;
— elementy scenografii;
— pogadanke na aktualny temat;
— wymiane pogladow i opinii uczestnikow;
— wykorzystanie elementéw dramy;
— rozwijanie umiejetnosci odrézniania dobra od zia.
Nowa podstawa programowa ktadzie zaré6wno nacisk na umiejetne wykorzystanie
edukacji medialnej oraz: edukacje zdrowotng i tworzenie srodowiska prozdrowotnego.
Uczen to osoba funkcjonujaca i rozwijajaca sie we wszystkich wymiarach: psychicz-
nej, emocjonalnej, fizycznej, duchowej. Kapitalne znaczenie dla jego samorealizacji, roz-
woju inteligencji emocjonalnej, spelnienia ma indywidualne rozwijanie pasji, talentow
i przeprowadzanie eksperymentow
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Program witasny Klubu Matego Pasjonata
yJestem Kreatywny” dla klas O-llI

Paulina Dziegiel

nauczyciel swietlicy

Magdalena Krzeminska

nauczyciel plastyki

Karolina Mikotajewska

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

,Sztuka dziecka wciqz na nowo sie tworzy i nie przestanie by¢ sztukq
zywq i twdrczq tak dtugo, jak dtugo bedq istniaty dzieci

lubigce i umiejqce po swojemu, a pieknie rysowac i malowac”.

S. Szuman, S. Zagata - ,Malujemy”

Wstep

Tworczos$¢ artystyczna ma duze znaczenie dla kazdego cztowieka, zaczynajac od wie-
ku szkolnego. Zar6wno podziwianie, jak i tworzenie dzieta ma ogromny wptyw terapeu-
tyczny czy relaksacyjny dla ludzi, dlatego bardzo wazne jest, aby od najmiodszych lat
dzieci umiaty podziwia¢ wytwory artystycznej pracy innych, a swojg tworczosc¢ trakto-
watly z dystansem, bez duzej krytyki. Wazne jest, by mozliwo$¢ tworzenia dawata im
wiele radoSci i przyjemnosci, bo szczesliwe dzieci sg zdolne do prawdziwego rozwoju
fizycznego i przy tym psychicznego. Chcac wspiera¢ wszechstronny i harmonijny rozwoj
ucznidw, warto jest organizowac zajecia plastyczno-techniczne. Zajecia te to rézne for-
my aktywnos$ci miedzy innymi: rysowanie, malowanie, lepienie, wycinanie, szycie, go-
towanie, pieczenie, szydetkowanie, planowanie zakupow, udziat w réznych konkursach-
reprezentowanie szkoly na zewnatrz.

Przygoda ze sztukg w wieku dzieciecym wspaniale wptywa na dzieci nieSmiate, ktore
dzieki takim zajeciom pobudzaja wtasng wyobraznie, pokazujg, ze potrafig by¢ kreatyw-
ne, zyskuja pewnos¢ siebie, rozwijaja poczucie wartosci, przetamuja bariere strachu,
ktéra im czesto towarzyszy na co dzien. Tego typu zajecia rowniez Swietnie sie spraw-
dzajg w pracy z dzie¢mi odwaznymi, aktywnymi, petnymi energii i wyobrazni. Pozwalaja
im sie wykaza¢, spetni¢ swoje dzieciece fantazje i sprawdzi¢ sie w dziataniu jako liderzy
grupy.

Uczniowie przede wszystkim uczg sie wzajemnej wspotpracy z innymi kolegami, ko-
lezankami, co pozwala na lepsze poznanie siebie, swoich wad i zalet. Zaréwno dzieci nie-
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$miate, jak i nadpobudliwe na tego typu zajeciach maja mozliwos¢ roztadowania swoich
emocji, ktorych w klasach szkolnych nie brakuje.

Etap edukacji szkolnej jest bardzo wazny dla rozwoju sprawno$ci motoryki duzej
i matej. Czynnos$ci manualne, czyli prace rekoma (malowanie, nawlekanie, wycinanie,
wyrywanie, klejenie) nie tylko wzbogacaja doSwiadczenie dziecka w poznawaniu $ro-
dowiska, ucza samodzielnosci, a przede wszystkim majg wptyw na sprawnos¢ ruchowa
dtoni, palcow, co w efekcie przektada sie na poprawna pisownie u dzieci.

Wspdlne tworzenie prac - bez ograniczen wyobrazni, przy uzyciu przer6znych metod
i technik plastycznych - daje mozliwoSci poznania marzen, obaw i trosk dziecka,
a przede wszystkim jest wspaniatg forma spedzenia wolnego czasu, ktéra doskonale
wptywa na jego wszechstronny i harmonijny rozwdj.

I. Charakterystyka programu

Zajecia plastyczno-techniczne poprzez swoja ré6znorodnos¢, zaczynajac od wycinanek,
Klejenia czy planowanie positkdw wraz z zrobieniem zakupéw w sklepie, wptywaja na
harmonijny i wszechstronny rozwoj dziecka. Wigze sie to z wychowaniem umystowym,
estetycznym, spotecznym i zdrowotnym.

Wieloletnia praca z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym utwierdzita nas w wierze,
Ze tego typu zajecia cieszg sie duzym zainteresowaniem wsrod dzieci, a takze rodzicéw.

Swoja przygode z tego typu zajeciami rozpoczetySmy dwa lata temu jako Klub Matego
Pasjonata ,Ztota Raczka”, ktory cieszyl sie duzym zainteresowaniem wsréd uczniow.
Wychodzac naprzeciw potrzebom uczniéw naszej szkoty oraz ich zainteresowaniom
i potrzebom, jednocze$nie urozmaicajac i organizujgc ich wolny czas, opracowatySmy
program Klubu Matego Pasjonata , Jestem kreatywny”.

Bedzie on realizowany w ciggu 1 roku szkolnego w wymiarze dwéch godzin dydak-
tycznych raz w tygodniu w formie dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych. Adresatami sa
uczniowie klas 0-III. Program zawiera tresci przewidziane na jeden rok szkolny, ale mo-
ze mie¢ charakter cykliczny. Tematy zaje¢ zostaty utozone z uwzglednieniem por roku,
zainteresowan uczniow czy w zwigzku z obchodzonymi $wietami i innymi uroczysto-
Sciami.

W dalszej czesSci programu przedstawione zostang procedury osiggania celéw z me-
todami, formami i technikami, ktére bedziemy stosowac¢ w trakcje realizacji programu
oraz przewidywane osiggniecia uczniéw i sposéb ewaluacji.

Il. Zatozenia programu

Program Klubu Matego Pasjonata ,Jestem kreatywny” kierowany jest do uczniow
najmtodszych klas wykazujgcych zainteresowanie i checi spedzania wolnego czasu
w aktywnej formie, z ktorej czerpig zadowolenie, a dodatkowo majg mozliwo$¢ rozwija-
nia swoich pasji.
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Podstawg programu sg zajecia oparte na samodzielnoSci ucznia w zdobywaniu wie-

dzy i doSwiadczenia oraz na pobudzaniu jego naturalnej ciekawos$ci $wiata i ekspery-

mentowaniu z réznymi materiatami.

Dziatalno$¢ Klubu bedzie kierowata sie nastepujacymi zasadami:

podejmowanie samodzielnych decyzji od samego poczatku zaje¢ (uczniowie
organizujg miejsce pracy poprzez utrzymywanie porzadku do konca zajec);
stworzenie przyjaznej atmosfery sprzyjajacej pracy tworczej, zapewniajacej
potrzebe bezpieczenstwa, akceptacji i uznania;

organizowanie zaje¢ w budynku szkoly oraz w terenie w zaleznosci od potrzeby;
prowadzenie zaje¢ w taki sposéb, aby dzieci czuly sie swobodnie, aktywnie
i chetnie uczestniczyty, rozwijaly swoja wyobraznie, tworczos¢ i byty kre-
atywne;

unikanie rutyny poprzez wprowadzanie nowych, ciekawych, nieszablonowych
zadan, metod, form zaje¢ plastyczno-technicznych.

lll. Cele programu

Cele ogolne:

Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan artystycznych dzieci oraz ich wrodzo-
nych mozliwosci twérczych poprzez réznorodne dziatania plastyczne.
Tworzenie sytuacji budujacych wrazliwos¢ dziecka, empatie i szacunek wobec
innych.

Kreowanie warto$ci norm spotecznych poprzez wspoétdziatanie z instytucjami
i organizacjami bedgacymi Zrédtem istotnych wartosci.

Cele szczegotowe:

1.

g1 W

o

10.
11.
12.
13.

Ksztattowanie postaw spotecznych u dzieci w wieku szkolnym.

Rozbudzanie w dzieciach wiary w siebie oraz wiasne mozliwosci.
Uwrazliwienie dzieci na rozumienie emocji uczu¢ innych oséb.

Integracja grupy.

Nauczanie, ze wszyscy jesteSmy petnowartoSciowymi ludzmi, pomimo indy-
widualnych réznic.

Eliminowanie zachowan agresywnych wobec siebie.

Ksztattowanie i rozwijanie wtasnych uzdolnien.

Rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej dziecka oraz jego indywidu-
alnych zdolnosci twérczych.

Doskonalenie umiejetnos$ci koncentracji uwagi i skupienia na danym zadaniu.
Uczenie sie spedzania wolnego czasu w sposob wybrany przez ucznia.
Zapewnienie atmosfery ciepta i zyczliwosci.

Odkrywanie przyjemnosci tworzenia, cieszenie sie uzyskanym efektem.
Rozwijanie kreatywnoSci i potrzeby tworzenia.
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14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.

Rozbudzenie wyobrazni i twérczej postawy oraz ekspres;ji plastycznej dziecka.
Przygotowanie dziecka do roli przysziego odbiorcy sztuki i Swiadomego
uczestnika zycia kulturalnego.

Zapoznanie z ré6znymi technikami plastycznych.

Promowanie prac i ich autoréw poprzez prezentacje na gazetkach szkolnych
(wystawa prac) i udziat w konkursach.

Rozwijanie umiejetnosci motoryczno-manualnych uczniow.

Zdobywanie umiejetnosci postugiwania sie wyszukiwanymi technikami pla-
stycznymi; wyrabianie umiejetnosci organizowania warsztatu witasnej pracy,
ekonomicznego wykorzystania materiatow.

Wyrabianie wrazliwosci i dbatosci o estetyke i kulture zycia codziennego.
Zainteresowanie uczniow przyrzadzaniem prostych positkéw jako umiejetno-
$cig pozyteczng wykonywang w Zyciu codziennym, ktéra z czasem moze prze-
rodzic¢ sie w interesujace hobby.

Wdrazanie nawyku zdrowego odzywiania sie jako forma przeciwdziatania oty-
tosci.

IV. Tematyka zaje¢

Jesienny krajobraz.

Jesienny bukiet - stemplowanie li§¢mi, nazywanie faktury materiatu/gtadki,
1$nigcy, matowy, chropowaty.

Ro6znosci na ciepto.

Planowanie prowiantu na wycieczke.

Nauka planowania zakupow artykutéow spozywczych do sporzadzenia plano-
wanej potrawy, jako$c¢ i cena produktéw spozywczych, data waznosci.
Wyjscie do sklepu.

OkreSlenie jednostki wagi, objetosci (nauka wazenia produktow).
Jesienna szaruga.

Zwierzaki-kamieniaki. Malowanie kamieni farbg plakatowa.
Owocowy kosz.

Sekrety eleganckiego stotu. Jak udekorowac stot Swigteczny.
Pieczenie i dekorowanie pierniczko6w na kiermasz Swigteczny.
Swiateczne dekoracje z masy solnej - aniotki, serduszka, gwiazdki.
Rysowanie otéwkiem z gumka.

Aniotki - wycinanie i sktadanie aniotkéw z papieru.

Umiejetno$ci postugiwania sie nozem i widelcem. Rodzaje sztuccow.
ABC dobrego wychowania przy stole i nie tylko.

Estetyka dodawania i serwowania potraw.

Pyszne babeczki dla Babuni i Dziadziunia - pieczenie ciasteczek.
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— Serduszka - lepienie z masy solnej. Nawlekanie je na nitki. Prezent dla Babci
i Dziadka.

— Moi dziadkowie - rysowanie pastelami, okreslenie wielkos$ci i proporcji ciata
ludzkiego.

— Tancowata igta z nitkag - nauka nawlekania igty, przyszycie guzika, prostych
Sciegow.

— Przygotowanie prostych deserdw: kisiel, budyn, galaretka z owocami.

— Maski karnawatowe.

— Drzewo zimowe - malowanie weglem drzewnym. Operowanie rézng grubo-
$cig linii podczas rysowania weglem oraz préby robienia ta, cieni, itp.

— Wielkanocne jajko na $wigtecznym stole — propozycje dzieci na przepisy z jaj-
ka i jego wykonanie; ,Pasty nie do butéw” - zrobienie smarowidet do pieczywa
z jaj, twarogu, ryb - kanapki na drugie $niadania.

— Wpykonanie kartek $§wigtecznych z zyczeniami dla rodziny.

— Miasto nocg - wydrapywanie na podktadzie z pasteli.

— Tulipany i zabki - origami.

— Wielkanocne niespodzianki.

— Wiosenne nowalijki - kanapki z wiosennych warzyw.

— Nauka tancuszka na szydetku.

— Kolorowe motyle. dekalkomania z kleksem.

— Rysunki na szkle.

— Latwe ciasto dla mamy i taty - przygotowanie sernika na zimno.

— Nauka nalewania wody do butelki.

— Zabawy w ogrodzie - malowanie obrazu stopami.

— Bizuteria dla mamy - wykonanie naszyjnika na wzoér afrykanskiej bizuterii,
ozdabianie mazakami makaronu (rézne wzory) i nawlekanie na sznurek.

— Zrob co$ z niczego. Wakacje zblizaja sie szybkim krokiem i nasze positki tez sa
juz wakacyjne - pizza z szynka i Z6ttym serem.

— Swiat widziany oczami dziecka. Malowanie akwarela.

— Zapoznanie z nazwami, wygladem i przeznaczeniem niezbednych sprzetéw
kuchennych. Prawidtowe postugiwanie sie przyborami, urzagdzeniami kuchen-
nymi.

— Grupy produktéw zywnoSciowych - przechowywanie zywnosci, funkcja lo-
dowki, zamrazarki.

— Oczy tez jedza - przystawki i przekaski.

— Pierwsze samodzielne zaprojektowanie zabawki szmacianej oraz jej wykona-
nie z resztek materiatéw, guzikéw i innych rzeczy krawieckich.

— Drzewo we wszystkich porach roku. Malarstwo plakatowe.

— Ro6znosci na ciepto - kolorowe grzanki dla dziewczynek i chtopakéw, pyszne

gofry.
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— Mate kanapki - zapoznanie z zasadami zdrowego zZywienia.

— Marchewkowe ciasto.

— Malowanie ,mokre w mokrym”.

— Le$ne ludziki sg wérdd nas.

— Malowanie ggbka.

— Pomystowe rzezby ze $niegu - indywidualne lepienie réznych ksztattow ze
$niegu wg wiasnego pomystu, ztaczenie ich w jedng wspolna rzezbe.

— Kartki walentynkowe.

— Obrazki z kleksow.

— Dzien kropki - zabawy integracyjne.

— Wyobraznia - plakat.

— Dzien kolorowej skarpetki.

— Iskierka emocji - wykonanie kartek Swigtecznych i wystanie do innych szkoét.

V. Procedury osiggania celow

1. Metody i formy pracy

Zrealizowanie zamierzonych celéw programu bedzie mozliwe dzieki zastosowaniu na
zajeciach réznorodnych metod nauczania. Majg one rozwija¢ indywidualne uzdolnienia
artystyczne oraz wspiera¢ wszechstronny rozwdj dziecka, uwzgledniajac jego osobiste
zainteresowania. Totez w pracy z dzie¢mi wykorzystamy nastepujgce metody, ktore za-
spokoja ich potrzeby oraz rozwing aktywnos$¢ twdrcza i edukacyjna:

— dziatania praktyczne,

— samodzielne dochodzenie do wiedzy,
— doswiadczenia i eksperymenty,

— pokaziobserwacja,

— konkursy.

Metody te rozwijajg kreatywne i krytyczne mys$lenie, przyczyniaja sie do poszerzenia
zainteresowan ucznidéw, poszerzenia ich wiedzy i nabywania nowych doswiadczen. Stu-
73 rozwojowi umiejetnosci komunikowania sie w grupie, argumentowania, wyciggania
wnioskéw. Kazde zajecia beda poprzedzone wcze$niejsza rozmowq z uczniami co do
tematu nastepnego spotkania, stosowanych technik i sposobu ich realizacji.

Realizowany program przewiduje stosowanie zr6znicowanych form pracy dzieci, kto-
re zapewniajg wychowankom osiggniecie sukcesow rozwojowych w atrakcyjny, tworczy
i aktywny sposéb. Podstawowe formy, ktére bedg stosowane na zajeciach:

— indywidualna,
— zespotowa,

— grupowa.
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2. Techniki plastyczne
Stosowanie réznorodnych technik plastycznych daje dziecku mozliwo$¢ eksperymen-
towania, wzbogaca doswiadczenia estetyczne, rozwija zdolno$ci manualne i wyobraznie.
Ponadto wyzwala ekspresje i entuzjazm oraz sprawia, ze dziecko bardzo chetnie podej-
muje plastyczng dziatalno$¢. Ponizej przedstawiamy wazniejsze techniki, ktére wyko-
rzystamy w pracy z dzie¢mi podczas zaje¢ plastycznych:
— collage z uzyciem materiatow przyrodniczych (przygotowanie tla, posypanie
sypkim materiatem - przyklejenie materiatéw przyrodniczych),
— stemplowanie (technika frottage) - nazywanie faktur materiatéw (gtadka,
I$nigca, matowa, chropowata),
— rysowanie $wieca i malowanie tta szarg farbg,
(Na kartce papieru rysujemy wybrany wzor, przedmiot za pomocg $wieczki
nastepnie naktadamy na to szarg farbe plakatowg )
— malowanie kamieni - farba plakatowa,
— naklejanie nasion, pestek, kaszy,
(Na przygotowanej kolorowance np: ,,Owocowy kosz” wyklejamy przygotowa-
nymi nasionami)
— masa solna,
(Na jedng szklanke maki przypada szklanka soli i okoto 125 ml wody. Jesli pla-
nujemy wykona¢ duzy model, wowczas make i s6l dodajemy wedtug stosunku
1:2, aby masa byta jeszcze bardziej elastyczna, mozna do niej dodac¢ 2 tyzki kle-
ju do tapet, ktdry rozpuScimy wczeSniej w wodzie)
— dekoracja technikg decupage,
(Polega na naklejaniu wzoru z papieru i pokryciu go wieloma warstwami la-
kieru tak, aby wtopit sie catkowicie i nie byt wyczuwalny przy dotknieciu.
W zamys$le ma on wygladac jak namalowany),
— rysowanie otéwkiem i gumka,
(Otowkiem pokrywamy catg powierzchnie kartki, nastepnie gumka gumkuje-
my dowolny przedmiot, wzor)
— rysowanie pastelami,
— wycinanki, wyrywanie,
— malowanie weglem drzewnym,
— wydrapywani,
(Biatg kartke kolorujemy starannie kredkami §wiecowymi w kolorowe plamy,
musi to by¢ gruba i solidna warstwa kredki. Tak przygotowang kartke zama-
lowujemy czarng farba i pozostawiamy do wyschniecia. Rysunek wykonujemy
przy pomocy wykataczki, wydrapujac kontury)
— origami (sztuka sktadania papieru),
— szydetkowanie, szycie, przyszywanie guzikow,
— malowanie na podktadzie z kaszy,
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(Na papierze rysunkowym malujemy klejem zarysowang powierzchnie kom-
pozycji, posypujemy kasza. Po wyschnieciu malujemy plakatéwkami)

— rysunki na szkle witrazy (farby do rysowania na szkle, stoik, wzory),

— malowanie obrazéw stopami ( farby plakatowe),

— wyKkonanie naszyjnika na wzér afrykanskiej bizuterii (kolorowy makaron,
sznurek),

— projektowanie i wykonanie zabawek szmacianych;

— malowanie ggbka,
(Rysujemy wzor i wycinamy go nozyczkami. Szablon nacieramy $wieca, aby
nie nasigknat woda. Wyciety szablon przypinamy spinaczem, aby sie nie prze-
suwal. Kawatkiem gabki namoczonej w farbie lekko uderzamy w papier wi-
doczny w okienku szablonu. Mozna uzy¢ jednego koloru lub kilku. Trzeba tylko
przygotowac kilka kawatkow gabki - dla kazdego koloru osobno. Za kazdym
razem szablon czyScimy czystg, wilgotna Sciereczka, aby nie brudzi¢ papieru)

— obrazek z kleksow,
(Wykonujemy kleksa z czarnego tuszu, posypujemy solg, dorysowujemy poje-
dyncze elementy kredkami, flamastrami lub farbami)

— wycinanki z papieru,
(Ksztatty wycinamy nozyczkami; technike te mozna zastosowa¢ w zadaniach
o charakterze dekoracyjnym i w komponowaniu zaproszen)

— wyklejanki z kulek bibuty - naklejenie na przygotowanym wzorze kulek bibuty
jedna obok drugiej,

— wydzieranka,
(Wydzieramy z papieru kolorowego lub z kolorowych czasopism rézne ksztat-
ty i naklejamy na kartke; mozna nakleja¢ malutkie kawatki papieru na wcze-
$niej naszkicowany otéwkiem wzoér; jako tta mozna uzy¢ resztek tapet, a ele-
menty obrazka wydzierac z pogniecionego kolorowego papieru).

VI. Kryteria oceny i sprawdzania osiggnie¢ uczniow

Bardzo duze znaczenie przy stymulowaniu tworczej dziatalno$ci ma ocena prac wy-
konanych przez dzieci. Na naszych zajeciach prace dzieci beda omawiane na biezaco,
kazdy uczen bedzie miat mozliwo$¢ wypowiedzenia sie na temat swojej pracy, otrzyma
takze informacje zwrotng od nauczyciela. Na zajeciach bedziemy stosowaty ustng ocene
opisowg oraz zwrocimy uwage na ciekawe, pomystowe i oryginalne pomysty dzieci. Ce-
lem omawiania prac bedzie przygotowanie do samodzielnego myS$lenia oraz umiejetno-
$ci przedstawienia samodzielnego, wymyslonego sposobu na wykonanie zadania.

Uczestnictwo w zajeciach naszego Klubu stworzy dzieciom wiele mozliwoSci, przede
wszystkim aktywnego udziatu w Zyciu szkoty i godnego jej reprezentowania w Srodowi-
sku lokalnym. W duzej mierze wyznacznik ten zacheca uczniéw do podejmowania wy-
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sitku. Dzieci osiagaja satysfakcje, poniewaz odnosza wiele sukces6w, zdobywajac wyso-
kie miejsca w konkursach, otrzymuja dyplomy oraz sg nagradzane.

VIl. Przewidywane osiggniecia uczniow

W wyniku realizacji programu uczen:

— pogtebia swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie stosowania réznych technik
plastycznych,

— uczy sie doktadnosci, cierpliwosci i systematycznej pracy,

— zapoznaje sie z zasadami i regutami obowigzujgcymi przy wykonaniu pracy,

— rozwija zainteresowanie warsztatem plastycznym pod kierunkiem nauczy-
ciela,

— doskonali umiejetno$ci manualne,

— uczy sie organizowania swojego warsztatu pracy,

— ksztattuje swojg kreatywno$c¢ i wyobraznie,

— samodzielnie poszukuje nowych srodkéw plastycznych, stosujac je odwaznie
do realizacji celow,

— przenosi zdobytg wiedze i umiejetnosSci na inne dziedziny nauki i Zycie co-
dzienne,

— uczy sie umiejetnej pracy w grupie i w zespole.

VIIl. Sposoby ewaluacji

Ewaluacja programu Klubu Matego Pasjonata ,Jestem kreatywny” bedzie dotyczyta
osiggniecia zamierzonych celéw oraz warunkéw realizacji programu. Jej celem jest mo-
nitorowanie poziomu zaangazowania dzieci w czasie zaje¢ oraz notowanie frekwencji na
zajeciach. Duzy wptyw bedzie mial poziom zadowolenia uczniéw z wilasnych zaprezen-
towanych umiejetnosci plastycznych. Duza role beda odgrywaly obserwacje wtasne,
dyskusja z grupg na zajeciach podsumowujacych, co sie udato, a czego nie udato zreali-
zowac podczas zaje¢. Do oceny programu postuzg nam rowniez zdjecia z wystaw prac
plastycznych w szkole oraz osiggniecia uczniéw w konkursach szkolnych i miedzyszkol-
nych. Bardzo istotng informacjq bedzie dla nas opinia samych uczniéw i ich rodzicow
w formie ankiety.
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ANKIETA DLA UCZNIA

Drogi Uczniu!
Odpowiedz na ponizsze pytani, zakreslajac wybrana odpowiedZ dotyczaca zaje¢ Klu-

bu Matego Pasjonata ,Jestem kreatywny”.

1.

9.

Czy chetnie uczestniczysz w zajeciach Klubu Matego Pasjonata ,Jestem kreatyw-

|:| tak |:| nie
Czy poznane na zajeciach techniki byty dla ciebie interesujace?

D Zawsze E czesto D czasami D nigdy

Czy rozumiesz i chetnie wykonujesz ¢wiczenia i prace zadane przez nauczyciela

ny”?

podczas zajec¢ klubu?

I:l Zawsze I:l czesto I:l czasami I:l nigdy

Czy czesto w domu wykonujesz réznego rodzaju prace plastyczne?

I:\ tak D nie

Czy Korzystasz wowczas z propozycji i pomystow, ktére poznates$ na zajeciach?

|:| zZawsze |:| czesto I:l czasami |:| nigdy

Czy chetnie pokazujesz swoje prace wykonane na zajeciach rodzicom, rodzinie

I:l tak I:l nie

Czy rodzicom podobaja sie wykonywane przez Ciebie prace?

I:l tak I:l nie

Czy chciatbys$ co$ zmieni¢ w pracy naszego Klubu?

I:l tak I:l nie

(jesli udzielite$s odpowiedzi , Tak”, to napisz co)

i znajomym?

Wybierz i zaznacz odpowiednig mimike swojej twarzy po zajeciach
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Program wtasny Klubu Matego Pasjonata ,,Jestem Kreatywny...

ANKIETA DLA RODZICA

Drodzy Rodzice!

Prosimy o wypelnienie ankiety, a uzyskane informacje pomoga nam ocenié, na ile

nasz Program Klubu Matego Pasjonata ,Jestem kreatywny” spetnia Wasze oczekiwania

i potrzeby Waszych dzieci. Dziekujemy za wypetnienie ankiety.

Prosze zaznaczy¢, jak czesto miaty miejsce ponizsze odczucia.

Dziecko chetnie uczeszcza na zajecia Klubu Matego Pasjonata , Jestem kreatywny”:

I:' Zawsze |:| czesto |:| czasami I:I nigdy

Dziecko pokazywato w domu prace wykonane na zajeciach Klubu:

D Zawsze I:\ czesto D czasami D nigdy

Dziecko chetnie wykonuje prace plastyczne w domu poza zajeciami szkolnymi:

D zZawsze I:\ czesto D czasami D nigdy

W Panstwa ocenie uczestnictwo Waszego dziecka w zajeciach wptywa korzystnie
na jego rozwoj:

D tak I:\ raczej tak D raczej nie D nie

Czy uwazacie Panstwo, ze zajecia Klubu Matego Pasjonata ,Jestem kreatywny”
w prawidtowy sposob rozwijajg uzdolnienia plastyczne Waszego dziecka?

I:l tak I:l raczej tak I:l raczej nie I:l nie

Bibliografia

1.

Artysta w przedszkolu i szkole: techniki plastyczne dla dzieci/Ute i Tilman Michalski; [przekt.
zj. niem. Edyta Panek]. - Kielce: “Jedno$¢”, cop. 2014.

Dziecko rysuje, maluje, rzezbi: Jak wspomagac rozw6j dzieci i mtodziezy/Julia Anastazja Sienkie-
wicz-Wilowska. - Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2011.

Kreatywne zabawy z papierem/Igor Buszkowski; [red. Marzena Rebata].

Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2017.

Malowanie rekami, czyli Bajkowe przygody z farba: scenariusze zajec i karty pracy/Beata Bielska;
[rys. Matgorzata Wiatr]. - Bajkowe przygody z farbg Poznan: Oficyna MM Wydawnictwo Prawni-
cze, 2015.

50 prac recznych na zime/Marcelina Grabowska-Piatek; [il. i zdj. Artur Piatek]. - Pieé¢dziesiat prac
recznych na lato. - Wroctaw: ,Siedmiorég”, 2014.

Podnie$ z ziemi i zréb: prace z materiatéw znalezionych w lesie, na tace lub na plazy/Katarzyna
Michalec. - Gdansk: ,Harmonia”, cop. 2011.

Czasopisma:
»,Maty artysta”, ,Window Color”, ,Hobby Extra”, ,Hobby”.
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Propozycja metodyczna
— test historycznoliteracki

Elzbieta Andruchow
doradca metodyczny jezyka polskiego, GODN

Test historycznoliteracki to cze$¢ egzaminu maturalnego z jezyka polskiego w nowej
formule, ktory przeprowadzony zostanie w 2023 r. Bedzie on czescig Arkusza 1. i bedzie
sprawdzat zagadnienia z historii literatury oraz rozumienie proceséw w niej zachodza-
cych. czytamy w Informatorze o egzaminie maturalnym z jezyka polskiego:

oW czesci Test historycznoliteracki znajda sie co najmniej 2 zadania egzaminacyjne
dotyczace kazdej z wymienionych ponizej grup okresow literackich:

a) starozytnos¢ (antyk i Biblia) - za rozwigzanie wszystkich zadan dotyczacych an-

tyku i Biblii bedzie mozna uzyska¢ maksymalnie 3 pkt.

b) Sredniowiecze, renesans, barok, o§wiecenie za rozwigzanie wszystkich zadan do-
tyczacych tych okreséw bedzie mozna uzyska¢ maksymalnie 4 pkt.

c) romantyzm, pozytywizm za rozwigzanie wszystkich zadan dotyczacych tych
okresow bedzie mozna uzyska¢ maksymalnie 6 pkt.

d) Mtoda Polska, 20-lecie miedzywojenne, literatura wojny i okupacji - rozwigzanie
wszystkich zadan dotyczacych tych okresow bedzie mozna uzyska¢ maksymalnie
6 pkt.

e) literatura lat 1945-1989 krajowa i emigracyjna, literatura po 1989 r. - za rozwia-
zanie wszystkich zadan dotyczacych tych okreséw bedzie mozna uzyska¢ maksy-
malnie 3 pkt.”

Tak skonstruowany test mozemy przeprowadzi¢ w ostatniej, czwartej lub piatej kla-
sie liceum ogolnoksztatcacego badz technikum. W celu ksztattowania umiejetnosci roz-
wigzywania zadan nowego typu oraz sprawdzania wiedzy uczniow w codziennej pracy,
warto wprowadzi¢ narzedzia adekwatne do propozycji zawartych w Informatorze.

Ponizej przedstawiono przykladowe sprawdziany po oméwieniu wybranej epoki lite-
rackiej w formie testow, maksymalna ilo$¢ punktéw to 22, czyli tyle, ile moze zdoby¢
zdajacy w tej czeSci egzaminu.

5  https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2023/Informatory/Informator_EM2023_jejzyk_
polski_PP.pdf
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Propozycja metodyczna — test historycznoliteracki

Test historycznoliteracki — renesans

Zadanie 1. (0-2)

Przeczytaj ponizszy fragment utworu J. Kochanowskiego Piesn XXIV

,Niezwyktym i nie leda piérem opatrzony

Polece precz, poeta, ze dwojej ztozony

Natury: ani ja juz przebywac na ziemi

Wiecej bede; a wietszy nad zazdros¢, ludnemi

Miasty wzgardze. On, w rownym szcze$ciu urodzony,
On ja, jako mie zowiesz, wielce ulubiony

Moj Myszkowski, nie umre ani mie czarnymi

Styks niewesota zamknie odnogami swymi.”

Jan Kochanowski, Piesnt XXIV, [w:] tenze, Fraszki. Piesni. Treny, Warszawa 2005

Do jakiego motywu horacjanskiego nawiazuje ]J. Kochanowski w powyzszym
utworze, wyjasnij znaczenie motywu oraz zacytuj parafraze z podanego tekstu:

Zadanie 2. (0-1)
Zapoznaj sie z ponizszymi tekstami

Wtadystaw Broniewski
Anka

Anka, to juz trzy i p6t roku,

dtugo ogromnie,

a nie ma takiego dnia, takiego kroku
zebym nie wspomniatl o mnie:

0 mnie, osieroconym przez ciebie,

i cho¢ twardos$¢ sobie wbijam w teb,
nie widze cie w Zadnym niebie

i nie chce takich nieb!

Zadna tu filozofia
sprawy tej nie zgtadzi:
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Propozycja metodyczna — test historycznoliteracki

mojej matce, mojej siostrze byto: Zofia,
i jako$ czas na to poradzit.

A ja mysle i mysle o tobie

po przebudzeniu, przed snem
Moze ja jestem co$ winien tobie? -
bo ja wiem.(...)

*Anka- zmarta tragicznie corka poety

W. Broniewski, Wybor wierszy, Wroctaw, 2016

Do jakiego cyklu poetyckiego J. Kochanowskiego nawiazuje utwor W. Broniew-
skiego? Uzasadnij swoja odpowiedz.

Zadanie 3. (0-2)

Zapoznaj sie z fragmentem Trenu XIX ]J. Kochanowskiego oraz ilustracja Z. Stry-
jenskiej

Tren XIX fr.

(...)"Spisz, Janie? czy cie zato$¢ twoja zwykla piecze?"
Zatym-em ciezko westchnat i tak mi sie zdato,

Zem sie ocknat.(...)

-Tego sie, synu, trzymaj, a ludzkie przygody

Ludzkie nos$; jeden jest Pan smutku i nagrody."

Tu znikneta. - Jam sie tez ocknat. - Aczciem prawie
Niepewien, jeslim przez sen stuchat czy na jawie.”(...)

Jan Kochanowski, Tren XIX, [w:] tenze, Fraszki. Piesni. Treny, Warszawa 2005

Zofia Stryjeniska - Ilustracje do Trendéw J. Kochanowskiego




Propozycja metodyczna — test historycznoliteracki

3.1(0-1)
Zacytuj stowa nawiazujace do hasta humanizmu renesansowego, wyjasnij ich zna-
czenie w kontekscie calego utworu.

3.2 (0-1)
Jakgq sytuacje z Trenu XIX ilustruje podany obraz, odpowiedz uzasadnij.

Zadanie 4. (0-2)

Przeczytaj ponizszy fragment utworu:

»Czego chcesz od nas, Panie, za Twe hojne dary?
Czego za dobrodziejstwa, ktéorym nie masz miary?

Ty$ pan wszytkiego $wiata, Ty$ niebo zbudowat
[ ztotymi gwiazdami $licznie$ uhaftowat;

Ty$ fundament zatozyt nieobesztej ziemi
[ przykrytes jej nago$c¢ zioty rozlicznemi”.

Jan Kochanowski, Piesn XXV, [w:] tenze, Fraszki. Piesni. Treny, Warszawa 2005

William Blake , Stworzenie $wiata”
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Propozycja metodyczna — test historycznoliteracki

Czy wizerunek Boga w utworze Jana Kochanowskiego jest taki sam, jak na obrazie
Williama Blake'a? Zajmij stanowisko i uzasadnij je, odwotujac sie do obu dziel.

Zadanie 5. (0-1)

Zapoznaj sie z fragmentem utworu Piesn V (Ksiegi wtore)

,Zetrzy sen z oczu, a czuj w czas o sobie,
Cny Lachu! Kto wie, jemu czyli tobie
Szczescie chce stuzy¢? A dokad wyroku
Mars nie uczyni, nie ustepuj kroku!(...)

Skujmy talerze na talery, skujmy,

A zZotnierzowi pienigdze gotujmy!
Inszy to darmo po drogach miotali,

A my nie damy, bychmy w cale trwali?”

Jan Kochanowski, Piesn V, [w:] tenze, Fraszki. Piesni. Treny, Warszawa 2005

Ktora z funkcji jezyka - wybrana sposréd wymienionych ponizej - wystepuje
w utworze ,Pie$n o spustoszeniu Podola’? Uzasadnij swoja odpowiedz.

informatywna poetycka metajezykowa

impresywna ekspresywna magiczna

FUNKCJA tiiii ettt e e e b e nre e e e s ae e san e e b s e e e n e e s nne s
{0722 1 e § 11 T=) o) (<IN

Zadanie 6. (0-2)

Przeczytaj ponizsze fragmenty utworu J. Kochanowskiego

Piesn IX fr.

Chcemy sobie by¢ radzi?

Rozkaz, panie, czeladzi,

Niechaj na st6t dobrego wina przynaszajg,

A przy tym w zlote gesli albo w lutnig graja.(...)

A nigdy nie zabtadzi,
Kto tak umyst narzadzi,
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Jakoby umiat szczeScie i nieszczescie znosic,
Temu meznie wytrzymaé, w owym sie nie wznosic.

Jan Kochanowski, Piesn IX, [w:] tenze, Fraszki. Piesni. Treny, Warszawa 2005

Nazwij i zdefiniuj systemy filozoficzne, do ktorych nawigzuje poeta, swoj wybor
poprzyj cytatem

Zadanie 7. (0-1)
Uzupelnij tabele. Przyporzadkuj do tytutu utworu renesansowego nazwe gatunku,
ktory ten utwor reprezentuje.

A. Sielanka, B. tragedia szekspirowska, C. nowela, D. tragedia renesansowa, E. traktat
polityczny, F. kazanie

Tytul utworu Gatunek

»,Odprawa postéw greckich”

»Wsi spokojna, wsi wesota”

,0 poprawie Rzeczypospolitej”
»Sokot”
»,Makbet”

Zadanie 8. (0-2)

Zapoznaj sie z tekstem Jan Kochanowski, Piesn III (Ksiegi wtore)

,Nie wierz Fortunie, co siedzisz wysoko;
Miej na poslednie kota pilne oko:

Bo to niestata pani z przyrodzenia,
Czesto wiec rada sprawy swe odmienia.

Nie dufaj w ztoto i w zadne poktady,
Kazdej godziny obawiaj sie zdrady:
Fortuna co da, to zasie wzig¢ moze,
A u niej zadna dawno$¢ nie pomoze.”

Jan Kochanowski, Piesn 111, [w:] tenze, Fraszki. Piesni. Treny, Warszawa 2005
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8.1 (0-1)
Nazwij motyw antyczny, ktory zostal wykorzystany w tekscie i wyjasnij, jaka funk-
cje pelni ten motyw w utworze Jana Kochanowskiego

8.2 (0-1)
Podaj frazeologizm, ktory zwigzany jest z motywem wystepujacym w utworze
J. Kochanowskiego. Wyjasnij wspolczesne znaczenie tego frazeologizmu.

Zadanie 9. (0-2)

Przeczytaj podany tekst: ,Kazanie wtdre, o mitosci ku Rzeczypospolitej” fr.

,Zaden z was, Przezacni Panowie, nie jest tak prosty, aby nie baczyt ciezkiej i wielkiej
niemocy tego naszego Kroélestwa i wnetrznego a domowego jego zachwiania; abo Zeby
nie uczut mocnego nieprzyjaciela, ktéry na gtowy nasze nastepuje i rozbojem straszli-
wym nam grozi.(...) Jako namilejszej matki swej mitowac i onej czci¢ nie macie, ktora
was urodzita i wychowata, nadata, wyniosta? Bég matke czci¢ rozkazat. Przeklety, kto
zasmuca matke swoje. A ktdra jest pierwsza i zastuzensza matka jako ojczyzna, od ktorej
imie macie i wszytko, co macie, od niej jest? Ktora gniazdem jest matek wszytkich i po-
winowactw wszytkich, i komorg débr waszych?(...) Gdy sie z okretem Zle dzieje, gdy
dziur jego nie zatykamy, gdy wody z niego nie wylewamy, gdy sie o zatrzymanie jego nie
staramy, gdy dla bezpiecznosci jego wszytkim, co w domu jest, nie pogardzamy: zatonie,
i z nim my sami poginiemy. W tym okrecie macie syny, dzieci, Zony, imienia, skarby,
wszytko, w czym sie kochacie. W tym tak wiele dusz jest, ile ich to krolestwo i panstwa
przylaczone maja.(...)

Piotr Skarga, Kazania sejmowe, Warszawa, 1995

Kazdy ze wskazanych w tabeli Srodkéw retorycznych zilustruj przyktadem z tek-
stu i okresl funkcje kazdego z nich.

Nazwa Srodka Przyklad z tekstu Funkcja w tekscie

Apostrofa

Personifikacja

Pytanie retoryczne
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Wyjasnij znaczenie alegorii tongcego okretu w konteks$cie znajomosci catosci
utworu

Zadanie 10. (0-2)

Przeczytaj ponizszy fragment Piesni XIX J. Kochanowskiego

[ szkoda zwa¢ cztowiekiem, kto bydlece zyje
Tkajac, lejac w sie wszytko, poki zstawa szyje;

Nie chciat nas Bog potozy¢ rowno z bestyjami:

Dat nam rozum, dat mowe, a nikomu z nami.

Przeto chciejmy wzig¢ przed sie mysli godne siebie,
Mys$li wazne na ziemi, mysli wazne w niebie;
Stuzmy poczciwej stawie, a jako kto moze,

Niech ku pozytku dobra sp6lnego pomoze.

Jan Kochanowski, Piesn IX, [w:] tenze, Fraszki. Piesni. Treny, Warszawa 2005

Wypisz z fragmentu Piesni XIX J. Kochanowskiego cytat $wiadczacy o wyjatkowo-
$ci istoty ludzkiej. Uzasadnij zwigzek tego cytatu z renesansowq idea antropocen-

Zadanie 11. (0-2)

Zapoznaj sie z fraszka J. Kochanowskiego , 0 zywocie ludzkim” oraz zdjeciem ma-
rionetek

0 zywocie ludzkim

Fraszki to wszytko, cokolwiek mys$lemy,
Fraszki to wszytko, cokolwiek czyniemy;
Nie masz na Swiecie zadnej pewnej rzeczy,
Prézno tu cztowiek ma co mie¢ na pieczy.
Zacnos¢, uroda, moc, pienigdze, stawa,
Wszystko to minie jako polna trawa;
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Na$miawszy sie nam i naszym porzadkom,
Wemkng nas w mieszek, jako czynig tagtkom®

Marionetki Teatru Barnaby, Gdarisk, fot. Edyta Ste¢
11.1 (0-1)
Jaki motyw laczy przywotane teksty kultury? Odpowiedz uzasadnij.

11.2 (0-1)
Podaj, jaki motyw biblijny wykorzystat J. Kochanowski w charakterystyce ludz-
kiego zycia? OdpowiedzZ uzasadnij.

Zadanie 12. (0-3)

Wskaz kontekst interpretacyjny do podanych utworéw Jana Kochanowskiego,
uzasadnij wybor, odwotujac sie do znajomosci tresci utworow oraz wlasnej wie-
dzy.

kontekst biograficzny, kontekst historyczny, kontekst literacki, kontekst mitologiczny

»Odprawa postéw greckich”
KONEEKST — .t e e e e e e e re e nre e nae e nnenn
L0 /22 U D08 =3 01 (= TSRS

»~freny”
0] 4 1) 3
UZASAUNIEIIIC = et eeeeee et et eeeeeseeeeeaeeaaaeessee ae s sesenseesssessessnnnn sanseseessnnaansanssssessnnnnnsanerseessennns

»Piesn o spustoszeniu Podola”
R0 S < 3 o
L0722 172 6 B0 =Y o ) (=

6 Wemkng nas w mieszek, jako czyniqg tqtkom - wsadza nas do worka jak kukietki (marionetki) po przed-
stawieniu.
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Test historycznoliteracki — romantyzm

Zadanie 1. (0-2)

Przeczytaj ponizsze fragmenty utworu
ADAM MICKIEWICZ Oda do mtodosci

Bez serc, bez ducha, -to szkieletéw ludy!
Mtodosci! dodaj mi skrzydtal(...)

Mtodosci! Ty nad poziomy
Wylatuj, a okiem stornica
Ludzkosci cate ogromy

Przeniknij z konca do konca!

Tam siegaj, gdzie wzrok nie siega,
Lam, czego rozum nie ztamie!
Mtodosci! Orla twych lotéw potega,

Jako piorun twoje ramie!
Adam Mickiewicz, Oda do mtodosci, [w:] tegoz, Wiersze, Warszawa 1957

1.1 (0-1)
Ktora z funkcji jezyka - wybrana sposréd wymienionych ponizej - wystepuje
w utworze ,,0da do mtodosci”?’ Uzasadnij swoja odpowiedz.
informatywna poetycka metajezykowa
impresywna ekspresywna magiczna

FUNKCJA ettt e e e e et e sre e sbe e nae e sae e sae e san e eanee e eanae en e eannn
{022 1T e D 1V U=) o) (<IN

1.2 (0-1)
Zacytuj z tekstu fragment wskazujacy na romantyczny sposob poznawania Swiata.
Uzasadnij swoj wybor

Zadanie 2. (0-2)

Zapoznaj sie z ponizszym tekstem A. Mickiewicz, Romantycznos¢

Methinks, [ see... Where?
- In my mind's eyes.
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Zdaje mi sie, ze widze... Gdzie?
Przed oczyma duszy moje;j.

Adam Mickiewicz, Romantycznosc, [w:] tegoz, Wiersze, Warszawa 1957

2.1 (0-1

Dok(or'lcz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedzZ sposrod podanych.

Powyzszy fragment dzieta Adama Mickiewicza JeSt .......oueivrreiiiinieiiin i
A. mottem. B. dedykacja. C. przypisem. D. przedmowa.

2.2 (0-1)

Podaj, do jakich zalozen ideowych zwigzanych z epoka romantyzmu podany frag-
ment odwotuje sie Adam Mickiewicz. Uzasadnij swoja odpowiedz.

Zadanie 3. (0-2)

Przeczytaj ponizszy fragment tekstu
A. Mickiewicz,” Switez”

Switez, i w stawne orezem ramiona

[ w krasne twarze bogata,

Niegdys$ od ksigzat Tuhan6w rzadzona,
Kwitneta przez dtugie lata.

Raz niespodzianie obiegt tam Mendoga
Poteznem wojskiem car z Rusi;

Na cata Litwe wielka padta trwoga,

Ze Mendog poddac¢ sie musi.

Nim $ciggnat wojsko z odlegtej granicy,
Do ojca mego napisze:

- »Tuhanie! w tobie obrona stolicy,
Spiesz, zwotaj twe towarzysze«. -

Adam Mickiewicz, Switez, [w:] tegoz, Wiersze, Warszawa 1957
3.1 (0-1)

Okresl gatunek wskazanego utworu
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3.2 (0-1)
Na podstawie fragmentu oraz wlasnej wiedzy wskaz cechy gatunkowe utworu
Mickiewicza

Zadanie 4. (0-2)

Zapoznaj sie z ponizZszym fragmentem tekstu
ADAM MICKIEWICZ, Sonety krymskie, Bakczysaraj w nocy

Rozchodza sie z dzamidow pobozni mieszkance,
Odgtos izanu w cichym gubi sie wieczorze,
Zawstydzito sie licem rubinowém zorze,

Srébrny krél nocy?® dazy spocza¢ przy kochance.
Blyszcza w haremie niebios wieczne gwiazd kagance
Sréd nich po safirowym zegluje przestworze

Jeden obtok, jak senny tabedz na jeziorze,

Pier$ ma biatg ,a ztotem malowane krance.

https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/sonety-krymskie-bakczysaraj-w-nocy.pdf

4.1 (0-1)
Jakiej nowatorskie zjawisko jezykowe zastosowatl A. Mickiewicz we fragmencie?
Zdefiniuj , podaj dwa przykiady.

4.2 (0-1)

Na podstawie utworu oraz wlasnej wiedzy wskaz kontekst, ktéry moze stuzy¢ in-
terpretacji utworu. Uzasadnij wybdr.

0] 4 LT3 o PRSPPI

Zadanie 5. (0-2)

Przeczytaj ponizszy fragment tekstu
Dziady cz. Il A. Mickiewicz

Ja mistrz!
Ja mistrz wyciggam dtonie
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Wyciggam az w niebiosa i ktade me dtonie
Na gwiazdach jak na szklannych harmoniki kregach.(...)
Boga, natury godne takie pienie!
Piesn to wielka, piesn-tworzenie.
Taka piesn jest sita, dzielnos¢,
Taka pies$n jest nieSmiertelnos$¢!
Ja czuje nieSmiertelnos¢, nieSmiertelno$¢ tworze,
Coz Ty wiekszego mogtes zrobi¢ -Boze
Adam Mickiewicz, Dziady drezdenskie (Czes¢ 111), Wroctaw 2012

5.1 (0-1)

Na podstawie fragmentu utworu oraz wlasnej wiedzy nazwij i zdefiniuj postawa
postawe, ktora przyjmuje Konrad

POSTAWA 1ot iiiii ettt st e e e e e s e e e e e e e e e e e e —eeeee e e e na e rereneeseen nanes
D=5 1 o) (o - U PP PPPTR PRSPPI
5.2 (0-1)

Wskaz kontekst , na postawie ktérego mozna zinterpretowac¢ postawe bohatera

Zadanie 6. (0-1)

Zapoznaj sie z ilustracja

Walka dobra ze ztem o dusze Konrada

Jakie wydarzenie z zycia Konrad przedstawia ilustracja pt. Walka dobra ze ztem
o dusze Konrada? Uzasadnij odpowiedz.
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Zadanie 7. (0-2)

Przeczytaj ponizszy fragment tekstu - Dziady cz. III A. Mickiewicz
Widzenie

Tyran wstat - Herod! - Panie, cata Polska mtoda
Wydana w rece Heroda.

Co widze - dtugie, biate, drog krzyZzowych biegi,
Drogi dtugie - nie dojrze¢ - przez puszcze, przez $niegi
Wszystkie na péinoc! - tam, tam w kraj daleki,
Plyna jak rzeki.

Ptyna: - ta droga prosto do zZelaznej bramy,
Tamta jak strumien wpadta pod skate, w te jamy,
A tamtej ujScie w morzu. - Patrz! po drogach leci
Thum wozdéw - jako chmury wiatrami pedzone,
Wszystkie tam w jedng strone.

Ach, Panie! to nasze dzieci,

Tam na p6tnoc - Panie, Panie!

Takiz to los ich - wygnanie!

[ dasz ich wszystkich wygubi¢ za mtodu,

[ pokolenie nasze zatracisz do konca?

Adam Mickiewicz, Dziady drezdeniskie (Czes¢ I11), Wroctaw 2012
7.1 (0-1)
Wskaz motyw biblijny, ktory zostal wykorzystany w tekscie i wyjasnij, jaka funk-
cje pelni w utworze A. Mickiewicza.

7.2 (0-1)
Na podstawie fragmentu oraz wlasnej wiedzy, nazwij ide¢ zawarta w scenie V oraz
wyjasnij jej przestanie.

Zadanie 8. (0-2)

Przeczytaj ponizszy fragment - Kordian, J. Stowacki
Kordian sam

dobywa pistoletu
Nabity - niechaj krzemien na zelazo pada...
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Bél, chwila jedna, ciemno - potem jasno$¢ btysnie.
Lecz jesli nie zaswieci nic?... i bdl przeminie?
Jesli sie wszystko z chwilg bole$ci rozprysnie?
A potem ciemno$¢... potem nawet ciemnos$¢ ginie,
Nic - nic - i sobie nawet nie powiem samemu,
Ze nic nie ma - i Boga nie zapytam, czemu
Nic nie ma?... Ha! wiec bede zwyciezony niczem?...
przyktada bron do czota
Nie... nie w tym ogrodzie.
Znajde srod lasow tgke kwietng i odludna.
Juliusz Stowacki, Kordian, Wroctaw, 1974

8.1 (0-1)
Na podstawie fragmentu oraz wladnej wiedzy , scharakteryzuj Kordiana jako bo-
hatera romantycznego.

8.2 (0-1)
Wskaz kontekst literacki , ktory jest Zrédlem kreacji literackiej tego typu bohate-
ra. Uzasadnij swoj wybor.

Zadanie 9. (0-1)

Okresl gatunek ponizszych utworow

a.sonet,  b.powie$¢ poetycka, c.dramat romantyczny, d. powies$¢ epistolarna,
e.ballada, f.epopejanarodowa

TYTUL UTWORU GATUNEK

»Switez”

»Cierpienia mtodego Wertera”

,Stepy akermanskie”

,Konrad Wallenrod”

,Kordian”
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Zadanie 10. (0-2)

Przeczytaj podany fragment utworu - Kordian J. Stowacki
PRZYGOTOWANIE

Roku 1799 dnia 31 grudnia w nocy

Chata stawnego niegdys czarnoksieznika Twardowskiego w gdérach Karpackich - przy
chacie obszerny dziedziniec - dalej skaty — w dole bezlistne bukowe lasy. Ciemnos¢ prze-
rwana blyskawicami

Czarownica czesze wtosy i Spiewa

Kordian milczy; Grzegorz méwi nastepujqcq bajke:
Byto sobie niegdys w szkole

Piekne dziecie, zwat sieJanek.

Czut zawczasu bozawole,

Ze starymi suszyt dzbanek.

Willa wtoska — pokdj caty zwierciadtami wybity - kobierce - wazony rzniete z lawy,
petne kwiatéw - przez okna wida¢ pieknq okolice. - mtoda i piekna Wtoszka

Juliusz Stowacki, Kordian, Wroctaw, 1974

10.1 (0-1)
Na podstawie fragmentu oraz wlasnej wiedzy, wymien cechy gatunkowe dramatu
romantycznego

10.2 (0-1)
Na podstawie fragmentu oraz wlasnej wiedzy, uzasadnij, Zze utwor ma charakter
synkretyczny

Zadanie 11. (0-1)

Przeczytaj ponizszy fragment utworu - Adam Mickiewicz Konrad Wallenrod

Woéwczas pomiedzy Niemcami,

Byt wajdelota litewski wziety w niewole przed laty,
Stuzyt ttumaczem wojsku. Ten, gdy sie o mnie dowiedziat,
Zem sierota i Litwin, czesto mie wabit do siebie,
Rozpowiadat o Litwie, dusze steskniong otrzezwiat
Pieszczotami i dZwiekiem mowy ojczystej, i pie$nia.
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On mie czesto ku brzegom Niemna sinego prowadzit,

Stamtad lubitem na mite géry ojczyste pogladac;

Gdy$smy do zamku wracali, starzec tzy mi ocierat,

Aby nie wzbudzi¢ podejrzen: fzy mi ocierat, a zemste

Przeciw Niemcom podniecat. (...)

Chciatem mordowac Krzyzakéw,

Albo do Litwy ucieka¢: starzec hamowat zapedy.

»Wolnym rycerzom, powiadat, wolno wybierac oreze

[ na polu otwartym bi¢ sie réwnymi sitami;

Ty$ niewolnik: jedyna bron niewolnikéw jest zdrada.
Adam Mickiewicz, Konrad Wallenrod, Wroctaw 2019.

W kontekscie podanego fragmentu ,Konrada Wallenroda” wyjasnij, jaka jest rola
poety romantycznego.

Zadanie 12. (0-2)

Przeczytaj ponizszy fragment utworu Kordian, J. Stowacki

Szatan daje rozkazy, diabli pracuja
W zywiot ziemi

Dorzuci¢ szpilek Kaprala

Z gtéwkami laku, ktéremi

Kresli lany, kréléw zwala,

Szpilek czterdzieScie tysiecy
Rzuccie w kociot...

Juliusz Stowacki, Kordian, Wroctaw, 1974

12.1 (0-1)
Na podstawie fragmentu oraz wlasnej wiedzy przedstaw ocene J. Stowackiego do-
tyczaca kleski powstania listopadowego.

12.2 (0-1)
Wskaz inny utwor J. Stowackiego, ktorym autor porusza ten sam motyw, okresl
wlasciwy kontekst przywotanego tekstu.
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Zadanie 13. (0-1)

Zastanawiajgc sie nad fenomenem poezji Norwida, dochodzimy do wniosku, ze jej sita
tkwi w uniwersalno$ci i aktualnosci. Poeta posiadat niebywaty dar zaklinania w kilku
stowach, w paru wersach, w skondensowanych, a przy tym sugestywnych metaforach
tego, co dotyczy kazdego cztowieka bez wyjatku. W jego antropocentrycznej liryce az
skrzy sie od sformutowan, ktére trafity do naszej spotecznej Swiadomosci, a nawet do
jezyka potocznych rozméw w formie sentencji czy aforyzmow. Kto6z nie styszat takich
sformutowan, jak: ,Czy ten ptak kala gniazdo, co je kala, / Czy ten, co moéwi¢ o tym nie
pozwala?”, ,Ideat - siegnat bruku”, ,0Odpowiednie da¢ rzeczy - stowo!”, ,Przesztos¢ - jest
to dzis, tylko cokolwiek dalej”(...) Z jednej strony jest autorem lapidarnych wierszy, np.
Moja piosnka, Moja ojczyzna czy Pielgrzym lub Nerwy, z drugiej - wierszy rozbudowa-
nych formalnie, napisanych z wielkim rozmachem, takich jak Fortepian Szopena czy
Bema pamieci zatlobny rapsod badZ Fulminant. Rapsod. W jego dorobku pozostajg takze
liczne poematy, do ktérych naleza: A Dorio ad Phrygium, Promethidion czy Rzecz o wol-
nosci stowa.

http://blog.polona.pl/2021/09/cyprian-kamil-norwid-artysta-wszechstronny

Ocen prawdziwos$¢ podanych stwierdzen odnoszacych sie do powyzszego frag-
mentu. Zaznacz P, jesli jest prawdziwe lub F, jesli jest falszywe.

1 W jezyku polskim utrwality sie frazeologizmy pochodzace z tworczo-
' $ci Norwida.
5 Utwory Norwida sa niezrozumiate dla czytelnika, ze wzgledu na sto-
' sowane przez poete sformutowania zaczerpniete z jezyka potocznego.
3. Utwory Norwida sg jednorodne pod wzgledem form gatunkowych.
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Zapraszamy do zapoznania sie z oferta naszych szkolen, warsztatow i konferencji:

https://www.godn.eu/oferta/

oraz do kontaktu z naszymi doradcami metodycznymi
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