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»S0bieski” w Europie — czyli Erasmus+ dla nauczycieli

Katarzyna Bojke
Dyrektor Szkoty
Powiatowy Zespot Szkot nr 1 w Wejherowie

Hasto ,,Erasmus + zmienia zycie, otwiera umysty” towarzyszy uczniom i nauczycielom | Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Kréla Jana Il Sobieskiego w Wejherowie od 2014 roku, kiedy to
rozpoczeliSmy realizacje pierwszego projektu mobilnosci kadry edukacji szkolnej. W tym
projekcie wzieto udziat 11 nauczycieli, gtéwnie jezykdw obcych. W latach 2015-2018
realizowalismy projekt Erasmus+ pt. ,,Wysoko wykwalifikowana kadra edukacyjna kluczem do
sukcesu uczniow | LO im. Krdla Jana lll Sobieskiego w Wejherowie”, w ktédrym uczestniczyli juz
nie tylko jezykowcy, ale takze nauczyciele matematyki, chemii, biologii, fizyki, wychowania
fizycznego, historii i jezyka polskiego (tgcznie 19 oséb). W ramach tego projektu
uczestniczyliSmy w kursach doskonalenia zawodowego oraz odwiedzaliSmy szkoty partnerskie
we Wtoszech, Szwecji i Hiszpanii. W miedzyczasie zrealizowalismy takze projekt wspotpracy
szkot KA219 z udziatem ucznidw pt. ,,Working in Europe - Europolitan Ways into the Future”
wspdlnie z partnerami z Hiszpanii i Wtoch, koordynowany przez szkote w Niemczech.

Zacheceni korzysciami, jakie odnosi cata spotecznosc szkolna z udziatu w programie Erasmus+
, postanowilismy i$¢ za ciosem i w 2018 roku uzyskaliémy rekordowe dofinansowanie (87.770
EUR) wielowymiarowego projektu, ktéry zatytutowalismy ,Sobieski” w Europie. W projekcie
bierze udziat ponad potowa grona pedagogicznego — 33 osoby. Tym razem wyznaczyliSmy
sobie cztery gtéwne cele:

1. Dalsze podnoszenie kwalifikacji nauczycieli w celu wprowadzenia nauczania
dwujezycznego.

2. Wprowadzenie innowacyjnych metod nauczania ze szczegdlnym uwzglednieniem
metod ksztattujgcych autonomie ucznia i sprzyjajgcych rozwijaniu kompetenc;i
kluczowych.

3. Podniesienie wymiaru europejskiego szkoly oraz poszerzenie kompetencji
miedzykulturowych nauczycieli i uczniow.

4. Wzrost motywacji nauczycieli.

Od wrzesnia 2018 do konca sierpnia 2020, gtdwnie w czasie ferii i wakacji, nauczyciele
»Sobieskiego” biorg udziat w nastepujacych rodzajach mobilnosci:

— teaching assighment (prowadzenie zaje¢ dydaktycznych) w zaprzyjaznionym Liceo
Statale Gerolamo Fracastoro w Weronie;

- job shadowing (obserwacja pracy) w szkotach partnerskich w Chorwacji, Turcji,
Portugalii, Francji i na Litwie;

— kursy jezykowe oraz metodyczne w Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Portugalii, Wtoszech,
Niemczech i na Malcie;



- seminaria potagczone z wizytami w szkotach w Norwegii i Islandii.

Czego dowiedzielismy sie o edukacji w Europie i jakie rozwigzania mozemy wdrozyé w naszej
szkole? Kazda wizyta przyniosta inng perspektywe zarowno dydaktyczng, jak i kulturowa.
Szkoty partnerskie dobieraliSmy tak, aby uzyska¢ mozliwe szerokie spektrum rozwigzan
edukacyjnych. Bardzo ciekawe byto obserwowanie pracy szkét, ktére uczg metodg CLIL
(Moletai na Litwie) badZz tak, jak liceum w Zagrzebiu, oferujg program matury
miedzynarodowe;.

Job shadowing byto okazjg do przyjrzenia sie systemom edukacyjnym w krajach tak odlegtych
od siebie, geograficznie i kulturowo, jak Islandia i Turcja. Szkoty w Reykjaviku stawiajg na
budowanie ducha wspétpracy, ale tez wspomaganie autonomii ucznia w mysl zasady: ,,If you
are not willing to learn, no one can help you. If you are determined to learn, no one can stop
you”. Bardzo wyrazne jest zaufanie do profesjonalizmu nauczycieli, ktére przejawia sie miedzy
innymi dowolnoscig w doborze tresci nauczania i brakiem kontroli. W szkole w Ankarze
spotkalismy sie z najcieplejszym przyjeciem i ogromng serdecznoscia. Tu z kolei zaskoczeniem
byt nakaz bardzo S$cistego trzymania sie podstawy programowej (nauczyciel nie moze
rozszerza¢ wiedzy), dostep tylko do materiatéw dydaktycznych przygotowanych przez
Ministerstwo Edukacji oraz brak mozliwosci korzystania z innych stron internetowych.

Oprécz obserwacji pracy szkét partnerskich, nauczyciele biorg udziat w zagranicznych kursach
stawiajgcych na innowacyjne rozwigzania w edukacji. Rezultaty udziatu w tych szkoleniach juz
s widoczne w szkole, np. poprzez wykorzystanie platformy e-learningowej Edmodo.
Doskonalg takze umiejetnosci jezykowe — dzieki projektom liczba nauczycieli szlifujgcych jezyk
angielski znaczgco wzrosta. Uczestnicy projektu podkreslaja, ze jest to niezwykle motywujgce
i inspirujgce doswiadczenie zmuszajace do refleksji i analizy wtasnego warsztatu pracy, a takze
pogtebienia zrozumienia miedzykulturowego. Uswiadomienie sobie rdznic i podobienstw
przyczynito sie do poszerzenia horyzontdéw i pozyskania nowego, Swiezego spojrzenia na swoj3
prace.

JesteSmy pewni, ze Erasmus+ zmienia zycie, otwiera umysty. Na pewno powoli zmienia nasza
szkote.

Szczegdtowe relacje z mobilnosci, a takze scenariusze zajec inspirowanych wyjazdami znajduja
sie na www.europa.liceuml.pl




Regulacja hormonalna przeobrazenia u owadow
holometabolicznych

Grazyna Grzymata
Doradca metodyczny biologii

1. CKE grudzien 2005 arkusz A

Na schemacie przedstawiono hormonalng regulacje wzrostu i metamorfozy u owadow.
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Wyijasnij na podstawie schematu wptyw stezenia hormondéw na poszczegdlne etapy
metamorfozy owadow oraz okresl, jakie konsekwencje mogg wynikac z utrzymujgcego sie

wysokiego poziomu hormonu juwenilnego.

2. ,Zbior ¢éwiczen. Pakiety zadan” Powtodrka przed maturg wyd. Omega 2004

Na rysunku przedstawiono wyniki pewnego doswiadczenia:
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Na podstawie jego analizy zaproponuj:

a) problem badawczy

3. CKE maj 2016 — nowa formuta

W rozwoju owaddow o przeobrazeniu zupetnym wystepuje seria stadiow larwalnych
oddzielonych od siebie kolejnymi linieniami. W czasie linienia po ostatnim stadium larwalnym
powstaje poczwarka, po czym nastepuje przeobrazenie wimago. Caty proces rozwoju
pozostaje pod kontrolg hormonalng, w ktérej wazng funkcje petnig m.in. hormon juwenilny
i ekdyzon. Hormon juwenilny podtrzymuje mtodociane stadium larw i wptywa na aktywnosc
ekdyzonu. Przy wzglednie wysokim stezeniu hormonu juwenilnego linienie stymulowane
ekdyzonem skutkuje pojawieniem sie kolejnych stadiow larwalnych. Jezeli jednak stezenie
hormonu juwenilnego spadnie ponizej okreslonego poziomu, w wyniku kolejnego linienia
powstaje poczwarka. W stadium poczwarki hormon juwenilny nie jest wydzielany.
Niektore rosliny produkuja substancje o dziataniu zblizonym do dziatania hormondéw owadoéw,
np. igty cisa produkuja substancje o aktywnosci podobnej do ekdyzonu.

a) Okresl, na podstawie tekstu, czym w rozwoju owada o przeobrazeniu zupetnym skutkuje
spadek produkcji hormonu juwenilnego podczas ostatniego stadium larwalnego.

b) Wyjasnij, jakie znaczenie dla rosliny ma produkcja przez nig substancji o aktywnosci
podobnej do ekdyzonu. W odpowiedzi uwzglednij dziatanie tych substancji na owady.



4. WSiP 2018 zad. 8

W stadiach mtodocianych owaddow gruczot przylegajagcy do médzgu wydziela hormon
juwenilny. Aby okresli¢ role hormonu w rozwoju owaddw, prowadzono eksperymenty na
owadach. Mtodym larwom usuwano gruczot odpowiedzialny za produkcje hormonu, co
powodowato przedwczesne przeobrazenie i pojawienie sie kartowatego owada dojrzatego.
Odwrotng sytuacje obserwowano po wszczepieniu w odwtok ostatniego stadium larwalnego
gruczotu pobranego z mtodej larwy. Larwy z wszczepionym zrodtem hormonu juwenilnego w
czasie linienia nie przeobrazaty sie w postac ostateczng, lecz rozwijata sie tzw. larwa olbrzymia.

Na podstawie tekstu okresl role hormonu juwenilnego w cyklu rozwojowym u owadow.

Uwzglednij dwa naturalne stany fizjologiczne — gdy w ciele larwy hormon ma wysokie stezenie
oraz gdy ma niskie stezenie.

5. CKE sierpien 2011 PR zad. 23

Hormon juwenilny kieruje rozwojem larwalnym owaddw. Jednak warunkiem osiggniecia
stadium postaci dorostej ( imago) jest nieobecnos¢ tego hormonu. Niektére zimozielone
drzewa amerykanskie wytwarzajg substancje o dziataniu hormonu juwenilnego.

Okresl, czy substancja wytwarzana przez drzewa amerykanskie, moze wptywac na liczebnos¢
populacji owaddw, ktdre na nich zerujg. Odpowiedz uzasadnij.

6. Nowa Era 2017 zad.9

Wiekszos¢ owaddw przechodzi rozwdj ztozony. Wystepujg w nim stadia larwalne, ktore
prowadzg czesto tryb zycia odmienny od formy dorostej. Przeobrazenie owadéw zachodzi pod
wptywem hormondw. O powstaniu kolejnych stadiéw (larw, poczwarki lub postaci dorostej)



decyduje poziom hormonu juwenilnego. Z kolei przechodzenie z jednej postaci do drugiej jest
uwarunkowane wydzielaniem hormonu linienia — ekdyzonu — przez gruczoty protorakalne (sg
one pobudzane przez hormon protorakotropowy — PTTH). Na rysunku przedstawiono
hormonalng kontrole przeobrazenia u motyla.
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a) Wyjasnij, dlaczego prowadzenie odmiennego trybu zycia przez forme larwalng i forme
dorostg jest korzystne dla gatunku. Okresl, jaki proces zachodzi podczas stadium poczwarki.

b) Wyjasnij, jaki wptyw na rozwdéj owada miatoby dtuzsze niz zazwyczaj utrzymywanie sie
wysokiego stezenia hormonu juwenilnego.

7. CKE maj 2015 PR

Stadium larwalne wystepuje w rozwoju osobniczym zwierzat, ktére sktadajg jaja o ilosci z6ttka
niewystarczajgcej do petnego rozwoju od zarodka do imago, czyli postaci dojrzatej ptciowo.
Jednym z czynnikéw ograniczajgcych wzrost roslinozernych owadéw jest dostepnos¢ azotu
zawartego w pokarmie roslinnym. Stwierdzono, ze zawartos¢ azotu w lisciach babki
lancetowatej spada, gdy zwieksza sie zawartos¢ CO2 w powietrzu.

Na wykresie przedstawiono wzrost larw motyla Junonia coenia zerujgcych na babce
lancetowatej, rosngcej w warunkach normalnego i podwyzszonego stezenia CO2 w powietrzu.
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a) Wyjasnij, uwzgledniajgc podane informacje, dlaczego przy réinym stezeniu CO2 w
powietrzu masy ciata larwy Junonia coenia sie roznia.

8. Olimpiada Biologiczna 2016/17 — zadania etap centralny

Rozwdj i metamorfoza owaddw holometabolicznych jest procesem precyzyjnie regulowanym
hormonalnie. W regulacji tej uczestniczg miedzy innymi ekdysteroidy np. a i B ekdyzon oraz
hormon juwenilny (JH), ktérych synteza i uwalnianie jest kontrolowane przez neuropeptydy
wytwarzane w wyspecjalizowanych komérkach mézgu. Jednym z neuropeptyddw jest hormon
protorakotropowy (PTTH). Profile stezenia E i JH w hemolimfie, charakterystyczne dla
Lepidoptera przedstawiono na ponizszym schemacie.

Opracowanie preparatéw owadobodjczych zaliczanych do tzw. regulatoréw wzrostu owadoéw,
dziatajgcych analogicznie do naturalnych hormondéw, pozwolito na ograniczenie stosowania
zwigzkow toksycznych dla innych grup organizmdéw. Do wspomnianych regulatorow naleza
zaréwno analogi ekdysteroidéw, np. metoksyfenozyd czy tebufenozyd, jak i hormonu
juwenilnego — pyriproksyfen, metopren czy fenoksykarb.
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a) Ocen prawdziwosé¢ podanych w tabeli stwierdzen dotyczacych regulacji metamorfozy
motyli. Wpisz obok zdania litere F, jezeli jest fatszywe, lub litere P, jezeli zdanie jest
prawdziwe.

1. Do zainicjowania linienia niezbedny jest wzrost poziomu ekdyzonu
w hemolimfie.

2. Warunkiem wyksztatcenia sie formy imaginalnej jest niski poziom JH
w hemolimfie.

3. Wyrzut PTTH stymuluje uwalnianie hormonu juwenilnego z narzagdéw

magazynujacych hormony do hemolimfy.

b) Wybierz prawidtowe dokonczenie zdania.
Zastosowanie fenoksykarbu na poczatku ostatniego stadium larwalnego spowoduje ...
A. przyspieszenie metamorfozy.
B. wydtuzenie rozwoju larwalnego.
C. zatrzymanie rozwoju na stadium poczwarki.
D. niewyksztatcenie narzgddéw ptciowych u imago.



Przyktadowe rozwigzania

Zad.1

Wysokie stezenie ekdyzonu potrzebne jest na kazdym etapie rozwoju stymulujgc zarowno
procesy linienia jak i przepoczwarczenia. Wysokie stezenie hormonu juwenilnego jest
niezbedne tylko przy linieniu larw, zas utrzymujqcy sie jego wysoki poziom przedtuza stadium
larwalne i moze zahamowac przepoczwarczenie i powstanie imago.

Zad.2
a)

- Wptyw stezenia hormondw na wzrost larw i wielkos¢ postaci dorostych owadow .
- Czy wzrost larw i wielkos¢ postaci dorostych zalezy od stezenia hormondw ?
b)
Wysokos¢ stezenia hormonu juwenilnego okresla tempo wzrostu postaci larwalnych

i determinuje wielkos¢ imago, ktdre nie rosnie. ( Owady rosng tylko w stadium larwy)

Zad.3
a)

- Obnizenie produkcji hormonu juwenilnego umozliwia przeksztafcenie sie larwy w poczwarke
/ przepoczwarczenie.

- Obnizenie poziomu hormonu juwenilnego (w hemolimfie) rozpoczyna przeobrazenie.

b) Substancje podobne do ekdyzonu produkowane przez rosliny (zaburzajq proporcje
pomiedzy stezeniem hormonu juwenilnego i ekdyzonu ):

- zaburzajg metamorfoze Zerujgcych na niej owadow, co zmniejsza ich liczebnosc.
- powodujq wczesniejsze przepoczwarczenie sie, co ogranicza Zzerowanie larw na roslinach.

- powodujg, Ze larwy zjadajqcych je owadow zbyt wczesnie rozpoczynajg metamorfoze i nie
sq w stanie przeobrazi¢ sie w imago, co ogranicza straty rosliny.

Zad 4
- Hormon juwenilny reguluje proces przeobrazenia owaddw.

- Wysoki poziom hormonu juwenilnego utrzymuje owada w stanie larwalnym/hamuje
przepoczwarczenie.

- Obnizenie stezenia hormonu pozwala na/wywotuje przepoczwarczenie.
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Zad.5

Substancja wytwarzana przez opisane drzewa amerykaniskie moze przyczyni¢ sie do
ograniczenia liczebnosci populacji zerujgcych na niej owadow, poniewaz uniemozliwiajgc
powstanie poczwarki uniemozliwia osiggniecie przez owady stadium imago i w konsekwencji
wydanie potomstwa.

Zad.6
a) Prowadzenie odmiennego trybu zycia przez forme larwalng i postac dorostq w znacznym
stopniu poszerza zakres zasobow srodowiska wykorzystywanych przez gatunek/obniza poziom
konkurencji wewngtrzgatunkowej.
W stadium poczwarki nastepuje przebudowa catego organizmu/wszystkich uktadéw
narzqdow.

c) Dftuisze niz zazwyczaj utrzymywanie sie wysokiego stezenia hormonu juwenilnego

uniemozliwifoby przemiane larwy w poczwarke.

Dtuisze niz zazwyczaj utrzymywanie sie wysokiego stezenia hormonu juwenilnego
spowodowatfoby powstawanie kolejnych pokolen larw.

Zad.7
a)

- Masa ciata/przyrosty masy ciata larw Junonia coenia sq mniejsze przy zwiekszonym stezeniu
CO2 (w poréwnaniu z normalnym), poniewaz zwiekszona zawartos¢ CO2 w powietrzu wptywa
na spadek zawartosci azotu w lisciach, ktorymi zywi sie larwa. Azot jest czynnikiem
ograniczajgcym produkcje biatka wykorzystywanego do budowy ciata larwy.

- Zwiekszona zawartos¢ CO2 w powietrzu wptywa na spadek zawartosci azotu w lisciach,
ktorymi zywi sie Junonia coenia, a wiec jest to pokarm z mniejszq zawartosciq biatka, co
jest przyczynq ograniczonego przyrostu masy ciata larw.

b) Larwy, pobierajgc pokarm, rosnq i gromadzq substancje pokarmowe/zapasowe potrzebne
do przeobrazenia / do uformowania sie stadium ostatecznego/do dokoriczenia przeobrazenia.
Im wieksza bedzie larwa tym wieksza bedzie postac dorosta , ktora z niej powstanie .

Zad.8

a) PPF

b) C

10



Doswiadczenia i obserwacje przydatne podczas realizacji tresci
dotyczacych uktadu ruchu cztowieka

Anna Helmin

Il LO Sopot

Szkic autorstwa Leonardo da Vinci przedstawiajqcy przekroj czaszki, 1489 rok.

Ludzki szkielet to nie tylko doskonaty przykfad architektonicznej precyzji jakg stworzyta
natura, ale i wzdr do nasladowania dla inzynieréw, czy inspiracja dla artystow. Budowa ciata
ludzkiego, zwtaszcza budowa miesni i szkieletu od wiekow fascynowata ludzi i byta dla nich
zrédtem inspiracji. Warto, aby uczniowie samodzielnie doswiadczyli jak niezwykty jest ich
aparat ruchu, dzieki prostym doswiadczeniom i obserwacjom.

Instrukcja dla ucznia

e Doswiadczenie - wptyw soli mineralnych na twardos¢ i sztywnos¢ kosci

Do przeprowadzenia doswiadczenia potrzebne beda:

e Ocet 10% lub Coca-cola (zawiera kwas
ortofosforowy)

e kosc¢ kurczaka

e stoik z zakretka

Problem badawczy: Wptyw sktadnikéw mineralnych na wtasciwosci mechaniczne kosci.
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Hipoteza: W sktad kosci wchodzg zwigzki mineralne, dzieki ktérym kosc jest twarda.

Przebieg doswiadczenia
Przygotuj: stoik z zakretka, 10% ocet lub Coca-cole i kos$¢ kurczaka.

W16z do stoika ko$¢ kurczaka, a nastepnie wlej takg ilos¢ octu lub Coca-coli aby zakry¢
doktadnie kos¢. Nastepnie zakre¢ szczelnie stoik. Po kilku dniach mozna zaobserwowac zmiany
we wiasciwosciach fizycznych kosci.

Wynik obserwacji: Poréwnaj gietkosc¢ kosci z koscig sprzed doswiadczenia. Zaobserwuj zmiany
wiasciwosci fizycznych kosci. Zwrd¢ uwage na obecnos¢ osadu w roztworze.

Wyciagnij wnioski z doswiadczenia.

e Doswiadczenie - Wptyw biatek na elastycznos¢ kosci

Do przeprowadzenia doswiadczenia potrzebne beda:

e Grill, rozpatka i wegiel drzewny *
e szczypce
e kosc¢ kurczaka

*doswiadczenie mozna przeprowadzi¢ podczas
rodzinnego grillowania.

Problem badawczy: Czy sktadnikiem kosci sg biatka nadajgce kosci elastycznos¢?

Hipoteza: W sktad kosci wchodzg biatka nadajgce kosci elastycznosé.

Przebieg doswiadczenia
Przygotuj: grilla, rozpatke i wegiel drzewny, szczypce oraz kos¢ kurczaka.

Wypraz kos$¢ przy uzyciu grilla, a nastepnie po wyjeciu za pomocg szczypiec, kiedy juz ostygnie
zaobserwuj zmiany we wtasciwosciach fizycznych kosci.

Wynik obserwacji: Porownaj kruchos¢ kosci do jej witasciwosci przed doswiadczeniem.
Zaobserwuj zmiany wtasciwosci fizycznych kosci.

Wyciagnij wnioski z doswiadczenia.
e Obserwacja - Dlaczego rano jesteSmy wyzsi niz wieczorem?

Dlaczego rano jesteSmy wyzsi mniej wiecej o centymetr, niz wieczorem? Przyczyna tego
zjawiska jest zwigzana z budowg ludzkiego kregostupa. Pomiedzy poszczegdlnymi kregami
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wystepujg krazki miedzy kregowe. To z ich charakterystycznej budowy wynika ten paradoks.
Zbudowane s3 one z silnie uwodnionej tkanki chrzestnej. Pod wptywem sity grawitacji, ktora
oddziatuje na kregostup podczas catego dnia, chrzastki miedzykregowe ulegajg sptaszczeniu,
kregi przyblizajg sie do siebie i to sprawia, ze stajemy sie nizsi. Za pomocg prostej obserwacji
mozemy sprawdzi¢, czy opisane wczesniej zjawisko jest prawdziwe.

Instrukcja dla ucznia:

Problem badawczy: Czy rano jestem wyzszy niz wieczorem?

Hipoteza: Rano jestem wyzszy niz wieczorem.

Przyktadowy opis obserwac;ji
Potrzebne materiaty: miarka

Préba badawcza: Ty (obiekt badawczy) po catym dniu, podczas ktérego states lub siedziates,
wiec sita grawitacji dziatata rownolegle do Twojego pionowo zorientowanego kregostupa.

Préba kontrolna: Ty po przespanej nocy, podczas ktorej lezate$ w pozycji horyzontalnej i Twoj
kregostup miat mozliwos¢ , wydtuzy¢ sie” dzieki ponownemu uwodnieniu dyskow miedzy
kregowych.

Przebieg doswiadczenia: Zmierz swdj wzrost od razu po wstaniu z t6zka i wieczorem przed
pojsciem spacé. Pomiary powtdrz przez tydzien lub dwa.

Wynik: Zapisz i zestaw wyniki w tabeli. Dokonaj ich poréwnania.
Sformutuj wniosek na podstawie obserwacji.

Warto namowié¢ do przeprowadzenia powyzszej obserwacji wiekszq liczbe osob, aby nie
popetnic¢ btedu metodologicznego zwigzanego ze zbyt matq liczbq obiektow badawczych.

Jak myslisz?

Czy przebywanie w przestrzeni kosmicznej moze wptyng¢ na wzrost astronautow? Szukajac
odpowiedzi wez pod uwage fakt braku oddziatywania grawitacji na kregostup osob
przebywajacych w kosmosie.

e Obserwacja — diagnoza obecnosci lub braku ptaskostopia
Do identyfikacji ptaskostopia metodg domowa nalezy tzw. metoda ,,stempelka”.

Instrukcja dla ucznia

W naczyniu o wielkosci Twojej stopy rozréb troche zwyktej farbki plakatowej i postaw na niej
stope, najpierw jedng, a pdzniej drugg. Nastepnie odcisnij Slad stop na czystych kartkach
papieru. Odbicie stopy powinno mie¢ zauwazalne od wewnetrznej strony wklesniecie. Jak to
zostato przedstawione na pierwszym rysunku od gory.
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Prawidiowe
wysklepienie
stopy

e Test wytrzymatosciowy

Na podstawie wynikdw prostego testu wytrzymatosciowego mozna zbada¢ swojg

wytrzymatos¢ fizyczng. Badanie mozna przeprowadzié np. podczas zaje¢ wychowania

fizycznego.

Instrukcja dla ucznia

Sprawdz swojg kondycje fizyczng za pomocg testu Coopera. Wystarczy, ze w ciggu 12 minut

przebiegniesz nie zatrzymujac sie, jak najdtuzszy dystans. Pamietaj, aby nawierzchnia po ktorej
bedziesz biec byta miekka.

Pokonany przez Ciebie dystans bedzie stanowit miare Twojej wytrzymatosci. Doktadng

ocene kondycji odczytasz w tabeli umieszczonej ponize;j.

Test Coopera dla oséb w przedziale od 13 do 20 roku zycia

Wiek Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle Bardzo ile
M 2700+ m 2400-2700 m 2200-2399 m 2100-2199 m 2100- m
13-14
K 2000+ m 1900-2000 m 1600-1899 m 1500-1599 m 1500- m
M 2800+ m 2500-2800 m 2300-2499 m 2200-2299 m 2200- m
15-16
K 2100+ m 2000-2100 m 1700-1999 m 1600-1699 m 1600- m
M 3000+ m 2700-3000 m 2500-2699 m 2300-2499 m 2300- m
17-20
K 2300+ m 2100-2300 m 1800-2099 m 1700-1799 m 1700- m
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Laboratorium lektur — znajdz klucz do ...lektur

Stella Laudanska
Doradca metodyczny
Zespol Szkolno — Przedszkolny nr 4 w Gdyni

Kazdy polonista predzej czy pdzniej zderza sie z niechecig swoich ucznidéw do czytania
lektur. Koniecznos$cig staje sie  nieustanne poszukiwanie sposobdw uatrakcyjniania
poswieconych im zaje¢. Chcemy ,kupi¢” zainteresowanie ucznidw, czesto mimo ich
negatywnego nastawienia, ktére wynika z wielu czynnikdw (np. brak nawyku czytania,
nieatrakcyjna dla mtodego czytelnika lista lektur itd.).

Przeszukujemy zasoby Internetu w nadziei na znalezienia klucza, ktory pozwoli nam nieco
uchyli¢ drzwi i wciggng¢ ucznia do gry, czyli Swiata lektury. Wazne jest przeciez to, by byt
partnerem w rozmowie o wydarzeniach, bohaterach, motywach ich dziatania, symbolach itp.
Kluczowe zatem jest zainteresowanie ucznia. Nie tyle trescig lektury (ta rzeczywiscie czasem
zbyt odlegta od swiata mtodych ludzi) , ile tym, co my, nauczyciele zrobimy z tg lekturg na
zajeciach. Z pewnoscia stuzy temu gamifikacja, ktéra coraz czesciej i odwazniej
wykorzystujemy na lekcji, choé¢by popularne ostatnio escape roomy. Uczniowie w kazdym
wieku lubig rywalizacje i zabawe. Chetnie tworzg memy (dostepne s3 darmowe aplikacje),
projektujg oktadki, zaproszenia czy plakaty (np.Canva) , nagrywajg filmiki czy stuchowiska.
Wykorzystajmy to! Od aktywnosci i zaangazowania mtodych ludzi zalezy, ile zapamietajg z
lektury. Zatem, angazujmy ich w mniejsze i wieksze projekty, zadania. Niech sami beda
tworcami !

Do sprawdzenia znajomosci tresci nie musi stuzy¢ nielubiana kartkdwka. Polecam kalambury.
Odgadywanie pokazywanych haset wymaga skojarzenia postaci, zdarzen, charakterystycznych
watkéw czy kluczowych momentéw fabuty. Uczniowie moga rywalizowa¢ indywidualnie,
czesto wybieram tez forme turnieju druzyn. Odgadujg ukryte hasta, zazwyczaj prosze tez o
dopowiedzenie jaki$ okolicznosci z nim zwigzanych czy wskazanie bohateréw, co nagradzam
dodatkowym punktem/plusem. Ponizej przyktady z dwdch lektur szkolnych.

e , Kamienie na szaniec”

ODBICIE RYSOWANIE
RUDEGO KOTWIC
SZARE
SZEREGI GAZOWANIE KIN
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e ,AniazZielonego Wzgbrza”
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Kolejng propozycja  sprawdzenia/utrwalania tresci lektury jest konstruowanie gier
planszowych. Na ogdét nie wyreczam w tym uczniéw. Sami opracowujg regulamin, projektuja
plansze, potrzebne elementy (np. karty gry), co wiecej — petnia role sedziéw w klasowym
turnieju, dzieki czemu stajg sie ekspertami w ggszczu bohaterdw, zdarzen i watkow.

Ponizej opis gry planszowej na podstawie ,Balladyny”. Autorami sg uczniowie klasy VII — Janek
Rzepka i Damian Cyglicki.

Zachecam do skorzystania i zycze satysfakcjonujgcej pracy na lekcjach jezyka polskiego!
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BALLADYNCZYK

Przygotowanie:

W grze muszg uczestniczy¢ 4 osoby.

Kazdy z graczy rzuca kostkg, ten, komu wypadnie najwiecej oczek, zaczyna gre.
Nalezy ustawi¢ wszystkie pionki kolorami na swoich polach.

Kazdy z graczy wyktada karty swojego bohatera i uktada je na stosie koto pionkdw.

Cel gry:
Celem gry jest jak najszybsze przejscie planszy piec razy kazdym bohaterem.

Przebieg gry:

e Gracze, w ustalonej wczesniej kolejnosci, rzucaj kostka po trzy razy, az do momentu,
kiedy ktérys z graczy wyrzuci kostkg liczbe 6 lub 1- wtedy ustawia jeden ze swoich
czterech pionkdw na polu startowym i rzuca jeszcze raz.

e Gracze przesuwaja sie o taka liczbe pdl, jaka wyrzuca kostka.

e Gracz, ktdry stanie na ,specjalnym polu” (zaznaczonym innym kolorem), dobiera karte
ze swojego stosu.

e Jezeli ktérys z graczy wyrzuci 6, rzuca jeszcze raz (pozostali czekajg), lub wyprowadza
ze ,schowka” kolejny pionek.

e Pionki moga nad sobg przeskakiwac.

e Kiedy gracz obejdzie pionkiem catg plansze dookota 5 razy, wprowadza swéj pionek do
,zamku” — czyli czterech pdél oznaczonych wtasnym kolorem. Do ,zamku” jednego
gracza nie mogg wejsc inni gracze.

e Kiedy gracz wszedt swoim pionkiem do ,zamku”, a na planszy nie ma juz jego pionkdw,
musi wylosowac 6 lub 1, aby moc wprowadzi¢ kolejny pionek z swojej ,,chaty” na
plansze. W takiej sytuacji zamiast jednego rzutu kostkg — ma trzy préby. To samo gracz
wykonuje, kiedy jego wszystkie pionki zostaty zbite i nie ma zadnej mozliwosci ruchu.

Zakonczenie gry:

Wygrywa ten gracz, ktory jako pierwszy wprowadzi wszystkie swoje pionki do ,zamku”. Gdy
jeden z graczy wygra, pozostatych troje graczy moze dalej toczy¢ gre o drugie , trzecie i czwarte
miejsce.
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KARTY DO GRY

Balladyna: Goplana: !(lrkor: . Kstt,rlyn:
. , . .. .. JesteS zmeczony i Mitos¢ do
Zjadtas maliny i Wypijasz swoj . . .
. e prosisz stuzbe, by | Balladyny dodaje
masz site na eliksir mocy L .
e s . szta za ciebie ci skrzydet
podrdz (idziesz 3 | (idziesz3 polado | ., . .
ola do przodu) rz0du) (idziesz 3 pola do | (idziesz 3 pola do
P P P przodu) przodu)
Goblana: Kirkor:
Balladyna: P ) Jezeli staniesz w Kostryn:

Jezeli staniesz w
odstepie jednego
pola od Kostryna,

Jezeli staniesz w
odstepie jednego
pola od wybrane;j
osoby, mozesz j3

odstepie jednego
pola od wybranej
osoby, mozesz j3

Jezeli staniesz w
odstepie jednego
pola od Kirkora,

mozesz go zbic L wydalié z mozesz go zbic
zaczarowac (zbic) .
krélestwa
Balladyna: Goplana: .
. y , . P , Kirkor: Kostryn:
Trucizna, ktorg Mozesz nakazac .
, . Balladyna Pokazujesz
podatas Skierce, aby . . .
. . stuchajac, twoich Goplanie
Kostrynow, spowolnif o$wiadczyn wizerunek Grabca
dziata powoli (o jedng kolejke) yn,

(czeka kolejke)

wybrang osobg

czeka kolejke

(czeka kolejke)

Balladyna:
Spiskujesz
przeciwko
Kostrynowi
(czekasz kolejke)

Goplana:
Podgladasz
Grabca nad

jeziorem

(czekasz kolejke)

Kirkor:
Rozmawiasz z
Wdowag o jej

coérkach

(czekasz kolejke)

Kostryn:
Rozmawiasz z
Balladyna
(czekasz kolejke)

19




szybko minat ci
dzien (idziesz na
swoje pole
specjalne, nie
odkrywasz karty)

szybko minat ci
dzien (idziesz na
swoje pole
specjalne, nie
odkrywasz karty)

szybko minat ci
dzien (idziesz na
swoje pole
specjalne, nie
odkrywasz karty)

Balladyna: Goplana: Kirkor: Kostryn:
Wracasz po Idziesz poszukad Zapomniate$ Zapominasz
dzbanek do malin | Skierki i Chochlika miecza od ucatowac
(cofaszsieo 3 (cofaszsieo 3 Pustelnika (cofasz | Balladyne (cofasz
pola) pola) sie 0 3 pola) sie 0 3 pola)
Balladyna: Goplana: Klrkor: . Kostryn:
N . Zostajesz zabity .
Uderza w ciebie Odchodzisz na ) Zostajesz otruty
) .. L . podczas bitwy Y. .
piorun (twaj wieki (twdj e (twdj pionek
. . (twdj pionek
pionek wraca do | pionek wraca do wraca do wraca do
,chatki”) ,chatki”) chatki”) ,chatki”)
Balladyna: Goplana: Kirkor: Kostryn:
Wyjatkowo Wyjatkowo Wyjatkowo Wyjatkowo

szybko minat ci
dzien (idziesz na
swoje pole
specjalne, nie
odkrywasz karty)

Balladyna:
Ogarnia cie zgdza
wiadzy
(wyprzedzasz
gracza przed
sobg)

Goplana:
Ogarnia cie silna
namietnos¢
(wyprzedzasz
gracza przed
sobg)

Kirkor:
Wsiadasz na
swojego konia
(wyprzedzasz
gracza przed
sobg)

Kostryn:
Podajesz sie za
szlachcica
(wyprzedzasz
gracza przed
sobg)
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PLANSZA GRY

Goplana

Kirkor

Balladyna Kostryn
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PrakTIKowanie na lekcjach - wykreslanka a moze wyszukiwanka?

Anna Domzata
Doradca metodyczny GODN
Pierwsza Spoteczna Szkota Podstawowa w Gdyni

Potrzeba jest matka poszukiwan. Che¢ przygotowania ciekawej lekcji powtdrzeniowej
z geometrii w klasie czwartej sktonita mnie do przeszukania zasobow Internetu.

W tym dziale pojawia sie bardzo duzo nowych pojeé¢ geometrycznych. Stwierdzitam, ze
szybka i przyjemng dla ucznia formg utrwalenia tego typu poje¢ bedzie wykreslanka lub
krzyzowka. Zabratam sie do dzieta. Internet oferuje cata game odnosnikéw do rdznych
generatorow. Czes$¢ z nich jest juz nieaktualna. Po dtuzszym poszukiwaniu, natrafitam na
strone https://worksheets.theteacherscorner.net/. Odkrytam tam kilka darmowych
generatorow, dzieki ktérym mogtam szybko i fatwo stworzyé wiasne arkusze. Catos¢ strony
jest zaprojektowana w dos¢ intuicyjny sposéb i korzystanie z niej nie powinno sprawic
trudnosci nikomu posiadajgcemu podstawowe kompetencje cyfrowe.
Szybko przystgpitam do tworzenia. Jako pierwszg chciatam stworzyé wykreslanke stowng
polegajgcq na odnalezieniu i wykresleniu wskazanych poje¢ geometrycznych. Oto krétka
instrukcja tworzenia arkusza do wydruku.

1. Kliknij na jedng z wybranych ikon. W moim przypadku byta to
World Search Maker.

Word SearchMaker

/’I/OA

R p
"

~

2. Wopisz w okienko tytut arkusza (max. 40 znakéw)

J Word Search Generator|

Spell Check: Enabled
Pojecia geometryczne

3. Wopisz kroétki opis

Na ponizszym diagramie odszukaj jak najwiecej pojeé geometrycznych.
Szulcaj ich w poziomis (6zytajq0 Wprost:' lub w pionis (Czytajac z gory na dét)
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4. Wpisz wyrazy, ktére chcesz ukry¢
w  wykreslance. Jesli chcesz ukryé wyraz
dwucztonowy i zalezy, ci aby byt w pojedynczej

okrag

. ) . ) prosta
kolumnie lub pojedynczym wierszu, musisz go ——
zapisa¢, nie uzywajac spacji, np. tamana zamknieta wisrzcholek
jako tamanazamknieta bok

5. Okresl wyglad wykreslanki:

ilos¢ wierszy (10-50)

ilo$¢ kolumn(10-50)

wybierz styl siatki
Oprocz standardowych styléw (prostokat) mozemy znalei¢ style
tematyczne, np. serce, samochdd. Jesli masz ochote, mozesz stworzy¢ swojg
siatke.

wybierz jezyk

Rows | 15 (10-50)

Columns| 15 (10-50)

Grid styles | Square ¥ || Custom Word Search Grid
Language | Polish v

6. Okresl potozenie wyrazéw:

w poziomie (czytane od lewej do prawej i odwrotnie, czytane tylko od prawej
do lewej, czytane tylko od lewej do prawej)
po skoscie (czytane po skosie od lewej do prawej lub odwrotnie, w zaleznosci
wyboru wczesniejszej opcji; tylko po skosie w dowolnych konfiguracjach i
ostatnia mozliwosc¢: bez skoséw)
w pionie (czytane z gory na doét, czytane z gory na dét lub odwrotnie, w
zaleznosci od wyboru wczesniejszych opcji i ostatnia mozliwosé: bez
wyrazéw zapisanych w pionie)

Word Placement

Forward and backward v

Mo diagonal words ¥

Up/Down words only

7. Zdecyduj, czy chcesz pokazac liste ukrytych wyrazow w wykreslance. Jesli tak, to
wybierz, czy ma by¢ ona po prawej stronie siatki, czy tez pod spodem. Jesli pod
spodem, to w ilu kolumnach. Nie polecam sortowania alfabetycznego, gdyz
generator w przypadku polskich liter nie wykonuje tego poprawnie.

8. W wersji darmowej mamy mozliwos$¢ wyboru trzech podstawowych czcionek
sposrod szesciu propozycji. Mozesz je zdefiniowac lub pozosta¢ przy propozycji
generatora.

9. Wygeneruj swojg karte prac. Stworzong wykreslanke zapisz na swoim dysku w
postaci obrazu lub pliku PDF.
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W mojej karcie pracy zastosowatam 20 poje¢ geometrycznych. Metodg prob i btedow
znalaztam wielko$¢ optymalng siatki (12x12) Program wyraznie sygnalizuje, ktérych wyrazéw
nie udato sie umiesci¢ w siatce przy zatozonej wczesniej ilosci wierszy i kolumn. Jesli taka
sytuacja ma miejsce, nalezy zmienic te wartosci na wieksze. Poniewaz odbiorcg byty dzieci na
poziomie klasy czwartej szkoty podstawowej, wyrazy byty do odczytania w pionie i w poziomie.
Trudniejsze wersje zostawitam dla ucznidw klas starszych. Oto moje dzieto:

Pojecia geometryczne
Na ponizszym diagramie odszukaj jak najwiecej poje¢ geometrycznych. Szukaj ich w
poziomie (czytajac wprost) lub w pionie (czytajqc z gory na dét)

W|{U|K|[P|R|O|M|I|E|N|L|S
I|A|lkK|W|A|ID|R|A|T|B|O|K
E|R|P|O|L|P|R|O|S|T|A|lA
R|{O|D|C|I|N|E|K|H|W|B]|L
Zlz|k|A|T|s|P|rR|O|S|T|A
clwlk|o|t|O|E|P|UIN|K|T
HlA|w|o|k|R|A|6|Z|0O|O]|B
o|lr|s|T|o|P|I|E|N|B|K|Z
tlT|IAlLlA|M|[A|N|A|W|R]|C
E|lO|U|R|AIM|TI|E|T|O|A|lL
K|S|R|E|D|N|I|C|A|D|G|W
z|clq|P|rR|O|S|T|O|K|A|T
PUNKT ODCINEK RAMIE
STOPIEN PROSTOKAT  SKALA
OKRAG PROSTA LAMANA
WIERZCHOLEK BOK SREDNICA
KOLO OKRAG POLPROSTA
KAT ROZWARTOSC KWADRAT
OBWOD PROMIEN

Mozemy zobaczyé, jak wyglada rozwigzanie, wykorzystujac opcje KLUCZ
ODPOWIEDZI/ANSWER KEY.
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Mame:
Created with TheTeachersComner.net Word Search Makes

Pojecia geometryczne
Na ponizszym diagramie odszukaj jak najwigce] pojeé geometrycznych. Szukaj ich w
poziomie (czytajqc wprost) lub w pionie (czytajac z gory na déf)

—” U | K [EE-] 5 T E N t:
H|w|B
. —
E
w yd B
zZ
A e
U T L
L -
s oF 1
PUNKT ODCINEK RAMIE
STOPIEN PROSTOKAT  SKALA
OKRAG PROSTA LAMANA
WIERZCHOLEK BOK SREDNICA
KOLO OKRAG POLPROSTA
KAT ROZWARTOSC KWADRAT
OBWOD PROMIEN

Wygenerowang wersje, przed zapisaniem lub wydrukowaniem, mozemy jeszcze
modyfikowac. Po lewej stronie na niebieskim tle mamy menu dostosowania. Mozemy zmienié
wielkos¢ i kolor liter w tytule, w poleceniu czy tez w siatce samej wykreslanki. Mozemy w tym
miejscu modyfikowac tytut czy tez opis. Na ponizszym rysunku przedstawiam przyktad
wykreslanki z hastem. Wzbogacitam tres¢ opisu o zdanie z brakujgcym wyrazami, a nastepnie
zmienitam kolejne litery w siatce tak, aby otrzymac dane hasto. | gotowe!
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Pojecia geometryczne

Na ponizszym diagramie odszukaj jak najwiecej pojeé geometrycznych. Szukaj ich w

poziomie (czytajac wprost) lub w pionie (czytajqc z géry na dét). Pozostate litery
czytane w poziomie utworzq brakujqce elementy hasta.Odszukaj je.

Termin GEOMETRIA pochodzi z jezyka

i oznacza _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
R | I
K| I E
o L A L =
M
e
= I
R
13
D
N I I
I E
G
A
ODCINEK RAMIE
STOPIEM PROSTOKAT SKALA
OKRAG PROSTA EAMANA
KATOMIERZ BOK SREDNICA
KOtO OKRAG PCLPROSTA
KAT ROZWARTOSE KWADRAT
OBWOD PROMIEN

Nadszedt czas wykorzystania stworzonych arkuszy na zajeciach. Dzieci bardzo chetnie
przystgpity do poszukiwania. Zadanie, podczas ktdorego <c¢wiczyty one nie tylko
spostrzegawczos$¢ i koncentracje, pozwolito w fatwy i prosty sposdb odswiezy¢ poznane
wczesniej pojecia. Byt to bardzo dobry punkt wyjscia do kolejnych, zaplanowanych dziatan.

Widzgc cheé poszukiwania i dziatania u uczestnikdéw tego ¢éwiczenia, na pewno nie raz bede
siegac po ten generator. To dopiero poczatek mojej przygody.
Jesdli masz ochote skorzystac z przygotowanych przeze mnie arkuszy, lub chcesz szybko dotrzec
do generatora, zachecam do skorzystania z ponizszych kodéw QR.

1. Generator 3. Wykre$lanka z
wykreSlanek hastem
2. WykreSlanka
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Postrzeganie osdb niepetnosprawnych w perspektywie
personalistycznej

Matgorzata Formella

Uwagi wstepne

Niniejsza praca stanowi refleksje nad personalistyczng koncepcjg jednostki
niepetnosprawnej jako podmiotu wraz z jej niezbywalnymi przymiotami i przystugujgcymi
prawami. Osoba niepetnosprawna jest tu pojmowana jako rzeczywistos¢ materialno -
duchowa, stanowigca jednosc jako catosé duchowo — cielesnej natury.

Rozwazana z punktu widzenia filozofii personalistycznej osoba niepetnosprawna jest
obdarzona przez Stwdrce nienaruszalng godnoscia, cechujg ja prawo do rozwoju witasnej
autonomii i samodzielnosci istnienia, okreslajg czyny wolne, wartos$ci moralne bedace
ukierunkowaniem na Dobro Najwyzsze, w oparciu o ktore jednostka moze prawidiowo sie
rozwijac oraz ksztattowacé wtasng tozsamoscé.

Przedstawiony powyzej temat pracy sktania do rozmyslan nad naturg ludzky cztowieka
niepetnosprawnego, ukazuje istote i zasadno$¢ postrzegania go przez pryzmat filozofii
personalistycznej.

Propozycja personalistycznego spojrzenia na ludzi dotknietych réznym rodzajem czy tez
stopniem niepetnosprawnosci, akcentujgcego wartos¢ osoby samej w sobie, jako
autonomicznego, wolnego bytu, jest niebywale cenna. Wskazuje ona bowiem na osobe zdolng
do lepszego, petniejszego poznania, kieruje ku wartosciom absolutnym dajgcym poczucie
petni szczescia, glosi afirmacje podmiotu wolnego, posiadajgcego autorytety moralne, oraz
zdolnego do podporzgdkowania sie wartosciom w imie dobra wtasnego i innych.

Sytuacja 0sob niepetnosprawnych zwigzana jest czesto z ograniczeniem mozliwosci
samodzielnego dziatania, ktéremu nierzadko towarzyszg chocéby trudnosci ze znalezieniem
pracy, zatozeniem rodziny, itp. co moze rodzi¢ poczucie nieuzytecznosci oraz bezcelowosci
wszelkich staran.

Powstajgca w wyniku tego beznadziejnos¢ czy tez frustracja moze by¢ rozumiana jako
brak, utrata, lub ograniczenie petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Taki rodzaj poczucia
braku zadowolenia z jakosci swojego zycia towarzyszy czesto osobom niepetnosprawnym,
postrzeganym niejednokrotnie jako ktos rézny innoscig nieakceptowang i niezrozumiana.
Mozliwos$¢ odpowiedzialnego samostanowienia, poczucia wtasnej autonomii, niezaleznosci w
dziataniu, odczuwaniu, mysleniu, itp. powinna stanowi¢ cel dazen nie tylko oséb
uposledzonych, ale réwniez tych, wsrdéd ktorych sie niepetnosprawni obracajg, a wiec
najblizszego srodowiska rodzinnego, przyjacidt, terapeutdéw, rehabilitantéw, pedagogow, itp.,
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aby ludzie ci w oczach innych widzieli nadzieje, Zze mozna inaczej, lepiej, ze mozna zrobié wiecej
w kierunku usamodzielniania, usprawniania, czynienia szczesliwszym zycia tych, z ktérymi
pracuja.

Istotnymi pytaniami, ktére mogg sie nam nasuwaé, sg pytania o zakres
i mozliwosci korzystania, osiggania niezaleznosci zyciowej, autonomii, oraz dojrzatego
korzystania z wolnosci przez osoby niepetnosprawne.

OdpowiedZ na ta pytania nie jest tatwa i pewnie bardzo indywidualna. Nalezy jednak
pamietac ze ten duzy sukces tworzg tak naprawde mate, codzienne, drobne postepy — sukcesy.
W zaleznosci od rodzaju niesprawnosci, danego uszkodzenia, czynionych krokdéw w kierunku
wczesnego rozpoznania, az po wiare w mozliwosci osoby niepetnosprawnej dawang ze strony
innych ludzi mozna zdziata¢ wiele. Pierwszym krokiem bedzie zapewne zmiana myslenia o
ludziach niepetnosprawnych, a ta domaga sie podmiotowego podejscia do cztowieka
niepetnosprawnego — jako osoby, ktéra jak kazdy z nas ma swoje prawa i potrzeby, a przede
wszystkim obdarzona jest nienaruszalng godnoscig, ktora nie moze pomniejszyc¢ jej wartosci
samej w sobie pomimo wszelkich deficytow, brakdow czy tez ograniczen.

Stojgc na gruncie tak pojmowanej osoby (tzn. w duchu personalizmu) przedmiotem
rozwazan zawartych w mojej pracy uczynitam stosunek do oséb niepetnosprawnych w oparciu
o0 wyzej wymieniong koncepcje, oraz staratam sie uzasadnic¢ jej istote i znaczenie jako wzor i
cel autentycznej wizji cztowieka, przez ktérg wzrasta on w swym cziowieczenstwie,
niezaleznie czy jest i w jakim stopniu jest sprawnym. W zwigzku z tym celem pracy stato sie
ukazanie, jak mozna inaczej mysle¢ o tych, ktérzy czasami sami w siebie juz nie wierza.
Personalizm stanowi¢ moze wzér, moze ideat, ale mozliwy do realizowania w 2zyciu
codziennym. Nawet jesli efekty bedg nie takie, jakie chcemy — gdy myslimy witasciwie
o innych, nie tylko uszczesliwiamy ich, ale przede wszystkim sami wzrastamy w swym
cztowieczenstwie i jestesmy lepsi jako ludzie.

Powyzsza praca ma charakter teoretyczny, cho¢ zwazywszy na swoéj temat sktania do
osobistej refleksji i zgtebienia problemu, nie tylko opisania, ale réwniez interpretacji
przedstawionych tresci.

Il. Koncepcja osoby niepetnosprawnej w duchu personalistycznym.

w kontekscie rozwazan nad kondycja  cztowieka niepefnosprawnego
w perspektywie filozofii personalistycznej warto zastanowié sie, w oparciu o jakie aspekty
mozna by pokierowa¢d, czy tez pogtebi¢ jego rozwdj jako jednostki ludzkiej w catej swej
niepowtarzalnej wartosci. Jak wiemy, kazdy cztowiek, szczegdlnie zas osoba niepetnosprawna,
doswiadcza w swym zyciu réznych przeszkdd i ograniczen uniemozliwiajgcych swobodne
funkcjonowanie, zycie i bycie w petni wolng, niezalezng jednostkg oraz rozwija sie na miare
wiasnych potrzeb, by mdéc kazdego dnia stanowic¢ o sobie w poczuciu odpowiedzialnosci za
siebie i innych.

28



Bariery, ktoére stajg na drodze do bycia szczesliwym i spetnionym, tworzy nierzadko
spofeczenstwo oraz instytucje, w ktorych cztowiek egzystuje. Zwigzane s3 one z
przeSwiadczeniem, ze ludzie niepetnosprawni nie posiadaja ani umiejetnosci ani
doswiadczenia by dokonywac wybordow i dawac im wyraz. Dlatego tez wygodniej i prosciej
zadecydowac za nich, co majg robié, czy tez nie robié, z kim sie spotykac i czy w ogdle warto.

Czesto zapomina sie, ze cztowiek niepetnosprawny jest petnoprawnym cztonkiem
spofeczenstwa i wtasnie dzieki temu ma petne prawo, by stanowic¢ o sobie. Kazdy z nas ma
prawo do realizacji swojego cztowieczenstwa oraz dgzy¢ do petni szczeScia w poczuciu
wolnosci. Zatem cztowiek niepetnosprawny rowniez nie powinien by¢ pozbawiony tych praw,
gdyz sg one wyznacznikiem podmiotowosci i godnosci osobowej, ktéra w optyce filozofii
personalistycznej przypisana jest kazdej osobie ludzkiej. Personalizm, majac na wzgledzie
peten integralny rozwdj osobowy cztowieka, jego jedynos$¢ i niepowtarzalnosé, jest filozofig
skierowang na niezmienny fundament wartosci, w oparciu o ktory osoba ludzka ma
ksztattowac swojg autonomiczng i niezalezng osobowos¢. Podejsciu tak interpretowanemu
towarzyszy petna akceptacja, wsparcie oraz stwarzanie kazdej osobie niepetnosprawnej
warunkéw do maksymalnego rozwoju na miare jej mozliwosci. Jest to postrzeganie, ktére w
kazdym, nawet najbardziej poszkodowanym i zaburzonym cztowieku dostrzega petnie jego
wartosci, jego cztowieczenistwa w poszanowaniu godnosci osobistej kazdego. Sytuacji osoby
niepetnosprawne;j, jej godnosci, wiele miejsca poswieca w swych publikacjach naukowych
przedstawiciel personalizmu chrzescijariskiego Jan Pawet Il. W adhortacji Christifideles laici
Papiez wyraznie stwierdza, ze najcenniejszym dobrem cztowieka jest jego osobista godnosc,
dzieki ktdrej przewyisza swojg wartoscig caly Swiat materialny. Dzieki swojej osobistej
godnosci — podaje Jan Pawet Il — istota ludzka zawsze jest wartosciq w sobie i przez sie i
wymaga by traktowano jg jako podmiot, nigdy zas przedmiot, ktéry mozna uzyc, narzedzie czy
rzecz. (...) Osobowa godnos¢ stanowi podstawe rownosci wszystkich ludzi. Wynika stqd
absolutna niedopuszczalnos¢ jakiejkolwiek dyskryminacjit. Osoba nie moze byé wiec nigdy
srodkiem ani narzedziem do realizowania czyjegos celu, sama w sobie bowiem jest celem i
stanowi wartos$¢ dla innych. W swoim nauczaniu Jan Pawet Il czesto tez ze smutkiem zwraca
uwage na to, ze: wfasciwe kryterium, ktore powinno przesqdzi¢ o uznaniu godnosci osoby — to
znaczy kryterium szacunku, bezinteresownosci i stuzby — zostaje zastgpione przez kryterium
wydajnosci, funkcjonalnosci i przydatnosci. Jest nie do przyjecia, Ze cztowieka ceni sie nie za to
kim jest, ale za to co posiada, jakie przynosi korzysci. Oznacza to — pisze dalej — panowanie
silniejszego nad stabszym, zdrowego nad chorym, petnosprawnego nad uposledzonym,
mtodego nad starym?.

W cytowanej encyklice Evangelium vitae, Jan Pawet Il réwniez przypomina, ze kazdy
cztowiek ponosi odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka. Wspotczesnie jednak coraz czesciej
zaobserwowa¢ mozna tendencje prowadzace do uwolnienia jednostki od tego obowigzku.
Obserwujemy to przez zanik solidarnosci z osobami chorymi, uposledzonymi,

! Jan Pawel 11, Adhortacja Christifideles laici 37, 1996, s. 326.
2 Jan Pawel 11, Encyklika Evangelium vitae 23, 1996, s. 664.
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przewartosciowanie rzeczy istotnych w zyciu oraz w drugim cztowieku, gdzie najwazniejszym
kryterium cztowieczenstwa i jego wyznacznikiem jest sukces.

W  ujeciu personalizmu etycznego K. Wojtyty osobe jako podmiot
i sprawce dziatania moralnego ma cechowa¢ szczegdlnie odpowiedzialnos¢ za Swiat osdb,
ktore jg otaczajg. Osobie zas$, jako istocie obdarzonej szczegdlng godnoscia nalezy sie mitosc.
Aby jednak cztowieka madrze kochaé, trzeba go dobrze zna¢, w sSwietle prawdy o nim samym,
jego godnosci, bez wzgledu na ograniczenia czy tez braki wynikajgce z jego uposledzenia.

Jan Pawet Il ukazuje, co mozina czyni¢, aby na nowo nauczy¢ sie czcic¢
i szanowac kazdego cztowieka (...), w tym celu nalezy przede wszystkim pielegnowac i w nas
samych i w innych postawe kontemplacji (...). Jest to postawa tego, kto widzi Zycie w catej jego
gtebi, kto dostrzega jego bezinteresownos¢ i piekno oraz przyjmuje je jako wezwanie do
wolnosci i odpowiedzialnosci. Jest to postawa tego, kto nie probuje zagarng¢ dla siebie
rzeczywistosci, ale przyjmuje jq jako dar odkrywajgc w kazdej rzeczy odblask Stwdrcy, a w
kazdej osobie Jego zywy obraz. Kto zachowuje takq postawe, nie poddaje sie zniecheceniu,
gdyz widzi cztowieka chorego, cierpigcego, odepchnietego, albo na progu Smierci; wszystkie te
sytuacje przyjmuje jako wezwanie do poszukiwania sensu i wtasnie w takich okolicznosciach
otwiera sie, aby w twarzy kazdej osoby dostrzec zaproszenie do spotkania, do dialogu, do
solidarnosci® .

Owo wezwanie stanowi perspektywe, ukazuje jak wiele mozna zdziata¢, by zmienic relacje
z drugim cztowiekiem, tym samym przyczynic sie do rozwoju cywilizacji mitosci, w ktérej kazdy
cztowiek, czy to uposledzony, czy tez nie, jest darem danym i jednoczesnie zadanym. Od niego
i dzieki niemu mozemy czerpac wiedze, jak zy¢ z innymi i dla innych. Obie strony sg tu na réwni
dawcami i biorcami — dajac i uczac sie od siebie nawzajem.

Potrzebna do tego jest jednak duza pokora i wrazliwo$¢ oraz chec spogladania na siebie
w prawdzie. Wéwczas mozliwe bedzie dostrzeganie, ze nawet ludzie rdzni od nas sg tak
naprawde nam réwni i ze jedni bez drugich tak naprawde — czy tego chcemy, czy tez nie —nie
mozemy istnieé, gdyz stanowimy jednos¢ w tejze roznorodnosci. Trafnie to dostrzegt J. Vanier
— swoim zyciem realizujgc idee personalistycznych wartosci bedac we wspdlnocie z
niepetnosprawnymi. Wedtug J. Vaniera owa Jednos¢ podobna jest do ciata, w ktérym kazdy
cztonek, kazda czgstka rozni sie od drugiej i spefnia inng role. Wszystkie te czesci jednoczq sie
jednak wokdt tego samego celu i we wzajemnej mitosci. Zaktada to, ze kazdy cztowiek
podejmuje wysitek oczyszczania sie z pragnienia doskonatosci i udowadniania, Ze jest lepszy od
innych. Ponadto autor dodaje, iz: (...) nie jest sie samemu, przynalezy sie do tego samego ciata,
zatem nie ma juz rywalizacji i wspofzawodnictwa. Jest sie razem w jednosci i mitosci®.

3 Tamze, 727.
4 J. Vanier, Kazda osoba jest historig swietq, Poznan 1998, s. 217, 224.
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Zatem nalezy uzna¢ dar kazdego cztowieka i odkry¢, ze potrzebujemy jedni drugich, gdyz
nalezymy do tej samej wspdlnej ludzkosci, co sprawia ze nie jestesmy zdani na samych siebie
— by by¢ osamotnieni.

J. Vanier podkresla, ze: Jesli bedziemy chcieli tego, co wielkie i uniwersalne, stawiajgc
samych siebie na piedestatach i jesli zapomnimy o osobie matej, stabej, posiadajqgcej kruche
ciato, narazonej na chorobe i smier¢, potrzebujqcej troskliwej opieki, pozywienia, odprezenia i
przyjazni, wtedy wszystko sie rozpadnie®. Bo tak naprawde c6z cztowiek moze pozyskaé, jesli
szkode dla swojego sumienia i duszy poniesie? Nawet dazenie do ideatéw pieknych i
szlachetnych bez dostrzegania w cztowieku niepetnosprawnym osoby godnej uwagi, szacunku
i mitosci, traci tu na wartosci.

O swoim stosunku do ludzi uposledzonych J. Vanier pisze: Osobiscie wierze w wartosc
kazdej osoby, jakiekolwiek bytyby jej ograniczenia, jej ubostwo lub jej dary. Kazde Zycie posiada
sens, nawet jesli jest on niewidoczny. Wierze w historie swietqg kazdej osoby w catym jej pieknie
i wartosci®.

W. Chudy piszgc na temat sensu filozoficznego kondycji cztowieka niepetnosprawnego
zaznacza, iz: Dostrzezenie sensu wtasnej utomnosci i wigczenie go w podstawowy projekt zZycia
zmienia charakter widzenia swiata i nadaje nowy walor relacjom osoby niepetnosprawnej z
otaczajgcq rzeczywistosciq. Rewizji ulega dotychczasowa hierarchia wartosci, koncepcja
szczescia i sensu zycia, Zmienia sie rola zwiqgzkow
z innymi ludZmi, przewartosciowana zostaje ranga wartosci ,,ztozonych”, ,,wtdrnych”, np.
kariera, zamozZznosc¢ czy wyglgd, na rzecz wartosci prostszych i bardziej naturalnych. (...) jego
projekt szczescia nastawiony jest raczej na wartosci stosunkow miedzyludzkich, jak mitosc i
przyjazn oraz na wartosci transcendentne o charakterze absolutnym, a w szczegdlnosci na
wartosé Boga’.

Mozemy zatem dostrzec, ze zycie osdb uposledzonych jest blizsze wartosciom prostszym,
zarazem podstawowym, odstania pewne — podstawowe wymiary cztowieczenstwa nie
zagtuszone i nie przestoniete przez nattok naleciatosci kulturowych. Kontakt z takg osoba, z jej
Swiezoscig, naturalnoscig i prostota moze wiele nauczy¢ cztowieka odnosnie bardziej
ludzkiego i autentycznego przezywania sSwiata. Niepetnosprawnos$¢ staje sie wéwczas dla
cztowieka szansg, gdyz jak podaje W. Chudy: jest w stanie silniej, niz moze to sprawi¢ kontakt
z osobq zdrowg i samodzielng, uswiadomi¢ cztowiekowi istote  moralng
i postannictwo wspdlnoty ludzkiej. Obudzenie w cztowieku autentycznego poczucia moralnego
ujawnia zarazem, iz naszq misjq na tym swiecie jest solidarna pomoc w znoszeniu trudow zycia

(..)2.

> Tamze, s. 278.

¢ Tamze, s. 167.

"W. Chudy , Sens filozoficzny kondycji czlowieka niepetnosprawnego, [w:] Osoba niepetnosprawna i jej
miejsce w spoleczenstwie: Materialy z sympozjum ,,Wartos¢ osoby uposledzonej i jej miejsce w
spoteczenstwie, red. D. Kornas-Biela, Lublin 1988, s. 113-114.

8 Tamze, s. 119.
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Postawy otoczenia zewnetrznego odgrywajg tu niebagatelng role w celu rozwoju i
spotecznego funkcjonowania 0séb niepetnosprawnych. Kazda z nich posiada wartos¢.

W ujeciu J. Vaniera dzieki dostrzeganiu drugiej osoby przede wszystkim przez pryzmat jej
serca, mozliwa jest takze przyjazn miedzy osobami diametralnie réznigcymi sie od siebie, co
do swoich predyspozycji i umiejetnosci. Poszukiwanie dobra dla kazdego, w Swietle wartosci
przyznawanej sercu oraz jego przymiotom staje sie przede wszystkim poszukiwaniem dobra
dla tych, ktdrzy sg w spoteczenstwie stabi i niepetnosprawni. J. Vanier twierdzi, ze ideatem
pracy na rzecz niepetnosprawnych i potrzebujgcych jest bycie z nimi, polegajgce nie na
wykonywaniu roznych rzeczy dla niepetnosprawnych, lecz pokazywaniu im, Zze s3g
wartosciowymi osobami, ze pomimo swojej utomnosci s3 obdarzeni wieloma darami, ze s3
chciani i potrzebni. Ta pewnos¢ daje osobom niepetnosprawnym poczucie bezpieczerstwa, w
ktérym dopiero rozkwitngé moga w petni ich talenty i osobowos¢®.

Kazda edukacja, a takze kazde wychowanie wyrasta z podstawowego pytania: Kim jest
cztowiek? Kim jest dziecko uposledzone? W poszukiwaniu podmiotowosci i istoty cztowieka
mozemy jg znalez¢ chocby w monografii M. Kragpca pt. Kim jest cztowiek? Analizujac
perspektywe cztowieka tworzonego ,,od wewnatrz” autor wyrdznia tzw. ,,wewnetrzne
doswiadczenie bycia cztowiekiem”. Jest to doswiadczenie samego siebie jako podmiotu swoich
wtasnych czynnosci, ktore poznajgc rejestrujemy w momencie ich powstawania — wytanianie
sie z podmiotu i ich zapodmiotowienie — jest Zrodtem filozoficznego wyjasnienia natury
ludzkiej*°.

Celem wychowania a w szczegdélnosci wychowania mtodego cztowieka
w duchu personalizmu jest ksztattowanie wewnetrznej samodzielnosci. Owej samodzielnosci
nie nalezy jednak rozumiec jako czegos$ statego, jakby danego z gory, lecz takiej ktéra bedzie
wynikiem nieustannych préb urzeczywistnienia siebie za pomocg wszystkich danych mu
mozliwosci. Zaden bowiem cztowiek, a tym bardziej osoba niepetnosprawna nie jest
w stanie sama prowadzi¢ swojego zycia. Wynika to ze spotecznej natury cztowieka.
Wewnetrzna samodzielno$¢ staje sie wiec wynikiem oparcia zewnetrznego ptynacego z
otoczenia. Dzieki niej osoba niepetnosprawna bedzie mogta coraz bardziej sie stawac autorem
i podmiotem samodzielnych, autonomicznych decyzji dotyczacych siebie.

Podejmujac zagadnienie podmiotowosci w pedagogice specjalnej
Cz. Kossakowski podaje, ze (...) upodmiotowienie osoby niepetnosprawnej (...) to nie tylko
ukazanie mozliwosci, ale rowniez pomoc w kreowaniu, wyrazaniu siebie, w zmaganiu sie z
przeciwnosciami tkwigcymi w otoczeniu i wtasnymi stabosciami (...)*! Na tej drodze ku

® Por. E. Domagala-Zysk, Ksztattowanie adekwatnych postaw wobec oséb niepetnosprawnych, [ w:]
Wychowanie chrzescijanskie miedzy tradycjq, a wspoiczesnoscig, red. A. Rynio, Lublin 2007, s. 926-929.
10 M. Krapiec, Kim jest cztowiek? cyt.za. J. Zabtocki, O podmiotowosci dziecka niepetnosprawnego —
opinie, oceny, [w:] Fides et ratio w poszukiwaniu ideatu czlowieka XXI wieku, red. 1. Mroczkowski, E.A.
Wesotowska, Ptock 2001, s.185.

1 Cz. Kossakowski, Weztowe problemy pedagogiki specjalnej, Toruf 2003, s.51.
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samodzielnosci i spotecznemu funkcjonowaniu najgfebszym prawem, ktore cztowiek odkrywa
w sobie, to prawo bycia z innymi i dla innych?? - powiedziat Jan Pawet II.

Owo upodmiotowienie to rowniez podkreslenie znaczenia, w mysl filozofii
personalistycznej — indywidualnosci, to ze cztowiek jest ,,kims”, ma okreslong tozsamos¢ ktora
g0 wyroznia od innych. Poprzez nig zmierza do uksztattowania, pogtebienia i poszerzenia
osobowosci cztowieka niepetnosprawnego.

Akcentowanie podmiotowosci odnajdujemy rowniez w zadaniach pedagogiki specjalnej.
Ze wszystkich kierunkow ludzkiego dziatania — formutuje O. Lipowski — (...) wtasnie zadaniem
pedagogiki specjalnej jest dostrzezenie w kazdej jednostce prawa do szacunku, do opieki, petni
rozwoju i organizowanie pomocy na miare mozliwosci rozwojowych jednostki uposledzonej*3.
Jest to zadanie stanowigce przygotowanie osoby niepetnosprawnej do zycia w spoteczenstwie,
a wiec na miare sit wezwanie do podejmowania réznych odpowiedzialnosci i wymagan.

Wspomina o tym W. Dykcik, piszac: Dla o0séb o rdznych rodzajach
i kategoriach niepetnej sprawnosci jedynqg drogq wyjscia jest stawianie sobie wysokich,
niezwyktych wymagan, majgcych na celu samodoskonalenie i rozwdj takich zdolnosci, ktore
pozwolityby im zaistnie¢ w Zzyciu spotecznym jako jednostkom silnym, pozytecznym
i wartosciowym?®. Takg szanse na nabycie zyciowej samodzielnosci przez osoby
niepetnosprawne, zdynamizowanie i zmobilizowanie ich do pracy na rzecz wtasnej osoby
stanowi szeroko pojeta rewalidacja. Mozna sie zgodzi¢ z M. Grzegorzewska, ktora stwierdza,
ze: Do czynnikdéw zasadniczych w akcji rewalidacyjnej nalezy akcja dynamizowania, ktora
wybitnie wzmaga aktywnosc¢ jednostki, jej inicjatywe, tworczosé, zapat do pracy, site woli w
przezwyciezaniu trudnosci, a nawet czesto pasje do walki z nimi. To wyzwala wtasny
potencjalny dynamizm, wzbogaca go, uwielokrotnia i prowadzi do podniesienia ogdlnego
stanu samopoczucia jednostki, umozliwia przeZzywanie dodatnich stanéw uczuciowych {(...)*>.

Podmiotowos¢  jednostki bedzie tu realizowana poprzez rewalidacje,
a odpowiedzialnos¢ za siebie zostanie przekazana w rece osoby niepetnosprawnej. W ten
sposéb osoba niepetnosprawna moze dazy¢ ku niezaleznosci i samodzielnosci, a wiec ku
wiekszej autonomii.

Czy jest ona jednak mozliwa do osiggniecia dla oséb uposledzonych?

W spotecznym podejsciu do uposledzenia — gtdwnym celem wszelkich dziatan jest
samodzielne, niezalezne zycie w srodowisku zapewniajgcym osiggniecie niezbednej pomocy i
wsparcia. Rewalidacja, rehabilitacja, swiadczenie réznych ustug itp. stanowig jeden z wielu
sposobdw osiggniecia tego celu. Czy jednak s3 one na tyle skuteczne, aby osoba
z niepetnosprawnosciag uzyskata samodzielnos¢?

12 Tamze, s.51.

13°0. Lipowski, Pedagogika specjalna, Warszawa 1977, s. 33.
W, Dykcik, Pedagogika specjalna, Poznaf 1997, s. 324.

15 M. Grzegorzewska, Wybor pism, Warszawa 1964, s. 349,
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Jak wiemy, osoby majgce pewne ograniczenia i trudnosci w rozwoju sg bardziej zalezne
od swojego otoczenia, co ma zwigzek z zapewnieniem im bezpieczenstwa. Tymczasem —
twierdzi A. Korzon —rodzice i nauczyciele — pedagodzy specjalni wttaczajq niepetnosprawnych
w role o0sob bardziej zaleznych niz wynika to z ich niepetnosprawnosci. DgqzZenie
niepetnosprawnych do autonomii ulega czesto sttumieniu i wyparciu z ich swiadomosci (...)
Natomiast wspotfczesny swiat w coraz wiekszym stopniu stawia przed kazdym cztowiekiem, a
wiec takze mtodym wyzwania wymagajgce autonomicznych decyzji'®.

W podobnym duchu - interpretujagc postawy spoteczne wobec autonomii
niepetnosprawnych pisze W. Dykcik, ujmujgc ze: Dzieci o obnizonej sprawnosci umysfowej
najczesciej uwazane sq za dzieci bierne, ktore nie potrafiq same podjqgc zabawy, czy innej formy
dziatalnosci. Za przyczyne tej pasywno — opozycyjnej orientacji uposledzonych wzgledem
Swiata zewnetrznego uznaje sie zwykle ich silny i trwaty lek, wyuczonqg bezradnosc¢ oraz stabo
rozwiniete zainteresowania poznawcze i spoteczne. Budzenie aktywnosci to budzenie
autonomiil’” .

W miejscu dazenia do niezaleznos$ci osobowej niekiedy staje na drodze zalezno$é.
Spotykamy jg w postawie biernosci, wycofania, bezradnosci, zaleznosci, itp. Taka postawa
stanowi¢ moze zagrozenie, ze naturalne dgzenia i pragnienia, by tworzy¢, by rozwija¢ swoja
osobowos¢, ulegng sttumieniu i wyparciu, gdyz cztowiek moze uwierzy¢ w swojg niemoc,
ktdéra, jezeli zostanie odpowiednio pokierowana, stanie sie sitg i nadziejg dla osdb
niepetnosprawnych. Pozwoli lepiej przystosowac i zaadoptowac sie w srodowisku spotecznym,
ktore da jej moc oraz pozwoli uwierzy¢ w siebie.

Zdaniem W. Dykcika: Postawqg dobrego przystosowania jednostek uposledzonych w
Srodowisku ich Zycia jest akceptacja ze strony rodziny, rodzeristwa, rowiesnikow, sqgsiadow itp.
Podejmowane przez te osoby proby petnienia rdl spotecznych wymagajq pozytywnych
wzmocnienn motywacyjnych do ujawnienia sie potrzeby autonomii jako wartosci sprzyjajgcej
rozwojowi poczucia sensu zycia, samostanowienia, jako mozliwos¢ podejmowania prostych
decyzji dotyczgcych samego siebie oraz (...) uzyskania zadowolenia z dokonywanych wybordéw,
mimo posiadanych niepetnosprawnosci®®.

Z powyzszej tezy wynika, ze niezaleznie od zakresu mozliwosci urzeczywistnienia sie w
Zyciu osoby niepetnosprawnej autonomii, trudno sobie wyobrazi¢ samorealizacje w mysli
filozofii personalistycznej bez realizowania wtasnej autonomii. Cho¢ pewnie nie we wszystkich
przypadkach niepetnosprawnosci moze sie ona zrealizowa¢ w petfni, warto chociazby
czesciowo uznaé autonomie kazdej osoby bez wyjatku.

16 A. Korzon, Niezaleznosé¢ i samodzielno$¢ niepetnosprawnych warunkiem petnej rehabilitacji [w:] red.
M. Prokosz , Nauki pedagogiczne we wspoiczesnej humanistyce, Torun 2002, s.69.

17 W. Dykcik, Spoteczernstwo wobec probleméw autonomii 0séb niepetnosprawnych, Poznan 1996, s. 45.

18 W. Dykcik, Pedagogika specjalna, 1997, s. 323.

34



Poki jej potrzeba i sens bedzie towarzyszy¢, nawet gdyby miata zosta¢ ograniczona tylko
do podstawowych czynnosci samoobstugowych i radzenia sobie w typowych sytuacjach
codziennych, to warto podejmowac wysitek, gdyz nigdy nie wiadomo, kiedy i czym zaowocuje,
z korzyscig dla 0sdb niepetnosprawnych i tych, z ktdrymi zyja.

Mdwiac o osobie niepetnosprawnej ujmowanej przez pryzmat filozofii personalistyczne;j
nalezy zaakcentowac¢ podmiotowe jej traktowanie w poszanowaniu godnosci i dazen
osobistych do rozwoju wifasnej autonomii. Takie podejscie zmierza do uksztattowania,
pogtebienia osobowosci cztowieka, ukierunkowujgc go jednoczesnie na rozwdj zycia
duchowego — na Dobro Najwyzsze, do ktérego nieustannie zmierza, ksztattujgc swoje zycie
duchowe oraz wybierajgc dojrzatag wolnos¢. Zatem przejecie przez osoby niepetnosprawne
odpowiedzialnego kierownictwa nad wiasnym zyciem (indywidualnie - na miare swoich
mozliwosci) trudne mogto by by¢ do osiggniecia bez rozwoju sfery duchowe;.

Na temat wartosci rozwoju wtasnej duchowosci trafnie swe wnioski formutuje M.
Dziewiecki piszac iz duchowos¢: Jest to ta niezwykta sfera, dzieki ktorej cztowiek potrafi
postawic sobie pytanie o wtasng tajemnice i zrozumie¢ samego siebie. (...) to zdolnos¢
cztowieka do postawienia sobie pytania o to, skqd pochodzi, kim jest i dokgd zmierza.
W konsekwencji duchowos¢ — i tylko duchowos¢ — mozZe stac sie centralnym systemem
zarzqdzania wtasnym zyciem. Dopdki dana osoba nie rozwinie sfery duchowej, czyli nie
zrozumie sensu wtasnego istnienia, dopoty nie moze zajgc¢ dojrzatej postawy wobec siebie,
wobec wtasnego Zycia oraz wobec otaczajgcego jg Swiata. Nikt nie moze przeciez zajgc
swiadomej i rozwaznej postawy wobec rzeczywistosci, ktorej nie rozumie®®.

Cztowiek zatem moze zrozumieé siebie samego i otaczajgcy go Swiat wylgcznie z
perspektywy ducha. Ponadto jak pisze dalej autor: Duchowos¢ zaczyna sie dopiero tam, gdzie
cztowiek wznosi sie ponad swoje ciafo i ponad swojq psychike, aby postawic sobie pytanie o
to, jaki sens ma jego ciato, jego myslenie i jego emocje (...). Niezwyktoscig sfery duchowej jest
zatem fakt, ze tylko w tej sferze cztowiek moze zapytac siebie i innych o wfasng tajemnice nie
Z jakiejs perspektywy czgstkowej (np. cielesnej czy psychicznej), lecz z (...) catej swojej
rzeczywistosci jako osoby. | tylko w sferze duchowej cztowiek staje sie kims
w petni wolnym?°,

Istotnym elementem pedagogiki na drodze do dojrzatej autonomii jest rozwijanie oraz
wzbudzanie w osobach niepetnosprawnych $wiadomosci duchowej wtasnej osoby, by mdc
petniej odkrywaé prawde o sobie oraz zajmowac odpowiedzialng postawe wobec wiasnego
istnienia.

Doswiadczenie zycia osoby niepetnosprawnej, niejednokrotnie zmaganie sie z wtasng
niesprawnoscig oraz cierpieniem z nig zwigzanym, moze stac sie szansg do podjecia proby

19 M. Dziewiecki, Osoba i wychowanie: pedagogika personalistyczna w praktyce, Krakoéw 2003, s. 108.
20 Tamze, s. 110.
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zrozumienia swej sytuacji zyciowej. Owo doswiadczenie moze stac sie jakby zaczynem do
twdrczej i dojrzatej odpowiedzi na pytanie o sens samego siebie i wiasnej egzystencji.

Stabos¢ niepetnosprawnego — jak pisza A. Zyta, S. Nosarzewska — moze bowiem wyzwoli¢
site rozwoju osobowego. Proces ten jest ujmowany jako: przeksztafcenie niepetnosprawnosci
fizycznej, biologicznej sprawnos¢ (dodajmy) jakos¢ duchowq, moralng, transcendentngq.
Odczuwanie wysokiej jakosci zycia nie jest czyms danym przez czynniki zewnetrzne. W znacznej
mierze wigze sie z wtasng inwencjq, aktywnosciq i refleksyjnoscig®..

Obserwujemy zatem niejakg zalezno$¢ i powigzanie cztowieka, ktérego mozemy
rozpatrywac tylko i wyfacznie w odniesieniu do sfery ducha. Nie mozna bowiem moéwi¢ o
cztowieku jako osobie pomijajac jego natury jako catosci duchowo — cielesnej. To wtasnie ona
Swiadczy o naszej jedynosci. Duchowos$¢ wyodrebnia cztowieka od innych, stanowi o jego
jednostkowosci i jest zrodtem indywidualnego ,,ja”.

W. Chudy rozpatrujagc sens kondycji cztowieka niepetnosprawnego twierdzi, iz: Bez
wzgledu na typ niepetnosprawnosci: ufomnosc uktadu ruchu (...), uposledzenie psychiczne {(...)
i inne typy podpadajgce pod szerszq osoby niepetnosprawnej — Zaden z nich nie dotyczy, a w
zwigzku z tym nie narusza struktury ontycznej ducha ludzkiego. Niepetnosprawnosc¢ obejmuje
wymiar fizyczny lub psychiczny osoby ludzkiej, jest w stanie zaktdcic jego funkcje intelektualne
i wolitywne, ale nie siega gtebi bytu osobowego?? .

Tak wiec zaden rodzaj niepetnosprawnosci nie ma wptywu na rozwdj duchowosci
cztowieka niepetnosprawnego. Duchowos¢ ta moze by¢ postrzegana w oparciu o sposéb
rozumienia siebie, sytuacji, w ktorej sie obecnie znajduje, sposdb odnoszenia sie do innych
ludzi a takze do wifasnych przezy¢é emocjonalnych, podejmowanie decyzji w sposob
odpowiedzialny, zgodnie z wewnetrznym kodeksem moralnym — majac na wzgledzie wyzsze
wartosci i cel ostateczny, do ktérego nieustannie cztowiek zmierza.

Roéwnie istotnym aspektem swiadczagcym o rozwoju duchowym jest postawa wobec
wiasnego ciata, ktére jest Scisle powigzane z rzeczywistoscig duchowg cztowieka a co wiecej -
stanowi jednos$¢ duchowo-cielesng w petnej harmonii przenikania sie nawzajem. Ciato ludzkie
mowi wiele o cztowieku.

M. Dziewiecki rozwazajgc rédzne wyznaczniki personalistycznej koncepcji osoby ludzkiej
podaje, ze: Nasze zachowania cielesne wyrazajq to, kim jestesmy, jakie wyznajemy wartosci,
w jaki sposob rozumiemy sens zycia i kim chcemy by¢ dla innych ludzi (...) ludzkie ciato jest
miejscem wypowiadania sie cztowieka (...) Kto poniza swoje ciafo, ten poniza samego siebie.
Kto przezwycieza stabosci wtasnego ciata, ten odnosi zwyciestwo nad samym sobg?3 .

2L A. Zyta, S. Nosarzewska, Jako$¢ zZycia 0s6b niepetnosprawnych — wielosé spojrzen [w:] red. Z. Palak,
A. Lewicka, A. Bujnowska Jakosc¢ zycia a niepetnosprawnos¢, Lublin 2006, s. 22.
22W. Chudy, Sens filozoficzny kondycji czbowieka niepetnosprawnego, cyt. wyd. , s.108.

23 M.Dziewiecki, Osoba i wychowanie..., cyt.wyd. s. 32-33.
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Zycie duszy jest w tym aspekcie nierozerwalnie zwigzane z zyciem ciata. Zachowania
cielesne niejako wyrazajg cztowieka, to kim jest; jakie wartosci i cele kierujg jego
zachowaniem. Tak wiec dusza nie dziata nigdy bez ciata i cho¢ jest realnie od niego oddzielona,
wszystko sie dzieje tak, jak gdyby byta z nim nierozerwalnie zwigzana. Poprzez ciato cztowiek,
mozna powiedzie¢, wyraza catg swojg osobowos¢ i catg swojg duchowosé; poprzez gesty,
mimike twarzy, sposéb poruszania sieg, itp.

Jezyk ciata odzwierciadla takze nasze stany psychiczne, poczucie radosci, spetnienia, czy
taz cierpienia, leku, zdziwienia, i inne przezycia.

Zajecie dojrzatej postawy wobec ludzkiego cierpienia wymaga odkrycia jego wartosci i
sensu. Przystuguje mu bowiem godno$¢ ta sama, ktora przystuguje cztowiekowi jako osobie.
Dlatego nalezy odnosi¢ sie do niego z szacunkiem i troskg oraz respektowac jego potrzeby,
gdyz: (..) sposob odnoszenia sie do cielesnosci — jak podaje M. Dziewiecki -
w duzym stopniu okresla sytuacje Zyciowg danego czfowieka, jakos¢ jego wiezi
miedzyosobowych, jego zdolnos¢ do mitosci i odpowiedzialnosci, a takze granice jego
wewnetrznej wolnosci. Dojrzaty cztowiek to ktos, kto jest panem wtasnej cielesnosci. To ktos,
kto poprzez swojq cielesnos¢ wyraza mitosc¢ i odpowiedzialnos¢ oraz buduje wiezi, ktore nie
mieszczq sie ani w logice, ani w mozliwosciach ciata. Dojrzatos¢ to odkrycie, ze ludzkie ciatfo
czerpie sens z tajemnicy cztowieka jako osoby (..)**. Dlatego (..) Stwdrca obdarzyt nas
cielesnosciq (...) po to, bysmy dzieki ciatu mogli — tak jak Chrystus — kocha¢ — mitoscig widzialng,
czyli wcielong w konkretne stowa i czyny (...) sens ludzkiego ciata jest doktadnie taki sam, jak
sens catego cztowieka jako osoby. A sensem tym jest wyrazanie i przyjmowanie mitosci?®.
Stanowi ona bowiem warunek rozwoju dojrzatej osobowosci zaréwno o0séb
niepetnosprawnych jak i otoczenia, w ktérym przebywaja. Srodowisko zycia o0séb
niepetnosprawnych warunkowaé moze w znacznym stopniu rozwadj szacunku oraz mitosci do
wfasnej osoby, zaakceptowanie ograniczen oraz deficytéw wtasnego ciata zwigzanych
z niepetnosprawnoscig. W ten sposéb dla oséb niepetnosprawnych to, co stanowito stabos¢,
czy tez brak, moze przeobrazi¢ sie w moc, gdy dostrzeze sie wartos¢ i sens sytuacji, w ktorej
sie znajduje oraz zacznie sie jg tworczo wykorzystywac.

Fakt, ze kazdy z nas jest istotg spoteczng, obliguje go do petnego wzrastania nie w
pojedynke, w jakim$ oderwaniu, czy taz odizolowaniu od innych, gdyz to wtasnie dzieki innym
cztowiek moze odkrywac siebie w petni, by mdc akceptowac wtasng osobe, co jest podstawg
mitosci do innych ludzi oraz warunkuje w petni owocne relacje. Pisze o tym w swej ksigzce pt.
Kazda osoba jest historig swietq J. Vanier, ujmujac, ze: By zyc¢, rozwijac sie, wzrastac¢ w
wolnosci, istota ludzka potrzebuje spotkania z osobq, ktora uzna jq za jedyng. Bedzie to
dodawafo odwagi do ciggfego wzrastania i stawania sie sobq. Bez tego zamyka sie, broni i

24 Tamze, 5.42-43
2 Tamze, s.35.
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szuka mozliwosci sprawdzenia sie za wszelkq cene. Istota ludzka potrzebuje Srodowiska
komunii, zaufania, przyjazni, by rozwing¢ wszystkie swoje mozliwosci i by sie formowac?® .

Na tej podstawie mozna wnioskowaé, ze aby cztowiek w sposdb naturalny mogt sie
rozwijac i poznac¢ swojg wartos¢, musi by¢ zwigzany z drugim cztowiekiem. Dopiero wowczas
moze w petni rozwingc i realizowac sie jego dazenie do prawdziwej wolnosci.

Kluczem do odpowiedzi na pytanie o wybdr autentycznej wolnosci jest perspektywa
personalistyczna, gdyz stawia cztowieka, troske o jego dobro oraz dgzenie do stawania sie w
petni wolnym na pierwszym miejscu.

Personalizm jest jednym z tych pragdéw w naukach o wychowaniu, ktéry szczegdlnie
mocno akcentuje teze wolnosci cztowieka. Zycie wolne i twércze staje sie tu opozycja do zycia
powielajgcego schematy. Wolnos¢ w mysl filozofii personalistycznej jest pojmowana jako
zdolnos¢ do wyboru dobra, do wyboru wybranej przez siebie drogi samorealizacji majac na
wzgledzie wartosci moralne i dobro innych. W tym kontekscie — wolnos¢ — czyni sobie za cel
uzdalnianie kazdego cztowieka, takze niepetnosprawnego do przejecia w przysztosci
kierownictwa nad wtasnym procesem rozwoju na miare wtasnych mozliwosci. W takiej optyce
osoba niepetnosprawna nie moze by¢ traktowana przedmiotowo, nie moze by¢ ograniczana
jej swoboda i samodzielno$¢. Nie moze byc¢ tez traktowana schematycznie, przewidywalnie.
Wszelki bowiem plan, schematyzm moze stanowié regres dla twdrczej, wolnej aktywnosci
jednostki. Taka osoba moze czuc sie zamiast wolna — zniewolona, nieszczes$liwa. Tym samym
moze utraci¢ poczucie wtasnej tozsamosci.

E. Fromm wyjasnia, ze utrata toZzsamosci sprawia, Ze dostosowanie sie do obowiqzujgcych
wzorow staje sie sprawq jeszcze bardziej naglgcq, znaczy to, ze cztowiek moze byc siebie
pewnym tylko wtedy, gdy Zyje tak jak tego inni od niego oczekujq (...) Spetniajgc oczekiwania
innych, nie wyrozniajgc sie, cztowiek ttumi wqtpliwosci co do swej identycznosci i osigga
pewien stopien bezpieczenstwa (...) Rezygnacja ze spontanicznosci i indywidualnosci prowadzi
do zablokowania Zycia. Cho¢ zywy biologicznie, cztowiek staje sie emocjonalnie i umystowo
martwym automatem?”. W ten sposéb mozna wyrzgdzi¢ krzywde osobie niepetnosprawnej,
WYyreczajac ja, czy tez pomniejszajac zakres jej wolnosci i samodzielnosci, skazujgc przez to na
cierpienie jeszcze wieksze. Zrédto szczescia i wolnosci, réwniez osoby niepetnosprawnej nie
moze bowiem leze¢ poza nig samg, gdyz nie mozna szukac¢ swojej wartosci i drogi do wolnosci
automatycznie komus podlegajac lub slepo stosujac sie do jego oczekiwan.

Wolnos¢ kazdego cztowieka jest zatem, mozina by powiedzieé, Scisle powigzana z
zakresem praw cztowieka jako osoby, co wiecej — wynika z nich, i nie zalezy od sytuacji
egzystencjalnej danego cztowieka. M. Dziewiecki twierdzi ze: czfowiek jest tym bardziej wolny,
im bogatsze ma pragnienia i aspiracje, im bardziej sq one uporzqdkowane w oparciu
o obiektywngq hierarchie wartosci oraz im bardziej respektujq one obiektywny sens ludzkiego
Zycia (...) Zakres wolnosci jest tym wiekszy, im bardziej zdajemy sobie sprawe z przezywanych

26 J. Vanier, Kazda osoba..., cyt. wyd. s.166.
2T E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Warszawa 1970, s. 239-240.
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emocji, im wieksza jest nasza wrazliwos¢ moralna, im dojrzalsza jest nasza duchowosé, ktéra
stanowi  centralny  system  zarzqdzania  wolnosciq  (..) Wolnos¢  wyrazana
w dojrzaty sposdb to umiejetnosc szlachetnego poruszania sie w Swiecie wartosci. To zdolnos¢
opowiadania sie po stronie mitosci i prawdy, czyli po stronie prawdziwej mitosci . Z tego wtasnie
powodu im wiecej cztowiek czyni dobra, tym bardziej staje sie wolnym?é.

Tak wiec majac na wzgledzie pomoc, czy tez pewne towarzyszenie
w kreowaniu wolnosci przez osoby niepetnosprawne, powinnismy dostrzegaé¢ w nich dobro i
potencjat, nawet gdy jeszcze nie jest rozwiniety w petni, oraz spoglagdac na takie osoby przez
pryzmat tego co mogg, co jeszcze potrafig samodzielnie dokonac.

P. Bystrowski podkresla ze: cztowiek niepetnosprawny winien miec¢ takq autonomie,
niezaleznosc i cieszy¢ sie takim zakresem wolnosci, by moc dokonywac wtasnych wyborow,
realizowad swoje potrzeby, rozwija¢ sie i petni¢ role spoteczne, ktére sq mu najblizsze?®.
Niezbedne w tym bedzie wyeliminowanie wszelkich postaw nietolerancji, nadopiekunczosci,
pomniejszania zakresu wolnosci przez postrzeganie i traktowanie oséb niepetnosprawnych
jako bardziej zaleznych od innych, niz faktycznie wynika to z ich sytuacji. Atutem moze stac sie
promowanie odpowiedzialnej wolnosci, takiej ktora moze niekiedy wymagac¢ bedzie
cierpliwosci, czekania na efekty w zakresie szeroko pojetego usprawniania, czy tez ,,budzenia
sie” w osobach niepetnosprawnych postawy coraz wiekszej niezaleznosci, poczucia wtasnej
wartosci, itp. Do osiaggniecia tego niezbednym czynnikiem jest dawanie poczucia duzego
wsparcia i bezinteresownego daru z siebie 0séb, z ktérymi osoba niepetnosprawna przebywa.
Poczucie bezwarunkowej mitosci i akceptacji moze stanowié¢ wielkag moc do poczucia sensu
dalszych zmagan ze soba.

Kazda osoba jest nam przez samego Stwdrce dana, ale - a moze nawet przede wszystkim
— zadana, jest wiec darem; stanowi dla nas wyzwanie do podejmowania ciggtego trudu
wyzwalania daréw i mozliwosci, ktére osoba niepetnosprawna posiada, by byta w przysztosci
Swiadoma siebie, swojej wartosci i swych praw.

Wolnosci, mozna by powiedzie¢, towarzyszy nieustanny rozwdj. Kazdy
z nas chce by¢ petniej sobga, chce formowad sie i doskonali¢. Nie mozna powiedzie¢ o kims, ze
sie juz w petni zrealizowat, osiggnat to, co mdgt, gdyz tak naprawde nieustannie jesteSmy w
drodze; z kazdy dzien stawia przed nami nowe szanse i mozliwosci. Nawet pomimo tego, ze
okreslone warunki moga nie zawsze sprzyja¢ wyrazaniu wewnetrznej wolnosci, to jednak
gdzie$ w srodku, na terenie swojego wnetrza mozna pozostac¢ wolnym. Pisze o tym J. Tischner,
twierdzac, ze: wolnos¢ moze powstrzymac wszelkie na zewngqtrz skierowane dqgzenia, ona
moze dziata¢ i nie dziatad; wolnos¢ jest zdolnosciq do dziatari ,,wewnetrznych”, do
samookreslenia. Dzieki wolnosci cztowiek — wolny byt — okresla siebie (,,rodzi siebie”)

28 M. Dziewiecki, Osoba i wychowanie, cyt. wyd., s. 148-150
2 P. Bystrowski, Normalizacja drogq ku niezaleznosci cztowieka niepetnosprawnego [w:] Niepetnosprawnosé,
rehabilitacja, Instytut Rozwoju Stuzb, nr 3, lipiec — wrzesien 2007.
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(...) Wolnos¢ to nie tylko problem dziatania na zewnqtrz, ale przede wszystkim problem
dziatania ,,do wnetrza” i ,,robienia z samym sobg” czegos co, wydaje sie niemozliwe*° .

Che¢ przekraczania warunkow zastanego zycia sprawia, ze cztowiek siega w gtab siebie.
Poza wolnoscig kierowang na zewnatrz, kazdy jest wewnetrznie, w sposdb naturalny wolnym.
Prawdziwa wolnos$¢ nieodtgcznie wigze sie z pokonywaniem w sobie tego, co powierzchowne,
nawykowe i zarazem prowadzace do zniewolenia. Wymaga zatem nieustajacej czujnosci.

Egzystencja 0s0b niepetnosprawnych niejednokrotnie zwigzana jest
zZ cierpieniem oraz poczuciem niezadowolenia z jakos$ci swojego zycia. Ma to miejsce wéwczas,
gdy pomija sie potrzeby, zainteresowania, pomniejsza godnos¢, zapomina sie o prawach oséb
niepetnosprawnych, czy tez sie ich nie respektuje, itp. Owo szeroko pojete cierpienie budzi
pytanie o swdj sens. Wolnos¢ osoby moze tu zosta¢ poddana prdbie, ktérg jest poczucie
wiasnej stabosci i niewystarczalnosci wtasnych staran oraz pomocy ze strony innych.

W swej najgtebszej istocie wolnos¢ dotyczy pragnienia cztowieka oddania sie czemus
wiekszemu niz on sam. Owg tesknote moze wypetnié jedynie Dobro Nieskonczone. W mysli
personalizmu jest ono podstawg, zrédtem i celem naszej wolnosci, gdyz dobra ziemskie sg
czesto ulotne i mogg zawies¢.

Cz. Bartnik podaje, iz: cztowiek przez wolnos¢ mowi Bogu i Chrystusowi ufne ,,tak”. To
,,tak” pochodzi w swej istocie od swiata transcendentalnego, ale jest bardzo twdrcze osobowo,
przede wszystkim wyzwala osobe, odnosi jq realnie do wyzszego swiata i roztacza przez osobg
Swiat wiecznosci. ,,Nie” natomiast jest znieksztatceniem wolnosci, alienacjg oddolng i
prowadzi do depersonalizacji®*.

Doswiadczenie skoiczonosci wtasnego istnienia i ograniczen wtasnej natury sktania czesto
cztowieka do tworczych poszukiwan, ktére to nie pozwalajg mu poprzestawac na tym co jest.
Ten tworczy niepokdj i niezadowolenie z tego, co jest, sprawia, ze cztowiek powierza sie ufnie
Bogu. Dopiero wodwczas, kiedy moze dostrzec siebie, piekno swej natury
w doskonatej prawdzie a swe zycie pomimo brakéw i niedoskonatosci uczynié wartosciowym,
osoba ludzka staje sie w petni szczesliwym cztowiekiem.

PODSUMOWANIE

Uznawany przez wielu za wspotczesnego personaliste chrzescijariskiego Jan Pawet Il kiedys
powiedziat: Osoba jest takim dobrem, ze wtasciwe i petnowartosciowe odniesienie do niej
stanowi tylko mifosc.

W. Chudy analizujgc powotanie osoby niepetnosprawnej w nauczaniu Jana Pawta Il pisze:
Papiez po wielokro¢ podkresla potrzebe obecnosci ludzi niepetnosprawnych w sSwiecie.
Wskazuje ich role w bogaceniu swiata w mitos¢, w przysparzaniu swiatu i ludziom wielkich

30 J. Tischner, Spor o istnienie cztowieka, Krakow 1998, s. 295.
31 Cz. S. Bartnik, Personalizm, Lublin 1995, s. 282.
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wartosci w dziedzinie czynienia dobra. Wzbogacanie swiata w mifos¢ nastepuje tutaj zarowno
od strony ludzi niepetnosprawnych (dawanie mitos¢ mimo i dzieki cierpieniu), jak i od strony
ludzi zdrowych (pomoc i stuzba cierpigcym). Bezinteresownosc¢ tej mitosci, jakg wyzwala
cierpienie, jest Zzrodftem najwiekszej i najszlachetniejszej radosci pochodzqcej z sumienia
wzbogaconego wartosciqg daru?.

Osoby niepetnosprawne w kontekscie tych rozwazan stanowig dla nas przede wszystkim
szanse, uczac spogladania na siebie nawzajem w Swietle prawdy, by ubogacac $wiat dzieki
swojej mitosci, prostocie, posiadaniu cennych wartosci osobowych, itp.

Wspomniana mitosc jest najpetniejszym, najbardziej autentycznym odnoszeniem sie do
0s6b niepetnosprawnych i nie mozna wobec niej przejs¢ obojetnie. W przeciwnym wypadku
cztowiek sam siebie depersonalizuje, pomniejsza swoje najwieksze powotanie, ktérym wtasnie
jest mitos¢.

Kazdy z nas jest wezwany by nasza wolnos¢ byta odpowiedzialna, by stowo ,,rézny” —
oznaczato rownego nam, bysmy nie zapominali ze to wiasnie stabos¢ rodzi moc, site ducha i
serca, czyli to co najwazniejsze.

Personalizm ,,zanurzajac” cztowieka w tym co ,tu i teraz”, przy jednoczesnym
ukierunkowaniu go ,ku” innym, ku prawdzie, wolnosci, ku wartosciom trwatym i
niezmiennym, realizuje Bozy zamyst majgcy na wzgledzie najpetniejsze urzeczywistnienie
cztowieka jako osoby i jego szczescie.

To spetnienie egzystencji ludzkiej, nie moze bowiem zaktadaé¢ ,,oderwania” od tych
korzeni, z ktérych wyrasta, przez ktére sie tworzy i do ktérych powraca cztowiek, odczuwajacy
czesto niepokdj i tesknote wynikajgcg z pewnego braku i niemoznosci poprzestawania na tym,
co jest. Jego dazenia i mysli wynikajg z tesknoty za petnig, ku ktdrej nieustannie sie kieruje
wybierajac to, co szlachetne i dobre, widzgc w kazdym cztowieku dar samego Stworcy.

,,Dotykajagc” pojecia — osoba, osoba niepetnosprawna — filozofia personalistyczna
postrzega jg jako najdoskonalsze stworzenie, niezaleznie od posiadanych niesprawnosci. Jest
ona wyznaczona zarowno przez to, kim jest, ale i takze przez to, kim sie staje, kim moze jeszcze
by¢. Nie jest zatem istotg zdeterminowang, o ktdrej powiedziano juz wszystko. Jej istnienie
objawia pewne nie odkryte tajemnice, pewng nieokres$lonos¢, ksztatt ktérej mozemy nadaé
my sami.

Zdaniem J. Vanier: mozliwy jest (...) rodzaj wzajemnej wiezi, ktéra wspiera drugiego, jest
wyrazem uznania, zaufania, checi niesienia pomocy | mobilizowania do rozwoju
(...).Wspdinota, rodzina, ekipa ludzi pracujqcych ze sobq wzrasta wtedy, gdy wiezi miedzy
ludzmi sq ptodne, petne mitosci i wzajemnego zaufania (...), aby pomadc osobie z uposledzeniem
zaakceptowac wtasng wartosc i piekno, pomac jej uwierzy¢ w samgq siebie, w swojg mozliwos¢

'W. Chudy, Powotanie osoby niepetnosprawnej w nauczaniu Jana Pawta II, [w:] red. D. Kornas-Biela, Osoba
niepelnosprawna... cyt.wyd. s. 143.
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wzrostu i zdolnos¢ do czynienia rzeczy pieknych. Zmieni¢ negatywny obraz samej siebie w obraz
pozytywny? .

Czasem potrzeba naprawde niewiele, tylko otwarcia na te mitos$¢, ktéra pragnie
przemieni¢ nasze serca by dostrzegty ze nie trzeba okazji wielkich by moc po prostu innych
kochac.

2 J. Vanier, Kazda osoba...,cyt. wyd. s. 123.
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Wiem co mowie czyli o dobrej komunikacji — recenzja ksiqzki
autorstwa Jerzego Bralczyka, Wtodzimierza Gruszczynskiego
i Katarzyny Ktosinskiej

Katarzyna Szmuksta
doradca metodyczny z jezyka polskiego szkét ponadpodstawowych

Polecam ciekawg publikacje o dobrej i poprawnej komunikacji miedzyludzkiej. Troje
jezykoznawcow rozwazg w niej problemy, ktore sg czescig naszego bycia z innymi, bo wszyscy
mowimy, stuchamy, piszemy, czytamy, wymieniamy mysli lub gesty czyli komunikujemy sie na
rézne sposoby.

Jak jednak prowadzi¢ sprawny, prawidtowy i skuteczny dialog komunikacyjny?.
Odpowiedzi mozemy szuka¢ w tej ksiazce, ktora zawiera rozdziaty o tym, jak tworzyé
poprawne i rzetelne relacje komunikacyjne pomiedzy nadawca a odbiorcg, jak méwi¢ wprost
i nie wprost ( aluzje, niedomdwienia, frazeologizmy), aby nie doprowadza¢ do nieporozumien
jezykowych i by¢ skutecznym oraz etycznym uzytkownikiem jezyka.

Ciekawe sg rozdziaty o komunikacji pozawerbalnej, waznej zardwno w naszym codziennym
zyciu, jak i wystgpieniach publicznych. Duzo tu refleksji o manipulacji jezykowej, ktamstwie czy
agresji, ktére wykluczajg porozumienie i sg wyrazem walki prowadzgcej do konfliktu. Okazuje
sie bowiem, ze jezyk coraz czesSciej wykorzystywany jest w nieetyczny sposob i nie stuzy
dobremu porozumieniu. Autorzy podkreslajg niejednokrotnie, ze aby komunikacja byta
sprawna, skuteczna i kulturalna, potrzebne s3: nie tylko stosowanie sie do obowigzujgcych
norm jezykowych, ale i partnerstwo i szacunek rozmoéwcow.

Kazdy rozdziat zawiera ¢wiczenia, ktore mozemy wykorzystac¢ do pracy z uczniami zaréwno
podczas lekcji dotyczacych aktu komunikacji, poprawnosci jezykowej, ale i w trakcie ¢wiczen
przygotowujgcych do matury. Ksigzke urozmaicajg tez teksty Michata Ogérka. To zabawne
historie zawierajgce opisy roznych codziennych sytuacji jezykowych. Réwnie ciekawe i
aktualne sg ostatnie rozdziaty méwigce o komunikacji internetowe;j.

Komunikowanie sie jest zachowaniem spotecznym. Jak podkreslajg autorzy Wiem, co
mdwie..., recepty na w petni skuteczng komunikacje nie ma, bo jezyk ciggle sie rozwija.. Dopdki
jednak zyjemy, ciagle ksztatcimy i rozwijamy swoje umiejetnosci komunikacyjne. Polecam
wiec lekture, ktdra nam w tym na pewno pomoze.

Jerzy Bralczyk, Wtodzimierz Gruszczynski, Katarzyna Ktosinska, Wiem co mowie czyli o dobrej
komunikacji, Oficyna Wydawnicza BRANTA, Bydgoszcz- Warszawa 2011
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Scenariusz zajec¢ edukacji technicznej dla klas I-1ll szkoty

podstawowej: nawlekanie, zszywanie — wykonanie modelu weza na

podstawie rysunku poglagdowego

Matgorzata Onasch-Ptaszynska
Doradca metodyczny geografii
Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych nr 6 w Gdyni

Tres¢ podstawy programowej:

Osiagniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:

1.

planuje 1 realizuje wlasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace wspotdziata w
grupie;

wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji
miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa;

Osiagniecia w zakresie znajomos$ci informacji technicznej, materiatbw 1 technologii

wytwarzania. Uczen:

1. wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne 1 modele techniczne:

2. z zastosowaniem polaczen nieroziacznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub
zszywanie zszywkami, sklejanie tasmg itp.,

3. odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dzialaniu sposoby
uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcja, w tym
multimedialng

Cele edukacyjne:
Dziecko:

a. ustala kolejno$¢ wykonywanych czynnosci.

b. utrzymuje tad 1 porzadek w miejscu pracy

c. wykonuje prace doktadnie, starannie i estetycznie.

d. zachowuje zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ ostrymi narzedziami.

e. postuguje si¢ zszywaczem i nozyczkami

Metody i formy pracy:

a. pogadanka

b. praca z rysunkiem pogladowym,

c. zajecia praktyczne

d. praca indywidualna
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c.

praca zbiorowa

Materialy, narzedzia i przybory:

a. druciki kreatywne

b. nozyczki

c. Zszywacz

d. stomki

e. karton

f.  pisak w dowolnym kolorze
Srodki dydaktyczne:

a. rzutnik multimedialny

b. zdjecia pogladowe

Przebieg zajec:

Powitanie, podanie celu lekcji
Wprowadzenie dzieci w tematyke zajec.
Prezentacja gotowej pracy na rysunku pogladowym przez nauczyciela. Omowienie z
uczniami kwestii dotyczacej materiatow, niezb¢dnych do wykonania pracy. Wykonanie
planu pracy przy pomocy piktogramow.
Ustalenie kryteridéw oceny pracy przez nauczyciela przy uwzglednieniu opinii uczniéw.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa przy wykonaniu zadania.
Wykonanie weza:

= pocigcie stomki na réwne czesci (okoto 2 cm)

= nawlekanie stomek na drucik kreatywnych

= przymocowanie glowy we¢za z kartonu za pomocg zszywacza

= dorysowanie oczu

Podsumowanie zaj¢¢. Prezentacja wykonanych wezy. Wspolna ocena prac.
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Scenariusz lekcji fizyki w szkole podstawowej

Agata Werner
Nauczyciel fizyki
Szkota Podstawowa nr 16 w Gdyni

I. MODUL TEMATYCZNY : Oddziatywania

Il. TEMAT :Sitai jej cechy.

Na tej lekcji dowiedzg sie co oznacza sita oraz wielkos¢ wektorowa i skalarna (liczbowa).
Nauczg sie tez przedstawiac graficznie wektor sit oraz dokonywaé pomiar sity.

lll. CZAS REALIZACII : 45 minut

IV. CELE LEKCJI :
Cel gtowny:

e Poznasz nowg wielkosc¢ fizyczng — site i jej jednostke. Dowiesz sie, jakie ma cechy i jak
jg zmierzyc.

Cele szczegotowe:
e uczen podaje przyktady sit i ropoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych,
e podaje definicje sity jako wielkosci fizycznej,
e podaje definicje i nazwe jednostki sity,

e wymienia cechy sity jako wielkosci wektorowej,
e wie, ze site mierzymy za pomocg sitomierza.

VI. METODY | FORMY PRACY :

e rozmowa dydaktyczna,
e doswiadczenie, praca z klasa.

VIl. SRODKI DYDAKTYCZNE :

e Statyw, sprezyna, ciezarki.
e ilustracje obrazujgce wektor sit, zamieszczone w podreczniku na str.30 oraz na tablicy
interaktywnej,

e sitomierze.

46



VIil. POTRZEBNE UMIEJETNOSCI :

Z poprzednich lekcji fizyki wymienia rodzaje i skutki oddziatywan oraz wskazuje przyktady,
ktore potwierdzaja, ze skutki sg wzajemne. Okresla site jako miare odziatywan, rozpoznaje
rézne rodzaje sit w sytuacjach praktycznych.

IX. REALIZACJA WYMAGAN:

Na tej lekcji bedg nabywane lub rozwijane nastepujgce umiejetnosci okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej:

e kluczowe : sprawne komunikowanie sie, poszukiwanie, porzagdkowanie,

e dla przedmiotu fizyki: ogdlne (stosowanie pojecia jako dziatanie skierowanego —
wektor, wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wktora sity), szczegélowe (przeprowadza
doswiadczenie, wycigga wnioski z doswiadczenia, przedstawia graficznie site).

IX.PRZEBIEG LEKCJI :

I. Faza wstepna :
1. Powitanie. Sprawdzenie obecnosci, czynnosci porzagdkowe.

2 . Przypomnienie wiadomosci z ostatniej lekcji dotyczgcych oddziatywan i ich wzajemnosci,
rodzaje oddziatywan, skutki oddziatywan.

Il. Faza wtasciwa :

1. Krétkie zapoznanie z celami lekcji stanowigce wprowadzenie do lekgji.
2. Podanie tematu lekcji.

3.Wykonywanie doswiadczenia.

e Jeden z ucznidw zawiesza na sprezynie, umieszczonej na statywie, odwazniki —
najpierw jeden, pdzniej drugi..
e Uczniowie zastanawiajg sie co stato sie ze sprezyna.

Nauczyciel wraz z uczniami formutuje wniosek z doswiadczenia: Wskutek grawitacyjnego
oddziatywania sprezyna rozcigga sie, a jej wydtuzenie zalezy od liczby zawieszonych
obcigznikow. Méwimy, ze na sprezyne dziata mniejsza lub wieksza sita.

4. Nauczyciel formutuje definicje, ktdre uczniowie zapisujg w zeszytach:

e Sita jest miarg oddziatywan ciaf na siebie.
e Site oznaczamy symbolem F. Jednostkg sity jest jeden niuton: [F] = 1N.
e Sita jest wielkoscig wektorowa. Wielkos¢ wektorowga charakteryzujg cztery cechy:

- kierunek (np. pionowy, ukosny lub poziomy),
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- zwrot (np. prawo, lewo, gora, dot),
- wartos$é, dtugosc (np. F = 2N),

- punkt przytozenia.

Punkt przytozenia

Zwrot

Kierunek

e Wielko$¢ skalarna (liczbowa) jest to wielko$¢ fizyczna majaca tylko wartosé, np.
temperatura, droga itp.
e Site mierzymy za pomocg sitomierza.

5. Rozwigzywanie zadan: podrecznik zadanie 1,2 str. 33, symulacja na stronie internetowej
jako utrwalenie wiadomosci
(https://phet.colorado.edu/translation/920/simulation/legacy/mass-spring-lab).

lll. Podsumowanie :
1. Podsumowanie wiadomosci z lekcji.

Uczniowie podsumowujg to, czego dowiedzieli sie i czym sie zajmowali podczas lekcji. Jezeli to
konieczne, porzadkujemy ich wiedze.

2. Zadanie pracy domowej: podrecznik zadanie 3,4,5 str.33
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Nauka funkcji liniowych na odlegtosc

Zbigniew Bahr
Anna Drotlew

Dzisiejsza edukacja zostata wystawiona na wielkg prébe. Nauczanie zdalne na tak duzg skale
jest dla nauczycieli nowoscig. Stajg oni czesto przed dylematem, z jakich pomocy
dydaktycznych skorzystac¢, by uczen zrozumiat temat, zwtaszcza, gdy zawiera on nowe tresci.
Nauczyciele wykorzystujg roznorodne filmy, prezentacje lub sami starajg sie opracowac temat,
tak aby uczen jak najlepiej przyswoit wiedze i nabyt nowe umiejetnosci.

Rdznorodne portale internetowe, wydawnictwa publikujg materiaty majgce na celu utatwienie
nauczycielom realizacji podstawy programowej na odlegtosé.

Jednym z rozwigzan, ktére proponuje Telewizja Polska wraz z Ministerstwem Edukacji
Narodowej jest projekt ,Szkota z TVP”, majgcy na celu dotarcie do jak najwiekszej liczby
ucznidw, ktorzy z pozostaja w domach. Nauczyciele prowadzacy lekcje wspierani sg przez
doradcéw metodycznych i konsultantéw z catego kraju, réwniez z Gdynskiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli.

Publikujemy materiaty, wykorzystane do wprowadzenia pojecia funkgcji liniowej, na podstawie
ktdrych zostaty przeprowadzone lekcje dla klasy pierwszej szkoty ponadpodstawowej,
realizujgcej nowa podstawe programowa.

Temat 1: ,,Wykres funkcji liniowej”

#

§ & ) CEL OGOLNY:

i szkicowania

Temat
Whykres funkcji liniowej

1 klasa liceum
na podbudowie szkoty podstawowej a wzor funkeji liniowe) spelniajace)
e warumki.

Funkcja liniowa Wykres funkcji liniowej '

Funkgjg liniowy nazywamy funkeje okreslong : = oo ; 5
: E i Wykresem funkeji liniowej p = ax + b jest prosta
WZOren: . i i

fix)=ax+b, dlaxeR

1 1 ; rolny b= — 4 i nany
gdzie aibsq stalymi wolny/ o ==l nARy

ik .a” nazywamy wspélczynnikiem

Wspdtezynnik | A" nazywamy wyrazem wolnym

50



Zadanie 1 — rozwigzanie

Wzor funkeji liniowej to: y

ancj funkej

c) Punkt prz: 7 osia O
to (2, ()
Punki przecigeia oy

Wezor funkeji to: y=2x— [, P={-2,4)
Podstawiamy v edne punktu £ do wzoru

4=2
4=
g=

Nie zachodzi réwnosé wige punkt 2 -

nie nalezy do wykresu funkcji ;

molegta do prostej ) -4,
a przez punkt P = (4,

Sprawd? czy umiesz— rogwigzanie

Dana je:
funkcji tooa =1, h=3

b) punkt przeciecia z osig Ok to: (- 3, 0)

punkt przecigcia z osig Oy to: (0, 3)

Punkt prze:
ma wspo

wykresu funkcji

punkt o wspolrzgdnych
esu funkeii, trzeba:

- w miejsee x podstawic¢ do wzoru funkciji

plerwszy wspolrzed

- w miejsce v podstav 0 unkeji drugg

Wzor funkeji to: 1. K=

Podstawiamy v edne punktu P do wzoru

b
¢ do wzory Glrzedne punktu P
8=—3-1+b
bh=11

Zatem wzor szukane;

Sprawd? czy umiesz —rozwigzanie

Dana je:

no$¢ nie zachodzi, wiee punkt P = (I, 2)
nie nalezy do wykresu funkcji.

Zadanie 2

ana jest wzorem y —
a) podaj wspolezynniki
suj wykres funkeji,

1 punkty przc

Zadanie 3

¢ 0 tych pro

Zadanie 4

Zadanie 4 — rozwigzanie

Sprawd? ¢z
Dana jest funkcja )
a) wyznacz wspolezynniki liczbowe funkgji,
b) podaj punkty przecig

o) sprawdz czy punkt o w
nalezy do wykresu funkeji,

funkeji rownolegtej przechodzace]
przez punkt R = ( 2, 4),

zadz wyl y obu funkceji.

Sprawd? czy umiesz — rogwigzanie

Dana jest funkcja )
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Sprawds ¢

Dana
porzadzam

y=x+3

Podsumowanie

res funkey
spotczynniki liczbowe funkeji,

¢ punkty

Dzigkuje za uwage

mgr Zbigniew Bahr

ultacja: mgr Anna Drotlew

dzing | 7bioe v

74 mic

zerowe funkeji Hniowej,

monatoni funkeji lini

ujemne

Q) p=

a

menty. dla ktorych funk

y=2u-2

Brok micise
rowyeh

a

b=6

Funkeja Funke,
C stala

Punkt przec. Oy Punkt p,
(v, 6) -2

tunkeji Tiniowei,

punkly przecic u funkeji Tiniowej
2 u8ig Ox 7 O

v funkcje okreslong

wzorem:
fix)=ax+bh, dlaxeR

gdzie aib sq statymi

laerunkowym,

Wspalczynnil

enia na

i liniowej '

Juze
| i rowmacs

uje purkt

Zadanie 2 — rozwi

e

CEL OGOL!

ksztalcenie umiejgf

wlasnosci

Dziedzina i zhidr warto:
funkcji liniowej

funkgji liniowe] ffx) = ax + b jest zbior liczh
o ljemy P =R lubxe R

liniowsj fix) = ax + b jest:
Rluby y a#0

i dodaimie i ujemne '
funkcji linowej

ch argumentéw finkcja
dodatnie, nalezy ws
dla ktérych

przyjmuje wartosci ujemne. nalez

x, dla ktérychy <4
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Wartosci dodatnie i ujemne
Junkcji linowej

wefd, 4
Wirtoied senne
ity

¥

Sprawdz czy umiesz—

¢} migjsce zerowe funkej

&) wartosci dodatnie.

Odlaxe( 2 +m)

< Odlaxe(—=

Zadanie 3

rozwigzanie sporzadzajge w

Sprawd? czy umiesz

Funkgja jest rosngca
bh=4
Punkt przecig

(0.4

Podsumowanie

Na

ujemne.

Zadanie 3 — rozwigzanie

Odlaxe(-=,-2

Sprawa

a) wykres fimkeji

Sprawe umies; —

&) wartosci dodatnie wartosci

Odlaxe(

Dzigkuje za uwage

mgr Zbigniew Bahr

ultacja: mgr Anna Drotlew

Temat 3: ,,Ré6wnanie prostej na plaszczyznie”

O
Temat

Rownanie prostej
na plaszezyinie

1 klasa liceum
na podbudowie szkoly podstawowej

= wyznacza roéwnanic
dwa pun

Réwnanie kierunkowe prost

Rownanie postaci
x+b

nazywamy rowr m kicrunkowym

Radwnanie prostej przechodzgce; '
dwa punki)
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Zadanie 1

yznacz rownanie prostej przechodzacej
przez punkty:

Nie istnicje réwnanic kierunko
osi Oy (pr x =2 nic jest wyk

Zadanie 2

Przedstaw row
17 ich w

h w postaci kierunkowej

Zadanie

Zadanie 4

y proste o
—8x+2y+2=0s
Sprawdz

Sprawd? czy umiesz — rozwigzanie
Tty

C=-2,3)" Kiﬂ,e‘
K A=(1,1)

R 4
T 1 f

Zadanie 1 — rozwigzanie

2x + 1 (prosta

Rownanie ogolne prostef '
Réwnanie postaci
Ax+By+C=0
gdzieA = 0lub B #+ 0
nazywamy réwnaniem ogblym prostej
np.3x+2y—3=0

4y—6=0
x+1=0

Zadanie 2 — rozwigzanie

=0

Ownanie kierunkowe
=—dr 3

Rownanie ogélne
4x+y—3=0 lub 8x +2y

Wniosek:

Jedna prosta moze mie¢

zanie

—8Bx+2y + 2

-8 (=1)
8=8
Alem proste o rown
—3=0oraz 8x+2y+2=0859

rownole;

S

Zadanie 1 — rozw

Rownanie kierunko:
wykresem funke]

Zamiana rownania prostej '
z postaci ogélnej na kierunkowg

Aby zamienic sta 7z postaci ogolnej

kierunko
x+b
lcic postac ogdlng

tak aby po jednej stronie rownania otrzymac y:

amiana rownania prostej
Zamiana rownania proste
z postaci kierunkowej na ogélng

i kierunkowej

na postac og
Ax+By+C
przeksztal ostac kierunkowa,

po jednej stronie rownania otrzymac 0.

Warunek rownolegio.
ch o réownaniach ogolnych
Proste o rownan .
Ajx+ By + € =0 oraz
Ax+ B,y + €, =0
nolegle wiedy i tylko wiei
A1B; = A; By
maienie:
X |+ b, oraz
wnolegle wiedy 1 tylko wiedy, g

“tw

kierunkowe 2j C B=(0,3)
y=ax+h x
A%(1,2)

. 4
T 3 i
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tu

B=10,3)
X- A=(L,1)

R 4

PODSUMOW,

Dzigkuje za uwage

mgr Zbigniew Bahr

ultacja: mgr Anna Drotlew

¢+ ©

Temat
Wspolczynnik kierunkow
pr

na podbudowie szk

Wzrost imentu o jedna jednostke,
powoduje spadek w Sci o dwie jednostki.

nnik kierunkowy prost t_’]'

Wspélezynnik kierunkowy prostej
= ax + b przechodzacej przez
ty (x1, 3101 ( ), gdzie x; # x,

dany jest wzorem:

Yo=0s
a i e

X3 — X1

Zadanie 1 —rozwigzanie

umentu o jedng
uje wrrost

jednostki.

danie 2

znacz wspolezymik kierunko
dwa punkty  spraw
swoje obliczenia na w
a)A=(1,-2), B=(22),
—2,3), D=(1,-3);

danie 2 — rozwigzanie

(=1,1), b=

Wzrost
ni¢ pow

CEL OGOL!

Wspdlczynnik kierunkowy pt‘n,\'ftf['
— interpretacja

jednostki

nostke,
tery jednostki.

Zadanie 3

Oblicz wspolezynnik kierunkowy proste]
przechodzace) przez punkty A = (—1,—2

B = (2,3), anastepnie wyznacz rownanie tej
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Zadanie 3 — rozwigzanie

Rownanie proste] A5 to

pie

Aby sprawd

Sprawdz czy umi
Dana jest na rysunku prosta p.
Wyznac:

hie prostej r

rownoleglej do prostej p
chy ¢] przez punkt

Zadanie 4

nie prostej o wspotezynniku

kierunkowym a = —4, pr

Zadanie 5

Sprawdz, czy

do prostej CD.

Sprawd? cz,

o punktu,

yeh za pomocy ich

Zadanie 4 —rozw

ax+b, a

niki kierunkowe obu prost
AB jest rownolegta do

Spray

b) réwnanie prostej p:
wykresu &

(punkt przecigeia proste

z )
b=

Dzigkuje za uwage

mgr Zbigniew Bahr

sultacja: mgr Anna Drotlew

e &

Temat
Warunek prostopadlosci
prostych

1k liceum
wie srkoly podstawowej

CELE SZCZEGOLOV

Uczen:

= podaje warunck prostopadla

i punktu,
noleglosé prostych za pomocy ich

ynnika kierunkow

Warunek prostopadiosci prost
o rownaniu kierunkowym

Proste y = a;x + by, gdzie a; #0

orazy = ax + b,

sa prostopadle wtedy i tylko wied:

tej prostopadiej do danej prostej

Zadanie 1
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Zadanie 1 — rozwigzanie
ynniki kierunkowe prostych to:
1
azd, =—1=

1
Warunek prostopadiosci prostych: a; = — —
3 &

Proste k i [ s3 prostop3

Zadanie 4 — rozwigzanie

czy umiesz — rozwigzanie

ystopadte) do

Warunek prostopadiosci prosty
o rownaniu ogolnym

Proste Ayx + Byy +C; =00
Ayx+ By + G =0
sy prostopadle wtedy i tylko wiedy,
AjA; + B1B; =0

Zadanie 3

e prostej / prostopadie] do
prostej k: o réwnaniu y = 2x +3,
przechodzace] przez punkt A = (—

Sporzadz wykres obu funkcji.

Zadanie 4

Micjscem zerowym funkeji k jest liczba 3,
sem jest prosta prostopadia do

prostej ! o rownan x+y+2=0.

Wyznacz réwnanie prostej k i sporzadz

wykres obu funkcji.

p:

Zadanie 2

Sprawd#, czy proste k i [ sa prostops

Zadanie 3 — rozwigzanie

Zadanie 4 — rozwigzanie

e
Punkt prz:

te p 17 nie sy

zej leke
runku prostopadtosci prosty
ostopadicj do
przez punkt,

ic prostych na

] &

Temat
Interpretacja geometry
ukladu rownan liniowyc

na podbu

ckji nauc:

v" warunku prostopadtosci p

przez punkt,

4 wzajemne pot prostych na

¢ ich ré
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anie, kiorym jest para liczb

d ozn:

ony

Interpretacja geometr
uktadu réwnan liniowych

Dane sy proste k i [ opisane rownaniami u

‘ayx+ by =¢;
arx + by =y

Wspohzgdne punktéw (x, ) nalezac:

jednoczesnie do obu prost | rozwigzaniami
tego ukladu.

Zadanie 3 — rozwigzanie

b) metoda algebraiczna:

Zadanie 1

Dane sa proste & i / o réwnaniach:

Zadanie 2

Rozwigz uklad rownan metodg algebraiczna

Liczha voowiqzan ukladu r(J'Wnaﬁ'

Uklad Uklad Uklad

oznaczony — nieoznaczony  sprzeczn

Zadanie 3 — rozwigzanie

a) metoda algebraiczna:

Nieskoficzenie wi an. Uklad nieoznaczony.

Zadanie 4
Nie rozwigzuj
liczbe j
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Sprawd? ezy umiesz . Sprawd? ezy umiesz — rogwigzanie

Rozwigz uklad réwnah metoda graficzng:

Powyzsze prezentacje sg dostepne do pobrania na stronie Gdynskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli pod adresem: https://www.godn.eu/materialy/.
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