GDYNSKI
KWARTAILNIK
OSWIATOWY

Nr1(2)2020 »
«"
Vv

SD GDYNSKI
OSRODEK
Dl—l DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI




Spis tresci

Dziecko w Swiecie globalizacji...............ccoeoveiiiiiiiiiiii e 3
»Nasza droga na Odyseje” albo ,,Nasza odyseja na Odyssey of the Mind™...................... 7
Proces nauki CZYtamia................coooiiiiiiiiiiii e 10
Dzieciece doswiadczenia w edukacji wezesnoszkolnej ................cccoooeeiiiiiiiiiiiiiinnii, 16
Edukacja regionalna...................oooiiiiiiiiiiii e e 20
Matematyczne iNSPIFACHE...........ccoevriiiiiiiiiieieeeeiiiieee e e e e ee et eeeeeeeesarrareeeeeeeeennnananeees 22

»Milo$¢ pod kloszem”- kilka przemys$len na temat wspoélczesnego egoizmu, czyli o
matkach nadopieKunczych.................cccooiiiiii e 28

Niepelnosprawnos$S¢ jako cierpienie.............ccooooiiiiiiiiiiiiiiiiie e 32

»100 lat edukacji zawodowej w Polsce na przykladzie regionu gdanskiego 1918 - 2018” —

recenZja KSIAZKI ........ccovviiiiiiiiiiece e e e e e a e e e as 37
Pasowanie na ucznia: ,, 13-stka kontra Hogwart” ..................ccccceiiiiiiiiiiiiiiieeee e, 38
TIME FOR A QUEST! Scenariusz lekcji jezyka angielskiego dla szkoly podstawowej
(jezyk angielSKi W teremie) ..............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiaiie e 45
Upcykling — gasienica z opakowan na jajka. Scenariusz zaje¢ edukacji technicznej —
propozycja dla klas I-III szkoly podstawowe] ..............ccoooeiiiiiiiiieiiiiniiiiiiieceeeeeeee, 50
Urodziny Gdyni: scenariusz przedstawienia z okazji rocznicy nadania Gdyni praw
MIEJSKICH ... e 53
Projekty unijne dla szkolnictwa zZawodoOwWego .................ccoccviiiiiiiiieiiiiiiiieee e, 59

Cwiczenia gimnastyczne z butelkami — ruch sprzyja rozwojowi czynnosci
intelektualnych i mie tylKo ... 65




EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Dziecko w Swiecie globalizacji

Anna Dabrowska

Pracujac wiele lat w $wietlicy szkolnej zauwazytam zmiany w zachowaniu dzieci,
pojawiajace si¢ coraz czesciej problemy wychowawcze 1 spoleczne. Zastanowita mnie ta
zmiana. Mam wiele spostrzezen co do przyczyn powstawania tego typu wyzwan
pedagogicznych. Mysle, ze jest ich co najmniej kilka. Od kilkudziesigciu lat, szczegdlnie po
zmianie ustroju na demokratyczny spoteczenstwo polskie ulegto wielu dynamicznym
zmianom gospodarczym 1 technologicznym. Jako§¢ zycia zmienila si¢. Pojawit sie
konsumpcjonizm 1 indywidualizm. Z badan wynika, ze ludzie stawiaja sobie zupehie inne
zyciowe cele niz kiedys. Wydaje mi si¢, ze jest to wynikiem pojawienia si¢ wielu nowych
mozliwosci oraz trendow, mod, stawianie na indywidualny rozwo6j jednostki w wielu sferach
zycia. Posiadanie dzieci jest nadal istotne jednak oddalone w czasie na rzecz samorealizacji,
ksztatcenia, kariery zawodowej, osiagni¢¢ czy rozwoju pasji. Mtodzi ludzie decydujac si¢ na
posiadanie dzieci rzadko chcg rezygnowac¢ ze swoich dotychczasowych aktywnosci i
rozwijania nowych. Na pewno te zmiany bardzo wptywaja na okres macierzynstwa. Z jednej
strony kobiety nie rezygnuja z samorealizacji, skupiajg si¢ rOwniez na sobie 1 jest to
pozytywne, z drugiej ogranicza czas 1 uwage dla dzieci. Jednak takg trudng droge podejmuje
wiele kobiet, chcac sprosta¢ wlasnym ambicjom. Czasem wygoérowanym ambicjom, ktore
pojawiaja si¢ pod wptywem mediéw, poradnikow, gazet. To one kreujg nasz Swiat wartosci w
duzej mierze, dyktuja mody, co chwile nowe trendy. Kreuja 1 narzucajg przybieranie postaw,
takich jak atrakcyjna zadbana mama, aktywna spolecznie, rozwijajaca si¢ zawodowo, madra i
idealnie wychowujaca witasne dziecko. ,,W obliczu zmieniajacych si¢ mod wychowawczych,
aktualnie panujacych trendow zywieniowych czy zdrowotnych, w Polsce obok peinej
poswiecenia matki Polki funkcjonuje kobieta traktujaca macierzynstwo jako zadanie
wymagajace naktadéw finansowych, czasu, kompetencji i wiedzy. Nastepuje odejscie od
modelu ,,poswigcajacej si¢ matki”, kobiety rezygnujacej z osobistych celow na rzecz domu,
dzieci 1 rodziny w kierunku ,,kobiety doskonalej”, probujacej sprosta¢ réznym obowigzkom

951

na raz. (Boguszewski 2013, s. 12)”" Mysle, ze trudno jest sprosta¢ wielu wyzwaniom na raz i

! Cyt.za Bienko M. Perfekcyjna matka oraz bachor w poradnikach i bezradnikach wspotczesnej popkultury.
[w:]Rodzina wobec wyzwan wspotczesnosci. red. Taranowicz 1., Grotowska S. s. 96.
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niestety jak podje literatura powoduje to wiele frustracji 1 poczucia winy z powodu nie

spelienia wszystkich celow lub wykonywania ich stabo.
Rodzina

Rodzina polska podlega wielu zmianom demograficznym. Z badan przeprowadzonych
przez GUS wynika, ze w latach 80-tych XX wieku rozpoczal si¢ stopniowy spadek
zawierania malzenstw. Obnizaja si¢ wskazniki narodzin oraz wzrasta wiek urodzenia
pierwszego dziecka. W 2012 roku wynosit on 27 lat. Wzrasta tez liczba kobiet rodzacych

dzieci po 30 roku zycia, jest to juz normalne.

Zagrozeniem dla rodziny stalo si¢ spoleczne przyzwolenie na rozwody, prawo kobiet do
decydowania o sobie, niezalezno$¢, indywidualizacja , samorozwo6j jednostek. To wszystko
powoduje, ze jest mniej ludzi sktonnych do prob naprawy zwigzku 1 poswiecen. Jest to jedna

z wielu cech spoleczenstwa ponowoczesnego.

Wraz z pojawieniem si¢ tendencji do samorealizacji, tolerancji, wtasnych wyboréw pojawia
si¢ wigce] zwigzkéw nieformalnych, ale 1 samotnie wychowujacych rodzicéw, rodzin
patchworkowych. Typowym rozwigzaniem w sytuacji rozwodu jest dzielenie si¢ rodzicow
opieka nad dzie¢mi. Powoduje to ciggla zmienno$¢ w zyciu dziecka, brak stabilizacji i
poczucia bezpieczenstwa, utrudnia wie¢z z rodzicami, czgsto stosownie niejednolitych zasad

wychowawczych przez ,,podzielonych rodzicow”.

Erich Fromm powiedziat: ,,Dziecko jest tozsamoscig narodu”. Rozumiem to tak, Ze jest ono
odzwierciedleniem tego co dzieje si¢ w spoleczenstwie, wsrod dorostych. Jesli zachowanie

dorostych si¢ zmienia, zmienia si¢ tez sposob wychowania 1 nasze dzieci.
Dziecko

Dziecinstwo jest okresem zycia czlowieka 1 byto réznie widziane w okresie historii. ,,Za
dziecinstwo w tradycyjnej spofecznosci uwazano okres najwczesniejszy, kiedy potomstwo
cztowieka nie moze si¢ jeszcze obejs¢ bez pomocy, ledwo dziecko zaczynato fizycznie dawac
sobie rade, wciggano je w swiat dorostych. Dzieci dzielg z dorostymi pracg 1 zabawg. Mate
dziecko przemieniat si¢ raptownie w miodego czlowieka. (...) Rodzina nie zapewniata
dziecku ani nie kontrolowata wartosci i wiedzy. Szybko oddalato sie ono od rodzicow.”

Dziecinstwo wygladalo mniej wigcej tak az do momentu kiedy to z koncem XVII wieku

? Sitarska B. Dziecko wspotczesnie. Kultura i wychowanie. Muzeum Historii Polski. s.94
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nastgpila zmiana w obrazie obyczajow. Zaczeto edukowac dzieci w szkotach, w odosobnieniu
od dorostych. Rodzice stali si¢ zainteresowani jego ksztalceniem i efektami. Wyksztalcenie
dziecka stalo si¢ wazne. ,,Rodzina zaczyna organizowac si¢ wokot dziecka, ktore nabiera
znaczenia, przestaje by¢ anonimowym, nie mozna go juz straci¢ bez zalu, zastgpi¢ nowym
potomkiem. Obowigzujagca moralno$¢ nakazuje rodzicom da¢ przygotowanie do zycia

wszystkim dzieciom.””

W latach 80-tych XX wieku uchwalono Konwencj¢ o Prawach Dziecka przyjeta w
Zgromadzeniu Ogdlnym ONZ. Zaczeto bardziej interesowac si¢  prawami, mozliwosciami i
psychoanalizg dziecka. Rozwijaty si¢ nury pedagogiczne uwzgledniajace indywidualnos¢
dziecka. Dzisiejszej sytuacji dziecinstwa nie da si¢ opisa¢ pomijajac zjawiska globalizacji,
ktorg doskonale opisuje Z. Bauman: ,,Wszyscy mieszkancy kuli ziemskiej ulegaja temu
zjawisku™. W ponowoczesnym $wiecie jest to proces wplywajacy na gospodarke i
spoteczenstwo. Stajemy si¢ globalnym spoteczenstwem swiatowym. U podstaw tego zjawiska
lezy rozwd] medidw, telekomunikacji globalnej, ekspansja miedzynarodowych rynkow,

szybkie przemieszczanie sig.

Moje powyzsze rozwazania na temat spoleczenstwa rodziny, kobiet, dzieci zmierzaja ku
naswietleniu sytuacji dziecka w dzisiejszych czasach. Nowe polskie spoleczenstwo
stosunkowo niedawno podlegalo procesowi globalizacji 1 wcigz zmienia si¢. Zmieniajg si¢
ludzie 1 ich postawy, zmienia si¢ funkcjonowanie rodziny i dzieci. Rodzina nie tworzy juz
dzi$ takiej wigzi miedzypokoleniowej, wszyscy mamy tatwy dostep do nowej wiedzy, rady
matki czy babki nie odgrywaja juz tak istotnej roli. Zabiegani i zapracowani rodzice maja
coraz mniej czasu dla dzieci. Sami wzajemnie odizolowujemy si¢ od siebie w sztucznych
$wiatach gier komputerowych, medidw kreujacych postawy konsumpcyjne. Wszystkie srodki
przekazu steruja calym $wiatem, wplywaja na nasze myslenie 1 wzbudzaja emocje.
Wprowadzaja w $wiat dualistycznych informacji, sprzecznosci, chaosu. Okazalo si¢, ze
rozwo0j technologii z jednej strony ulatwia, a z drugiej utrudnia zycie. Czlowiek zostat

zdominowany przez technologie, gospodarke 1 polityke.

Wspolczesne dziecko, zakotwiczone od najmlodszych lat w Swiecie globalnym spedza
bardzo duzo czasu na indywidualnych zajeciach — grach komputerowych, ogladaniu telewiz;i,

reklam, z czasem korzysta z medidw spotecznosciowych, ktore niszczg bezposredni, realny 1

? Sitarska B. Dziecko wspotczesnie. Kultura i wychowanie. Muzeum Historii Polski. 5.95
* Tamze. s. 99



prawdziwy kontakt, rzeczywisty $wiat. Dzieci spragnione s3 wcigz nowych wrazen,
wyjazdow, atrakcji, nowych rzeczy. A bliskos¢ i intymnos$¢ spadaja na plan drugi. Swiat
przedstawiany w mediach dyktuje rodzicom 1 dzieciom co majg robi¢ 1 jacy majg by¢. Jak na
to pozwolimy, to tak si¢ dzieje. Trudne jest to, ze swiat w mediach jest wieloraki, ma wiele
odston, a to na pewno nie wprowadza porzadku do zycia, szczeg6lnie mtodego czlowieka.
Dodatkowo zmienia si¢ sytuacja rodzin. Czestsze rozwody, dzielenie si¢ opieka nad dzie¢mi,
rodziny ,,pacztorkowe” moga utrudnia¢ odnalezienie si¢ dziecku w zyciu. Z jednej strony
globalizacja, wynalazki, rozluZznienie niektorych obyczajow zwigzanych z rodzing wydaja si¢
by¢ pozytywne. Jednak wglebiajac si¢ wida¢ wady, rezultaty zmian wida¢ w nas wszystkich,

rowniez w dzieciach.

Sadzg, ze te wlasnie zmiany spoleczne, ktore przedstawitam w powyzszym artykule sg
jednymi z przyczyn pojawiajacych si¢ coraz czgsciej ,,wyzwan pedagogicznych” tzn. dzieci
potrzebujacych wsparcia 1 pomocy ze strony specjalistow. Coraz wigcej dzieci nie radzi sobie

z emocjami 1 ma problem z dostosowaniem spotecznym.

Mysle, ze nalezy wigcej mowi¢ o zagrozeniach ptynacych z sieci, o ich negatywnym
wplywie na samoocen¢ oraz ksztaltowanie si¢ czlowieka 1 dazy¢ do jak najwigkszego
ograniczenia korzystania z nich wsrdd dzieci. Szuka¢ zaje¢ innych, ciekawszych 1 budowanie

wiezi poprzez wspolnie spedzony czas.



»Nasza droga na Odyseje¢” albo ,,Nasza odyseja na Odyssey of the
Mind”

Monika Czerska
Przedszkole nr 48

Kazda podrdz rozpoczyna si¢ od pierwszego kroku. W pazdzierniku 2018 roku 1 ja
wykonatam ten pierwszy krok. Wzigtam udzial w szkoleniu trenerow Odysei Umystu. Byty to
trzy dni wypetnione pozytywng energia, rozmowami z ludzmi pelnymi pasji 1 duza porcja
gimnastyki umystu. Udalo si¢
1 z certyfikatem, granatowg koszulkg ,,Méw mi trener” oraz ,,plecakiem” pomystéw ruszytam
w dalszg droge. Rozmowa z dyrektorem, rejestracja cztonkostwa i wprowadzenie rodzicow
w planowane dzialania. Nie bylo odwrotu a moja druzyna matych Odyseuszy, czyli
,Delfinki” czekata w gotowosci. Rozpoczela si¢ nasza wspolna przygoda z Fundacja Odyssey
of the Mind Polska.

Odyseja Umyslu® to przyjazny program edukacyjny realizowany w formie
migdzynarodowego konkursu, w ktorym co roku bierze udziat kilkadziesiat tysiecy ucznidw i
studentow z catego $wiata. Patronat nad polskg edycja sprawuje Minister Edukacji
Narodowej. Celem programu jest rozw6j zdolnosci tworczych, jakie posiada kazdy mlody
cztowiek. Dzieci 1 mlodziez uczg si¢ kreatywnego
1 krytycznego myslenia, tworczo rozwigzujac problemy rozbiezne — czyli takie, ktore
rozwigza¢ mozna na wiele sposobow.

Odyseusze uczg si¢ marzy¢ — odwaznie 1 w oparciu o cele, mysle¢ — samodzielnie
1 nieszablonowo, 1 tworzy¢ — rozwigzania oryginalne 1 efektywne zarazem. Zacheca si¢ ich,
by dzialali w duchu innowacji — tamigc schematy 1 przyzwyczajenia, 1 w duchu kooperacji — z
otwartoscig na pomysty i opinie innych. Stawia si¢ przed nimi wyzwania, ktére wymagaja
faczenia w praktyce wiedzy 1 wyobrazni, nauki 1 sztuki, rgk 1 umystow. W dzisiejszych
czasach warto ksztalci¢ inicjatorOw, nie imitatorow; ryzykantéw, nie replikantow;
pomystodawcow, nie podwykonawcow. (www.odyseja.org)

Konkurs odbywa si¢ na r6znych poziomach wiekowych, dla ktérych na poczatku
kazdej edycji publikowane sg tak zwane problemy dlugoterminowe. Dla Juniorkéw, czyli
kategorii przedszkolakow publikowany jest jeden problem. Najmlodsi uczestnicy nie
rywalizujg na kolejnych etapach, ale maja szanse przedstawi¢ swoje pomysty podczas etapu

eliminacji regionalnych.



W programie kluczowa jest kwestia druzyny oraz trenera, ktory ja prowadzi. W
starszych kategoriach druzyna liczy do 8 czlonkéw. Dla Juniorow ta zasada jest mniej
restrykcyjna, dlatego postanowitam, ze w mojej druzynie bedzie cata grupa, czyli 26 0sob.
Przez kilka miesiecy wykonywali§my roézne zadania ( np. rozwigzywaliSmy tzw. problemy
spontaniczne) uczac si¢ wspotpracowac i nieszablonowo rozwigzywac postawione przed nami
wyzwania.  Jednocze$nie  przygotowywaliSmy  rozwigzanie  naszego  Problemu
Dhugoterminowego, ktory w edycji 2018/19 brzmial ,,Mali muzealnicy”. Zadaniem dzieci
bylo wymys$lenie muzeum z trzema r6znymi ekspozycjami 1 innymi wytycznymi zawartymi w
opisiec Problemu, a moim wspieranie mojej druzyny. Odyseusze przygotowuja
przedstawienie, ktére zawiera ,rozwigzanie” problemu. Przygotowujg wszystkie jego
elementy. Moja druzyna doskonale bawita si¢ wymyslajac 1 wykonujac rekwizyty
1 stroje. Dzieci wszystko wykonuja samodzielne, trener moze tylko pokazaé jak si¢ czego$
uzywa lub wykonuje, ale efekt finalny powinien by¢ wykonany tylko 1 wylacznie rekami
Odyseusza. Jest to duza dawka samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci dla dzieci, ale rOwniez
ciekawa lekcja 1 pewnego rodzaju odswiezenie dla nauczyciela. Zostawiamy dzieci samymi
sobie 1 przygladamy si¢ z boku jak doskonale sobie radza, angazuja si¢ 1 zaskakuja swoimi
pomystami.

Final, czyli dzien wystgpu przed publicznoscig 1 Sedziami to dawka adrenaliny,
szczescia 1 spelnienia. Dzieci dostajg zastrzyk pozytywnej energii, ich pewnos$¢ siebie szybuje
w gore. RodzicoOw 1 trenera rozpiera duma a mali Odyseusze triumfuja, jako druzyna i jako
jednostka.

Poznajac 1 zglgbiajac program Odyssey of the Mind moze si¢ wydawacé, ze nie da si¢
go zrealizowa¢ w przedszkolu. Moje doswiadczenia pokazuja, ze nic bardziej mylnego i
wystarczy otwarta glowa by si¢ udato. Odyseja to program, ktory wyzwala same pozytywne
skutki. Dla dzieci to okazja, by doskonali¢ wspdtprace w grupie i umiejetnos¢ dokonywania
kompromisow. Kazdy w druzynie znajdzie zadanie, w ktorym jest mocny 1 moze wesprzeé
rowiesnikow. Czuje si¢ potrzebny 1 wazny — czy jest co$ cenniejszego, co mozemy daé
naszym przedszkolakom w drodze do szkoty?

Jest to program, rozwijajacy wiele kompetencji, ale dla mnie najwazniejsze jest to ile radosci
daje dzieciom, pokazujac, ze dziatanie 1 dgzenie do celu daje wiele satysfakcji.

Udziatl w Odysei to podroz, ktorej nie zaluje 1 wyrusze w nig jeszcze nie raz, do czego

zachecam wszystkich nauczycieli wychowania przedszkolnego.



WRAZENIA MALYCH ODYSEUSZY ( wypowiedzi dzieci biorgcych udzial w

programie):

,Fajnie si¢ malowalo czekolade, pycha” — Karolina
,Podobato mi si¢ jak robilismy ekspres” — Kuba 1 Mikotaj
,Bylo fajnie, scena tez byta fajna” — Zosia

,Ja miatam treme, bo tam bylo wysoko” — Karolina
,Fajne bylo, jak spotkatem s¢dziego Tymka” — Tymek

",

»super sie wystepowato!” — Jagoda
,»W domu — od tego — bo bylo tak fajnie, ze nie moglam zasng¢” — Zosia
,Podobato mi si¢ jak rodzice, bili brawo!” — Dawid

,Fajnie, bylo stucha¢, co napisali sedziowie na zottych karteczkach” — Mikotaj

,,M1 si¢ podobaly te okrzyki, jak sedzia krzyczal nasze imiona” - Natalia



Proces nauki czytania
Malgorzata Gogola

Bedac nauczycielem wychowania przedszkolnego warto sobie uswiadomic, ze gotowos¢ do
podjecia nauki czytania ksztaltuje si¢ u dziecka od pierwszych dni jego zycia. Najwazniejsze
jest pobudzanie funkcji analizatorow: wzrokowego, sluchowego 1 kinestetyczno-ruchowego.
Wazng role odgrywa tez ksztaltowanie procesow poznawczych jak: spostrzegawczos$¢,

koncentracja uwagi, myslenie 1 pamig¢.

W podstawie programowej, w obszarze poznawczym rozwoju dziecka jest zapis, ze dziecko
gotowe do podjecia nauki w szkole rozpoznaje litery, ktérymi jest zainteresowane na skutek
spontanicznych zabaw 1 odkry¢. Odczytuje krotkie wyrazy utworzone z poznanych liter w
formie napisow drukowanych, dotyczacych tresci znajdujacych zastosowanie w codziennej

aktywnosci.

Aby dziecko opanowato te trudng umiejetnos$¢ nalezy postuzy¢ si¢ wlasciwag metoda nauki

czytania.
Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz

Zalozeniem tej metody jest wielozmystowe wuczenie dziecka wykonywania ruchow
zharmonizowanych w okreslonej przestrzeni 1 czasie, rozwijanie podstawowych funkcji

spostrzegania 1 motoryki.
Istniejg trzy warianty tej metody:
Piosenki do rysowania — to zestaw ¢wiczen przeznaczonych dla dzieci 4-letnich,

Piosenki 1 znaki - to kontynuacja pierwszego zestawu oraz ¢wiczenia dla dzieci 6-letnich z

ryzykiem dysleks;i,

Piosenki na literki — ¢wiczenia nauki czytania umozliwiajace polisensoryczne uczenie si¢

poszczegbdlnych liter.

Wszystkie te warianty uzupeiniajg si¢ nawzajem.

10



Metoda nauki czytania B. Roclawskiego — Glottodydaktyka

Prof. B. Roctawski proponuje kompletny program dostosowany do poszczegdlnych grup
wiekowych poczynajac od trzylatkow. Stworzyt alfabet zlozony z 44 znakow. Przed
zastosowaniem tej metody warto zaopatrzy¢ dzieci w klocki logo, czyli zestaw 150 klockow

umieszczonych w specjalnym pudetku. Etapy glottodydaktyki:
- ¢wiczenia oddechowe, emisyjne 1 artykulacyjne,

- porébwnywanie 1 identyfikowanie liter — poprzez zabawe¢ dzieci manipulujg klockami,

uktadaja budowle, jednoczes$nie uczac si¢ ksztattu liter,
- synteza i analiza wyrazow,

- czytanie technikg ,,§lizgania”.

Zabawa w czytanie Glena Domana

wZabawa w czytanie” to wykorzystanie globalnej nauki czytania odpowiednio dobranych

wyrazow, a proces ten mozna rozpocza¢ po narodzinach dziecka.

G. Doman wyrdznia pie¢ etapdw nauki czytania:

1. Etap pierwszy — pojedyncze stowa, zaczynajac od swojego imienia;
2. Etap drugi — wyrazenia dwuwyrazowe;

3. Etap trzeci — proste zdania;

4. Etap czwarty — rozbudowane zdania;

5. Etap piaty — samodzielne czytanie przez dzieci ksigzek.

Metoda Heleny Metery

Polega ona na zapoznaniu dziecka ze strukturg dzwickowa wyrazu przed poznaniem jego

budowy graficznej. H. Metera wydzielita dwa okresy nauki czytania;

1. Przedliterowy, w ktorym nastepuje poznanie dzwigckowej budowy wyrazow,
2. Wprowadzenie zapisu graficznego poszczegdlnych dzwigkdéw — liter- 1 wlasciwa

nauke czytania.
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Punktem wyjscia do wprowadzenia nowej litery jest zawsze analiza stuchowa wyrazu. Wazne
by w poczatkowym okresie nauki czytania odnosi¢ si¢ tylko do tych wyrazow, ktérych
wymowa jest zgodna z pisownig. Schemat budowy dzwigkowej wyrazu jest przedstawiany

za pomocg bialych prostokatow. Liczba pol odpowiada liczbie glosek.
Nauka czytania wg 1. Majchrzak

Podstawowym zalozeniem tej metody jest wprowadzenie dziecka w §wiat stOw na zasadzie
zabawy oraz gier. Celem zabawy powinno by¢ zrozumienie sensu oraz znaczenia stow, a nie

poznawanie oddzielnych liter.

Wprowadzanie w $wiat liter mozna zacza¢ od 3- latkow, od aktu inicjacji, czyli zapoznania

dziecka z wygladem graficznym jego wlasnego imienia.

Do nastgpnych etapoéw nalezg gry i zabawy zmierzajace do poznania przez dzieci pozostalych

imion, wyrazow 1 liter alfabetu.

Mozna wymieni¢ nast¢pujace, specyficzne w tej metodzie nazwy ¢wiczen oraz hasla: deszcz

imion, gra w sylaby, nazywanie $wiata, sprawdzenie obecnos$ci, Sciana pelna liter, targ liter
itp.

Nalezatoby jeszcze wspomnie¢ o dwoch metodach, ktore warto wykorzystaé w procesie
poznawania liter, a mianowicie: metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne oraz

pedagogice zabawy ,,Klanza”.

Sa to metody, ktore pozwalajg rozwija¢ kreatywnos$¢, aktywizuja do dzialania, pobudzaja

emocje 1 wyobraznig.

Celem edukacji przedszkolnej jest wszechstronny 1 mozliwie harmonijny rozwdj osobowosci

dziecka, dlatego nauke czytania nalezy traktowac jako jeden z elementoéw temu sprzyjajacych.

Proces nauki czytania w przedszkolu polega przede wszystkim na zacheceniu dzieci do
wysitku poznawczego, w celu opanowania umiej¢tnosci czytania. Ogromne znaczenie ma
proces metodycznego postgpowania nauczyciela i stosowane przez niego metody, za pomocg
ktorych dziecko nabywa umiejetnos¢ czytania. Przebieg nauki czytania jest uwarunkowany
indywidualnymi cechami dziecka, dlatego nalezy mu pokazywa¢ r6znorodne metody nauki

czytania, aby mogto wybrac t¢ najwlasciwszg dla siebie.
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Ponizszy scenariusz zaje¢ dla dzieci 6-letnich zawiera przyktadowe pofaczenie kilku metod

nauki czytania.

Scenariusz zajeé
Grupa wiekowa: 6-latki
Temat tygodniowy: Zwierzeta duze 1 mate.
Temat: Z wizytg w zoo — zabawy literami, gloskami, wyrazami.
Cele szczegolowe:
poznawcze:
-wprowadzenie nowych wyrazéw do czytania globalnego
ksztatcace:
-rozpoznawanie ksztaltu graficznego wyrazu, litery
-rozpoznawanie glosek w obrebie stow
-identyfikowanie gloski z jej graficznym przedstawieniem
-doskonalenie analizy stuchowe;j
-utrwalenie nazw zwierzat egzotycznych

Pomoce dydaktyczne: kartki z konturami zwierzat, klocki LOGO, plansza do czytanie

globalnego, chusta animacyjna, biate prostokaty do budowania modelu wyrazu, plyta z

piosenkami
Przebieg zajecia Cele operacyjne Metody
Dzieci szukajg na dywanie Dziecko odnajduje swoje imi¢ i | I. Majchrzak

konturéw zwierza z napisanymi wklada do obreczy, na ktorej jest
na nich swoimi imionami. naklejona pierwsza litera

Nastepnie wktadaja je do obreczy | imienia.

na ktorej jest pierwsza litera ich
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imienia.

Potrafi nazwaé zwierze¢ na

podstawie konturu.

Dzieci siadajg na dywanie.
Rozmowa na temat wczesniejszej
wycieczki do ogrodu

zoologicznego.

Dziecko odpowiada na pytania,
wymienia zwierzeta mieszkajace

W Z00.

Zabawa ruchowa ze $piewem
,Maszeruja dzieci” M.
Bogdanowicz. Dzieci okreslaja
prawg 1 lewa strong ciata 1

przestrzeni, wystukujg rytm.

Dziecko potrafi zaspiewac
piosenke, wystuka¢ rytm
(nogami, ragczkami), okresli¢

lewg 1 prawg strong.

M. Bogdanowicz

Dzieci czytaja demonstrowane
przez nauczycielke plansze z

napisami: foka, malpa, lew.

Dziecko czyta uwaznie globalne

napisy.

G. Domana.

Zabawa ruchowo — dydaktyczna.

Dziecko porusza si¢ po sali, na
sygnal reaguje w uméwiony
sposob na pokazywane prze
nauczycielke wyrazy np. matpa-
podskakuje, lew — idzie na
czworakach, foka -klaszcze w

dlonie

Dzieci otrzymujg klocki LOGO.
Po analizie 1 wyodrebnieniu
poszczegbdlnych fonemow
wybieraja klocek z
odpowiadajacg glosce literg 1
wkladaja do pudeika.

Dziecko odnajduje litere, ktéra
odpowiada danej glosce: np.
ston w naglosie, tygrys w

wyglosie

B. Roctawskiego

Zabawa ruchowa z
wykorzystaniem chusty
animacyjne;j.

Na roztozonej chuscie znajduja

Dziecko potrafi zauwazy¢,

ktorych liter brakuje.

Klanza

14




si¢ karty z literami. Na sygnat
dzieci zamykaja oczy, a
nauczyciel zabiera 2 litery.
Zadaniem jest powiedzie¢ jakich

liter brakuje.

Praca indywidualna.

Dzieci otrzymujg kartke z
narysowanym konturem
zwierzatka zyjacego w zoo. Po
dokonaniu analizy, za pomoca
biatych prostokatoéw buduja

schemat wyrazu.

Dziecko potrafi utozy¢ schemat
wyrazu. Wszystkie nazwy sg
zgodne fonetycznie z zapisem 1
nie zawierajg znakow

diakrytycznych.

H. Metery

Cwiczenie manualne.

Dzieci rysuja po $ladzie konturu
zwierzatko, nastgpnie starannie

koloruja.

M. Bogdanowicz

Dzieci grupuja zwierzatka wedhug
gloski na poczatku ich nazwy.
Nastepnie naklejaja na arkusz

papieru.

Bibliografia:

Bogdanowicz M., Metoda Dobrego Startu, Harmonia 2012

Doman G. 1J., Jak nauczy¢ male dziecko czyta¢, Bydgoszcz 1992

Kaminska K., Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 2005

Roclawski B., Nauka czytania 1 pisania, GLOTTISPOL, Gdansk 2000
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Dzieciece doswiadczenia w edukacji wczesnoszkolnej
Malgorzata Onasch

System Os$wiaty ma przygotowa¢ miodych ludzi do pelienia réznorakich rol. Maja
oni akceptowacé ogolnie przyjete normy spoleczne oraz poradzi¢ sobie we wspdtczesnym,
wcigz zmieniajagcym si¢ swiecie. Kluczowy dla rozwoju miodego czlowieka jest poczatek
sciezki edukacyjnej. W pierwszym etapie edukacyjnym powinniSmy przede wszystkim
zacheca¢ uczniow do samodzielnego 1 tworczego myslenia, podtrzymywac naturalng

ciekawos$¢ $wiata 1 rozbudza¢ zamitowanie do przyrody.

Najskuteczniejsza wydaje si¢ by¢ konstruktywistyczna forma realizowania tresci
przyrodniczych. Nurt ten zaklada odejScie od tradycyjnej szkolty, w ktorej wiedza
przyswajana jest z podrecznika lub przekazu nauczyciela. Dazy natomiast do rozwijania
tworczego myslenia u dzieci oraz wzajemnej wspolpracy miedzy uczniami.’ Nauczyciel
powinien prowadzi¢ zajecia w taki sposob, aby angazowac ucznidw w rozwigzywanie
probleméw, zachgca¢ do dyskusji, sprawdza¢ swoje hipotezy. Powinien tworzy¢ sytuacje
edukacyjne, ktore beda mie¢ charakter aktywny i1 begda bazowaé na nieograniczonej

ciekawosci $wiata najmtodszych uczniow.

Wiedze najlepiej zapamictujemy, kiedy mozemy ja zdobywaé samodzielnie.
Najbardziej lubianymi przez dzieci metodami aktywizujacymi sg doswiadczenie 1
eksperyment. Polegaja one na zaplanowaniu i1 wykonaniu czynnosci, ktére pomagaja
w uzyskaniu odpowiedzi na pytania: Dlaczego tak si¢ dzieje? Jak to si¢ dzieje? Co si¢ stanie,

gdy? W klasach I-III do$wiadczenia przyrodnicze powinny by¢ realizowane w trzech etapach.

> D. Klus-Stanska, O pozorach zmiany w edukacji poczatkowej. Inspiracje nowej socjologii o$wiaty,
konstruktywizmu psychologicznego i antropologii organizacji ”Kwartalnik Pedagogiczny” 2001, nr 1, s.4

® D. Klus-Stanska (red.), Dokad zmierza polska szkota? W: Honorata Majewska, Kim uczynita mnie szkota?
Wiasne doswiadczenia dydaktyczne w perspektywie konstruktywizmu , H. Majewska (red.), Wydawnictwo
Akademickie Zak, s. 337
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Etap pierwszy to przygotowanie doswiadczenia przez nauczyciela. Powinien on posiadaé
wiedz¢ merytoryczng zwigzang tematycznie z prowadzonymi doswiadczeniami, postugiwac
si¢ jezykiem zrozumialym dla ucznia. Doswiadczenie powinno by¢ proste, mozliwe do
samodzielnego wykonania przez dziecko, a czynnos$ci eksploracyjne wykonywane przez

dzieci powinny prowadzi¢ do zamierzonego wyniku.

Drugi etap to przeprowadzenie doswiadczenia w klasie. Przebieg doswiadczenia przedstawia

si¢ w nastepujacy sposob:

= Postawienie pytania badawczego.

= Poszukiwanie hipotez.

= Przygotowanie potrzebnych materiatow.
= Przeprowadzenie doswiadczenia.

=  Whnioskowanie.

= Utrwalenie informacji.

=  Wykorzystanie zdobytej wiedzy .

Wazne, aby uczniowie podsumowali zajecia, zapisali wnioski oraz potrafili wyjasni¢
zaobserwowane zjawisko. Praktyczne wykonane doswiadczenia znaczaco zwigkszajg poziom
zrozumienia zalezno$ci przyczynowo-skutkowych, pobudzaja do analizy zdarzen 1

formutowania prawidlowych wnioskow.’

W klasach I-III uczniowie utrwalajg poznane juz podczas wychowania przedszkolnego
pojecia zwigzane ze sktadnikami pogody oraz zjawiskami atmosferycznymi. Tresci te
poszerzamy o znajomos$¢ pojecia powietrza oraz jego wlasciwosci. Prezentowane

doswiadczenia dotyczy jednego ze sktadnikow powietrza: Dwutlenek wegla — ciezszy niz

7 A. Budniak, Edukacja spoteczno-przyrodnicza dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, Krakow 2009,
$.241-242
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powietrze”. Uczniowie wlewaja do zlewki pot szklanki octu. Korzystajac z lejka wsypuja do
balonu dwie tyzki sody oczyszczonej. Naktadaja na kolbg balon i wysypuja jego zawartos$¢ do
wnetrza zlewki. W wyniku reakcji kwasu z zasada powstaje dwutlenek wegla i wypetnia on
balon. Nauczyciel zdejmuje nadmuchane balony z kolb i zacheca dzieci do zabawy nimi.
Balony sa duze ci¢zsze niz te nadmuchane powietrzem, dlatego bardzo szybko opadaja. W
proponowanym doswiadczeniu korzystano z podstawowego sprzetu laboratoryjnego (kolb
stozkowych, szklanego lejka), jednak moga by¢ one z powodzeniem zastgpione butelkami po

napojach czy stoikami.

Fot. nr 1 ,Dwutlenek wegla — ci¢zszy niz powietrze” — uczen klasy trzeciej Szkoty

Podstawowej dla dzieci Niedostyszacych w Gdyni podczas wykonywania doswiadczenia

Zrédlo: Zbiory wlasne autora

Podczas codziennej pracy dydaktycznej z dzie¢mi doswiadczenia, eksperymenty i
obserwacje powinny towarzyszy¢ jak najczesciej. Dzieki nim mozliwe jest zrozumienie
dzieciom pozornie bardzo trudnych zjawisk, czgsto abstrakcyjnych, opartych na wiedzy
fizycznej, chemicznej, geograficznej badz biologicznej. Wazne, aby dzieci nie byly tylko

odbiorcami i reproduktorami wiedzy przekazywanej przez nauczyciela, ale ich

18



konstruktorami®

. Dziatania eksperymentalne rozwijaja roéwniez umiejetno$¢ czytania ze
zrozumieniem, sprawnos$¢ manualng, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowsa, ucza planowania i

organizacji wilasnej pracy.

¥ A. Budniak, Do$wiadczenia przyrodnicze w poznawaniu $rodowiska przez uczniéw klas poczatkowych,
Katowice 2009, s. 28.
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Edukacja regionalna
Maria Ciesiolka

Szkola Podstawowa nr 48 w Gdyni

Edukacja regionalna w szkole daje dzieciom mozliwo$¢ poznania srodowiska, w ktorym
7yja 1, z ktorym sa emocjonalnie zwigzane od urodzenia, a takze tym, ktorzy mieszkaja w
regionie od niedawna. Poprzez zajecia, warsztaty, spotkania z artystami mogg bra¢ czynny

udziat w procesie poznawania tradycji, kultury swojej ziemi, swojego regionu czyli Kaszub.

Inspiracja do prowadzenia zaje¢ zedukacji regionalnej w $wietlicy, jest moje
przeswiadczenie o koniecznosci zapoznania dzieci z przepigkng przyroda, bogata historia,
ciekawymi 1 waznymi miejscami regionu kaszubskiego. Zamierzeniem moim jest zapoznanie
dzieci z zanikajacymi tradycjami 1 obyczajami pochodzacymi z Kaszub oraz przyblizenie im
kultury 1jezyka kaszubskiego. Temat jest mi bardzo bliski poniewaz urodzitam si¢
1 wychowalam na Kaszubach, w domu z kaszubskimi tradycjami. Znam jezyk kaszubski.

Duza pomocg w organizowaniu spotkan i prowadzeniu zaj¢¢ z edukacji regionalnej jest
nawigzanie wspolpracy z artystami kaszubskimi lub zespotem ludowym. W moim przypadku
jest to gtdéwnie Regionalny Zespdt Piesni 1 Tanca ,,Kaszuby” z Kartuz. Taka wspotpraca daje
mozliwosé realizowania edukacji regionalnej
kazdemu zainteresowanemu tym tematem,  niekoniecznie = z kaszubskim pochodzeniem.

Dzieci najwigcej korzystaja wtedy, kiedy same moga uczestniczy¢ w procesie
tworzenia jak np. lepi¢ garnki, malowa¢ na szkle, haftowac, wyplata¢. Zapamigtujg nazwy
instrumentow, kiedy maja mozliwo$¢ na nich zagra¢. Takie mozliwosci spotkania
z Kaszubami daje ,,Dzien Kaszubski”, ktory organizuj¢ w SP 48 w Gdyni wspdlnie z
nauczycielkg biblioteki Anng Reda. Dwa tygodnie przed Dniem Kaszubskim, wychowawcy
klas wraz z rodzicami zostajg zaproszeni do udzialu w konkursie ,, Kaszubski wystroj sali”
oraz do przygotowania strojow lub elementéw stroju kaszubskiego dla dzieci na Dzien
Kaszubski. Sale przypominaja mini muzea kaszubskie , a czg¢$¢ eksponatdow pozostaje na
stale w klasach przypominajac o regionie, w ktorym mieszkamy. Kazdy Dzien Kaszubski
rozpoczyna si¢ wystepem zespohu kaszubskiego. Goscili u nas oprocz zespotu ,,KASZUBY”
z Kartuz, ,Nadolanie” z Zarnowca imlodziez z zespolu ,Modraki” z  gimnazjum
w Kartuzach. Podczas wystepu zespotu, dzieci majg mozliwos¢ poznac jezyk, muzyke, taniec,
instrumenty kaszubskie oraz kolory 1  strdj kaszubski. Po wystepie, dzieci wraz

z wychowawcami klas udaja si¢ na warsztaty. Tradycja w SP 48 jest obecnos$¢
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garncarza z Chmielna pana Karola Necla, pod okiem ktorego dzieci wykonujg naczynia z
gliny na kole garncarskim. Podczas kazdego Dnia Kaszubskiego jest malowanie na szkle.
Warsztaty malarskie prowadzi artystka kaszubska
pani Alicja Serkowska. Czlonkowie zaproszonego zespotu prowadza warsztaty muzyczne i
taneczne. Dzieci uczag si¢ tanca kaszubskiego lub piosenek, maja mozliwo$¢ pogra¢ na
instrumentach 1 $piewacé ,,Nuty kaszubskie”. Na jednym z Dni Kaszubskich byly warsztaty z
wikliny, gdzie dzieci wyplataty koszyki, a na warsztatach z haftu, haftowaly zaktadke do
ksigzki. Byty tez kwiaty z bibuty, spotkanie z T. Fopke, ktory histori¢ Kaszub przedstawit
w towarzystwie maskotki ,,Gryfka”. W naszej szkole goscita rowniez poetka kaszubska Ida
Czaja. W tym roku szkolnym, na czwartym Dniu Kaszubskim oprécz zespotu ,,Kaszuby”
z Kartuz, garncarza, malowania na szkle, zabawy z instrumentami odbyto si¢ spotkanie
z panig Bozeng Kupper - Krzyzanowska z Kartuz, ktora zaprezentowala dzieciom kotowrotek
1 owcza welng oraz pokazala, jak si¢ kiedy$ robilo welng, a nastepnie dzieci malowatly
elementy wzoru kaszubskiego na drewnianych deseczkach.

Podczas kazdego Dnia Kaszubskiego dla dzieci klas O-II ma miejsce kaszubski
poczestunek — drozdzowka z kruszonka 1 lukrem przywieziona z kaszubskiej piekarni w
Brodnicy Gornej oraz kaszubski obiad dla uczniow calej szkoly np. zupa z brukwi i ruchanki

czy zapiekane ziemniaki.
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EDUKACJA MATEMATYCZNA

Matematyczne inspiracje
Anna Domzala

Ida Swieta, o dekoracjach i kartkach pamietaj

Czas przedswiagteczny to czas magiczny. Czas bardzo geometryczny. Wokot nas pojawiaja si¢

bombki w ksztalcie kul, gwiazdki np. piecioramienne, pudetka 1 pudeteczka odwzorowujace

graniastoshupy proste. Otaczajgca nas rzeczywistos¢ jest petna inspiracji. Odt6zmy na chwile

dziatania arytmetycznie 1 skupmy si¢ na geometrii kartki papieru. Zwykta kartka, a kryje tak

wiele mozliwosci. Proste rownolegle, prostopadle, przekatne, katy 45% 60°, 30°, dzielenie kata

na dwie rowne czgSci, wielokaty foremne itd. Kartka jest wspaniatym materialem do

tworzenia dekoracji o tematyce §wigteczne] z matematykg w tle. Oto kilka przyktadow

opartych na sztuce skladania papieru, jaka jest origami.

CHOINKA / origami przestrzenne, jednokartkowe

Aby wykona¢ jedng choinke, nalezy przygotowac jedng kartke w ksztalcie kwadratu. Moja

kompozycja sktada si¢ z trzech o wymiarach 15cm X 15¢m, 12cm x 12c¢m oraz 10cm x 10cm.

/
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CHOINKA 1/ origami plaskie, wielokartkowe

Do wykonania choinki potrzebujemy minimum trzech kartek w kwadracie o coraz mniejszych
wymiarach, np.: 7cm x 7cm, 6cm x 6¢cm, Scm X Scm.

BAZA TROJKAT

AN
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CHOINKA II/ origami plaskie, wielokartkowe

Do wykonania choinki potrzebujemy kilku kartek w kwadracie o coraz mniejszych
wymiarach, np.: 7cm x 7cm, 6cm x 6cm, Scm X Scm, itd.

@ ©,

Sktadajac te proste modele, w tatwy sposdéb mozemy inicjowac sytuacje geometryczne. Jest to
wspaniata okazja do omoéwienia lub powtdrzenia wilasnosci np. kwadratu (choinka/rys.2),
deltoidu (choinka I/rys.8) czy tez trojkata rOwnoramiennego
(choinka Il/rys.4). Podziat kwadratu z modelu choinka/rys.2 mozemy odnies¢ do ulamkow
zwyktych, itd. Ta kartka pozwala dzieciom tworzy¢, a zarazem rozwija¢ umiejetnosci
matematyczne.
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., Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamigtam. Pozwol mi zrobié, a zrozumiem”
Konfucjusz

Zycze mitego skladania!
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WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI I MLODZIEZY

»Vilos¢ pod kloszem”- kilka przemyslen na temat wspolczesnego

egoizmu, czyli o matkach nadopiekunczych
Weronika Engelbrecht

Tematem macierzynstwa oraz roli matki interesowano si¢ od dawna. Przygladano si¢
reakcjom kobiet od poczgcia przez catle wychowanie dziecka. Matka kojarzy si¢ z
bezpieczenstwem, silg, miloscig, wsparciem, cieptem. Niejednokrotnie przejmuje na swoje
barki caly proces wychowania. A czym takim jest wychowanie? Czy wychowanie to
,,trzymanie pod kloszem™?

W trakcie wychowywania dziecka niezmiernie wazng role stanowig postawy
rodzicielskie. Najkrocej mozna powiedzie¢, iz postawa rodzicielska jest oddziatywaniem w
roznoraki sposob rodzicéw na dzieci. To charakterystyczny stosunek, zachowanie rodzicow
wobec dziecka. Jednak literatura ukazuje to glebiej. Maria Ziemska podaje, iz podstawy
rodzicielskie w znaczacy sposdb wplywaja na uksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka.
Przytacza ona definicje Raymonda Catell’a, wedlug ktorego postawy sa tendencja do
pewnego zachowanie si¢ rodzicOw wobec dzieci. Autorka pisze o postawach w sensie
plastycznym wskazujac, iz dla danego wieku dziecka stosuje si¢ inny typ postawy. Trzeba
przyjac inng pozostajac w kontakcie z przedszkolakiem niz np. gimnazjalista.

Wielu badaczy probowato ulozy¢ typologie postaw rodzicielskich. Pierwsza osoba,
ktora podjeta si¢ podzialu byl amerykanski psychiatra Leo Kanner. Podzielil je na cztery
grupy: akceptacji 1 milosci, jawnego odrzucenia, perfekcjonizmu oraz przesadnej
opiekuficzoéci. Trzy ostatnie méwia nam o negatywnych relacjach rodzicow wobec dzieci’.
W postawie jaka jest akceptacja 1 mito$¢ rodzic charakteryzuje si¢ czulo$cia, cierpliwoscia,
ogolnie rozumiang dobrocia, co przektada si¢ na rozwdj pociechy, gdyz czuje si¢ bezpieczna,
rozumiana, radosna, dowarto$ciowana. W drugiej postawie rodzice s3 w pewien sposob
szorstcy we wzajemnych relacjach. Gléwnym wyznacznikiem w wychowywaniu potomstwa
sg dla nich kary, niestety brak tam rownowagi, wyrazanej np. poprzez nagrody. Dziecku
towarzysza takie uczucia jak odtracenie ze strony rodzicéw, brak dowarto$ciowania, moze
pojawi¢ si¢ rowniez agresja. Z kolei perfekcjonizm, to w pewien sposob przenoszenie na

dziecko wlasnych aspiracji, ambicji z przesziosci, ktorych nie udalo si¢ rodzicowi

? A. Bochniarz, Postawy rodzicielskie a funkcjonowanie jedynakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Sktodowskiej-Curie, Lublin 2010.
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zrealizowaé. Ta postawa takze nie przynosi korzy$ci rozwojowych dziecku, albowiem
wymuszanie powoduje brak wiary w siebie, narastajace kompleksy wynikajace z tego, iz nie
jest sie takim jakim chcg rodzice. Ostatnia z postaw najbardziej interesujaca mnie wg Kannera
to nadmierne chronienie. Jest ona najbardziej negatywng, odznacza si¢ ciagla ingerencja
rodzicow w zycie dziecka. Brak tam oddechu, jakiejkolwiek wolnosci, samorealizacji
dziecka. Zachowanie to powoduje, iz w przyszlosci dziecko jest ,,uzaleznione” od rodzicow,
nie potrafi samo podejmowac¢ decyzji, poniewaz gldwnym autorytetem przez cate zycie byli
rodzice.

Maria Ziemska podzielita postawy rodzicielskie na pozytywne 1 negatywne.
Przedstawita je na zasadzie przeciwstawienstw. Nadmierne chronienie zawarla w drugiej
grupie 1 stanowito ono kontrast do rozumnej swobody dziecka. To w pewien sposdb
trzymanie dziecka ,,pod kloszem”. Rodzice przejawiaja statg kontrolg na dzieckiem, chca
nieustannie przebywa¢ w jego otoczeniu, nie dajac przy tym momentu na ,,oddech”.
Hamowana jest wszelka swoboda 1 aktywno$¢ dziecka. Eliminowane sg niebezpieczenstwa,
ktoére mogtyby pojawi€ si¢ na jego drodze. Pociecha moze w ten sposob zosta¢ odizolowana
od rowiesnikow, poniewaz po prostu nikt nie bedzie jej akceptowat , gdyz zawsze z boku na
strazy stoi matka badz ojciec, ktérzy nawet nie pozwolg na rozwigzanie drobnych konfliktow
w kregu znajomych, a jedynie beda sie nieustannie wtracaé."

Zastanawiam si¢, do czego moze doprowadzi¢ nadmierna opieka matki nad dzieckiem.
Z pewnoscig moze prowadzi¢ do niesamodzielnosci, bycia zaleznym od drugiej osoby,
zniechecenia do podejmowania dziatan, braku fantazji, izolacji od rowiesnikow.

W ksigzce ,, Osobowos¢ symbiotyczna 1 jej leczenie” Stephen Johnson doszukatam
sie, 1z 1943r. zajeto si¢ badaniem owej postawy. Przyjrzat si¢ jej badacz Porter Levy. Udato
si¢ wowczas wywnioskowac, iz dziecko wychowane przez matke nadopiekunczg odznacza si¢
bardzo stabg koncentracja, nadpobudliwoscia, co niesprzyjajaco oddzialuje na przystosowanie
spoteczne. Autor podpowiada, aby zastgpi¢ to negatywne nastawienie postawg pozytywne]
akceptacji. Podaje kilka wskazowek, jak powinno to wyglada¢. Mianowicie, nalezy pozwoli¢
dziecku na bycie po prostu dzieckiem, moze dla niektorych wydawac si¢ to btahe, ale jest to
bardzo istotny element. Kolejno, zaznacza fakt o podtrzymaniu tych samych emocji
wzgledem pociechy nawet wtedy, gdy nie jest ono do nas przyjaznie nastawione, a odznacza

si¢ negatywnymi cechami. Tutaj musimy postawi¢ na wyrozumiato$¢. Idac dalej za

19 M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Pahstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1979
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badaczem, trzeba da¢ dziecku swobode w wyzwalaniu emocji, okazywa¢ uczucia, kochaé
mimowolnie'.

Stala kontrola matczyna z cala pewnoscig nie jest dobra. Jezeli rodzic jest
nadopiekunczy nie oznacza to, Ze nie jest wymagajacy, czy tez nickonsekwentny. Zyjemy w
swiecie, gdzie wiele si¢ od nas wymaga zarbwno w pracy, jak 1 w Zyciu rodzinnym.
Probujemy poniekad ochroni¢ nasze pociechy przed wszelkim ztem $wiata, nie zdajac sobie
sprawy z tego, jak negatywne skutki moze nies¢ w zachowaniu 1 rozwoju dziecka.
Naturalnym zjawiskiem jest opieka nad dzieckiem, ktore jest mate 1 bezradne, poniewaz po
prostu bez rodzicow sobie nie poradzi. We wczesnym dziecinstwie trzeba je przewijac,
karmi¢, kapac¢, chodzi¢ z nim do lekarza, na spacery. Jednak jezeli przeniesiemy te wszystkie
funkcje na dziecko, ktore uczeszcza juz do szkoty, moze stac si¢ to paradoksalne. By nasze
dziecko nie stalo si¢ poSmiewiskiem dla rowiesnikow, kazda matka powinna zna¢ granicg,
ktérej nie powinna przekracza¢, by nie krzywdzi¢ pociechy. Nalezy pamigtac, iz
nadopiekunczo$¢ moze zostawi¢ trwate znami¢ w jego psychice 1 dalszym rozwoju. Za kilka
badz kilkanascie lat dziecko moze mie¢ do matki ogromny zal, o wychowanie w takiej
symbiotycznej relacji, kiedy trudno bedzie mu znalez¢ sobie partnera badz partnerke, nie
bedzie moglo nawigza¢ poprawnych stosunkow w pracy, ngka¢ je beda rdzne stany
depresyjne, ale by¢ moze scenariusz bedzie zupetnie inny. Dziecko wyro$nie
na rozpieszczonego, nieporadnego zyciowo egoiste z wielkimi oczekiwaniami wobec matki
1 catego $wiata.

Dlatego warto zastanowi¢ si¢ nad wlasng postawa, metodami wychowawczymi. Przemyslec,
co robimy dobrze, a co jako matki mogltybySmy zmieni¢. Kiedy czujemy, iz mamy problem
mozemy zwroci¢ o pomoc do bliskiej nam osoby badz skorzysta¢ z pomocy specjalisty, ktory
pomoze nam w pracy nad wilasng postawa. Czesto matki udajace si¢ do specjalisty maja
ogromnie rozbudowang ceche bezsilnosci. Towarzyszy im lek przed ,,opuszczeniem gniazda”
przez ich dzieci. Zyja w strachu, ze zostang same i nie beda juz nikomu potrzebne. Jest to
poniekad niemozno$¢ zaakceptowania istoty zycia jaka jest przemijanie. Zadaniem terapeuty
jest wyeliminowanie takiego poczucia. Nalezy pokaza¢ takiej matce, ze dziecko chce
sprobowacé zy¢ wilasnym zyciem 1 nalezy da¢ mu szanse. Jednak najwazniejsze jest, by
samemu chcie¢ si¢ zmieni€. Przejs¢ wewnetrzny rachunek sumienia 1 oczysci¢ si¢ z tego, co
tak naprawde nas me¢czy. Musimy mie¢ na uwadze, ze zaburzona postawa rodzicielska wigze

si¢ $cisle z zaburzonym rozwojem naszej pociechy.

'S, Johnson, Osobowos¢ symbiotyczna i jej leczenie, Jacek Santorski & CO, Agencja Wydawnicza Warszawa
1993.
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Opisana przez mnie postawa we wspotczesnym $wiecie spotykana jest coraz czgscie;.
W szkotach, marketach, kosciotach mozemy zaobserwowac to jakze niepokojace zjawisko.
Tworzy si¢ w naszej kulturze szereg ludzi nieporadnych, uzaleznionych od kogo$, bez
odcietej pepowiny. Cigzko im zaistnie¢ na rynku pracy, podjac¢ szybka decyzje, sa niezaradni
1 malo elastycznie. Dlatego podsumowujac moja prace, pragne zaadresowac dla matek
nadopiekunczych kilka zasad, ktére moga by¢ pewnym drogowskazem w tak trudnym

procesie jakim jest wychowanie potomstwa.

Mamo!
Pozwd1 dziecku na samodzielnos¢!
Badz dla dziecka przyjacielem, a nie kontrolerem!
Daj mozliwo$¢ wyrazania wlasnej opinii!
Nie wyreczaj dziecka w réznych sytuacjach!
Pozwol na nowe znajomosci!
Nie wymagaj zbyt wiele!
Nie hamuj wyrazanych emoc;ji!
Nie ograniczaj realizacji nowych doswiadczen!
Pozwol dziecku uczestniczy¢ w zajeciach, ktore je interesuja!
Zachecaj do poznawania nowych przyjaciot!

Unikaj krytyki!

Bibliografia:
1. A. Bochniarz, Postawy rodzicielskie a funkcjonowanie jedynakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii

Sktodowskiej-Curie, Lublin 2010.
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3. Johnson S., Osobowosé¢ symbiotyczna i jej leczenie, Jacek Santorski & CO, Agencja Wydawnicza
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Niepelnosprawnos¢ jako cierpienie
Malgorzata Formella

nauczyciel wspomagajacy w klasie integracyjnej (oligofrenopedagog)

Kazde ludzkie cierpienie,

kazdy bol, kazda stabos¢

kryje w sobie obietnice wyzwolenia,
obietnice radosci.

Jan Pawel 11

Mozna by powiedzie¢, ze cierpienie wpisane jest gteboko w kazde ludzkie zycie, jego
kruchos$¢ 1 zachwyt nad nim, w cate jego pickno, w caly jego sens. Cierpimy, gdyz Stworca
obdarzyl nas wrazliwos$cig 1 uczuciami, ktore tatwo mozna zrani¢, a takze cialem nie mnie;j

podatnym na bol.

Cierpienie moze nas ksztattowac — jesli otworzymy si¢ na nie i zechcemy przyjac — ale
moze tez zniszczy¢ cztowieka, jesli tatwo mu si¢ podda 1 nie zechce w tworczy sposob go
zrozumie¢. Ponadto moze by¢ ono sita budujaca (sacrum), ale i1 niszczacg (profanum).
W cierpieniu poznajemy $wiat 1 samych siebie, uczymy si¢ patrze¢ z innej perspektywy,

stajemy si¢ bogatsi o nowe do$§wiadczenia.

Cierpienie zwigzane jest rOwniez cz¢sto z ograniczeniem mozliwosci dzialania, moze
rodzi¢ poczucie nieuzytecznosci 1 bezcelowosci wszelkich staran. Moze by¢ rozumiane jako
brak, utrata lub ograniczenie petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Taki rodzaj
cierpienia towarzyszy czg¢sto osobom niepetnosprawnym, postrzeganym niejednokrotnie jako
kto§ r6zny innoscig nieakceptowang, niezrozumiang, innoscig grozng, daleka, ktorej nie

SposOb 0swoic.

Poszukiwania czlowieka czgsto sprzyjaja szukaniu tego co znane, podobne, gdyz to co
nieznane budzi ek, dlatego nie zostaje zaakceptowane. Dorosto$¢ rozumiana jest czesto jako

czas dojrzatego 1 odpowiedzialnego samostanowienia, poczucia wlasnej autonomii,

32



niezalezno$ci w dzialaniu, odczuwaniu, mysleniu, itp. Warto si¢ zastanowi€, czy jednak te
same wyznaczniki ksztattujg szeroko rozumiang dorosto$¢ ludzi niesprawnych tak jak my?

Czy moga oni czerpac¢ rado$¢ z zycia 1 cieszyC€ si¢ wolnoscig pomimo...?7

Odpowiedz na te pytania nie jest fatwa 1 domaga si¢ podmiotowego podejscia do
cztowieka niepelnosprawnego — jako osoby, ktora jak kazdy z nas ma swoje prawa i potrzeby,
a przede wszystkim obdarzony jest nienaruszalng godnoscig, ktora nie moze pomniejszy¢ jego

wartosci samej w sobie pomimo wszelkich brakow czy tez ograniczen.

Problematyce zwigzanej z osobami niepetnosprawnymi, ich poczuciem wartosci,
godnoscig 1cierpieniem w swym nauczaniu wiele miejsca poswigca Jan Pawel II. Pisze on,
ze: ,,Dzieki swojej osobistej godnosci istota ludzka zawsze jest wartoscig samg w sobie i
przez si¢ 1 wymaga, by traktowano ja jako podmiot, nigdy za$ jako przedmiot, ktory mozna
uzy¢, narzedzie czy rzecz [...] Osobowa godnos$¢ stanowi podstawe rownosci wszystkich

ludzi. Wynika stad absolutna niedopuszczalno$¢ jakiejkolwiek dyskryminacji”'?.

W swym nauczaniu Jan Pawel 11 ze smutkiem zwraca uwage na to, ze: ,,[...] wlasciwe
kryterium, ktore powinno przesadzi¢ o uznaniu godnosci osoby — to znaczy kryterium
szacunku, bezinteresownosci 1 stuzby, zostaje zastgpione przez kryterium wydajnosci,
funkcjonalnosci, przydatnos$ci. Jest nie do przyjecia, ze czlowieka ceni si¢ nie za to, «kim
jesty», ale za to, co posiada, jakie przynosi korzysci. Oznacza to panowanie silniejszego nad

slabszym, zdrowego nad chorym, petnosprawnego nad uposledzonym [...]"">.

Podejscie do 0sob niepelnosprawnych w taki sposob rodzi w nich poczucie frustracji i
jest zrodlem przezywanego cierpienia oraz braku sensownosci wszelkich staran. Wskutek
tego ludzie ci postrzegani sg czesto w spoteczenstwie jako osoby bierne, ktore nie potrafig
podja¢ wyzwania i realizowac si¢ w nauce, pracy, zyciu rodzinnym, nie umiejg nawigzywac
kontaktow spotecznych, czy tez w jakiejkolwiek innej formie podejmowac¢ dziatalnosci ze
wzgladu na swoje deficyty. I tak oto w miejsce dazenia do niezaleznos$ci osobowej — tak, jak
to obserwujemy u ludzi dorostych — staje czesto na drodze zaleznos$¢. Spotykamy ja czesto w
postawie wycofania si¢ z zycia, poczucia bezradnosci oraz zdania si¢ na innych, by to oni

decydowali o wszystkim.

12 Jan Pawet 11, Adhortacja Christideles laici 37, 1996, s. 326.
13 Jan Pawet 11, Encyklika Evangelium vitae 23, 1996, s. 664.
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W przeciwienstwie do takiego scenariusza, jak twierdzi W. Dykcik: ,,Postawg dobrego
przystosowania jednostek uposledzonych w srodowisku ich zycia jest akceptacja ze strony
rodziny, rodzenstwa, roéwiesnikow, sgsiadow, itp. Podejmowane przez te osoby proby
petnienia rél spotecznych wymagaja pozytywnych wzmocnien motywacyjnych do ujawnienia
si¢ potrzeby autonomii jako wartoSci sprzyjajacej rozwojowi poczucia sensu zycia,
samostanowienia, jako mozliwos$¢ podejmowania prostych decyzji dotyczacych samego siebie
oraz [...] uzyskania zadowolenia z dokonywanych wyboréw mimo posiadanych

niepetnosprawnosci”'*.

Duze niebezpieczenstwo wyzwalajace poczucie bolu 1 cierpienia stanowi sptycenie
czy tez pomniejszenie godnosci oraz podmiotowe traktowanie cztowieka niepetnosprawnego.
Ma to miejsce wowczas, kiedy pomija si¢ jego potrzeby, zainteresowania, pasje, przez ktore
rozwija wlasng tozsamo$¢. Bez tego prawa decydowania, bez mozliwosci zwigkszenia
samodzielno$ci staje on w miejscu, w bezruchu, poniewaz jezeli czlowiek nie moze
decydowac o sobie — nie moze si¢ rozwijac, a jezeli nie moze si¢ urzeczywistni¢ przez rozwoj
— nie moze tez by¢ wolny 1 szczesliwy. Wowczas — jak podaje A. Ostrowska — ,bierna
postawa czlowieka niepetnosprawnego jest w dalszej perspektywie réwnoznaczna z
ubezwlasnowolnieniem i bezradnos$cia, czyli cechami blizszymi dziecku niz osobie dorosle;j
[...] brak motywacji, umiejetnosci wykorzystywania posiadane] wiedzy, a takze brak
mozliwosci sprawowania kontroli nad otaczajagcymi wydarzeniami i kompetencji do petnienia
rol spotecznych (takze rdl rodzinnych, malzenskich czy partnerskich) to bariery, ktorych
konsekwencja sg trudnosci z wykorzystywaniem wilasnych szans nawet wtedy, gdy pojawiaja

. . ’ 1
sic one w konkretny i namacalny sposob”"’.

Mowigc inaczej, cztowiek uposledzony powinien mie¢ takg autonomi¢ 1 wsparcie oraz
cieszy¢ si¢ takim zakresem wolnosci, by moéc dokonywaé¢ wiasnych wyborow, realizowac
potrzebe kontaktow spotecznych 1 aspiracji zyciowych na miar¢ swoich potrzeb 1 mozliwosci,

by miejsce niezadowolenia i cierpienia wypetnito poczucie sensu oraz jakosci zycia.

Jan Pawet II, mowigc o cierpieniu 0osob niepelnosprawnych, zwracat uwage na to, ze
,cztowiek, cho¢ powotany do radosci, w swoim codziennym zyciu do$§wiadcza cierpienia i

bolu w najrozmaitszych formach”.'® Wyjasnia, ze dla nieznajacych Ewangelii bol jest czyms,

' W. Dykcik, Pedagogika specjalna, Wydawnictwo Naukowe UAM, 2009, s. 323.

1> A. Ostrowska, , Kompetencje spoteczne 0sob niepetnosprawnych — bariery dorostosci”, [w:] Dorostosé,
niepetnosprawnosé, czas wspolczesny, red. K. Rzedziecka, A. Kobylanska, wyd. Impuls, Krakow 2003, s. 51-52.
' Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska “Christifideles laici”, nr 55, AAS, 81 (1989), s. 498.
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czego nie mozna w sposOb zadowalajacy wyjasni€. Jest przytlaczajagcym absurdem, ktory
pozostaje w kontrascie z dazeniem do pelnego szczescia. Gdy cierpienie zostaje przez

cztowieka niezrozumiane, wowczas odrzuca je jako zlo.

Cierpienie bedac w  szczegdlny sposdb  wilasciwoscig zycia  czlowieka
niepetnosprawnego, budzi pytanie o swoj sens. Wartos$¢ cierpienia przyjetego za§ w postawie
chrzescijanskiej to znak Chrystusa. Fakt ten buduje szczeg6lng odpowiedzialno$¢ ludzi

niepenosprawnych za ksztalt i styl swojego zycia w spoteczenstwie'”.

W. Chudy, analizujac powotanie osoby niepelnosprawnej w nauczaniu Jana Pawta II,
pisze: ,Papiez po wielokro¢ podkresla potrzebe obecnosci ludzi niepetnosprawnych w
swiecie. Wskazuje ich role w bogaceniu §wiata w mito$¢, w przysparzaniu $wiatu 1 ludziom
wielkich warto$ci w dziedzinie czynienia dobra. Wzbogacenie §wiata w mito$¢ nastgpuje tutaj
zarOwno od strony ludzi niepelnosprawnych (dawanie mitosci mimo [cierpienia — przyp. red.]
1 dzigki cierpieniu), jak 1 od strony ludzi zdrowych (pomoc 1 stuzba cierpigcym).
Bezinteresowno$¢ tej mitosci, jaka wyzwala cierpienie, jest zrodlem najwigkszej 1

najszlachetniejszej radosci pochodzacej z sumienia wzbogaconego wartoscia daru”.’®

W takiej optyce, o czym pisze Papiez, ,,[...] cierpienie nigdy nie jest bezuzyteczne: w
sposOb tajemniczy niemniej jednak realny, cierpienie wchodzi w opatrznosciowy plan
stworzenia i odkupienia ludzkosci [...]""°. Jest zatem (choé stanowi tajemnice) ostatecznie
zwigzane z nadzieja 1 radoscig. Szczescie czlowieka w takiej perspektywie nie polega na
usunieciu bolu, ale raczej na przyjeciu, ze on dokad$ mnie prowadzi 1 otwiera na innych.
Cierpienie ukierunkowuje na wartosci wyzsze, w stron¢ Prawdy Ostatecznej, ktora uzasadnia
1 wyjasnia $wiat kazdego cierpienia, gdy czlowiek jej zawierzy. Moze ono sta¢ si¢ wowczas
dla cztowieka niepetnosprawnego szansg oraz zyciowym zadaniem, §wiatlem wznoszacym si¢
ponad wszelkim bélem. Moze mobilizowa¢ 1 wyzwala¢ w osobie niepetnosprawnej nowe sity
do walki ze swoimi stabosciami, pozwala ono rowniez uwierzy¢, ze zycie jest na tyle barwne 1

pehe tresci, ze daje czlowiekowi do przezycia co§ wigcej niz wlasne cierpienie.

'7 Zob. B. Oszustowicz, ,,Wspotczesna cywilizacja a cztowiek niepelnosprawny i cierpiacy — refleksje nauczania
Jana Pawtla II”, [w:] red. A. Rakowska, J. Baran, Dylematy pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pedagogicznej, Krakow 2000, s. 43.

'8 'W. Chudy, ,,Powolanie osoby niepelnosprawnej w nauczaniu Papieza Jana Pawla II”, [w:] red. D.
Kornas-Biela, Osoba niepetnosprawna i jej miejsce w spoleczenstwie. Materialy z sympozjum ,, Wartos¢ osoby
uposledzonej i jej miejsce w spoleczenstwie”, KUL 18-20 lutego 1985 r., Redakcja wydawnictw KUL, Lublin
1988, s. 143-144.

" Tamze.
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Tak jak kazdy, osoba niepelnosprawna jest powotana do doskonalenia otaczajacego
$wiata 1 samej siebie pomimo napotykanych trudnosci i cierpien. W wymiarze doczesnym
cierpienie ogranicza, ostabia, nie pozwalajac rozwina¢ si¢ w pelni cztowiekowi, dlatego tak

wazne jest podjecie wyzwania postawy aktywnej 1 tworczej na miar¢ swoich mozliwosci.

Czlowiek niepetnosprawny wzbogaca §wiat dzigki swojej mitoSci, prostocie, cennym
warto$ciom osobowym. Kazdy z nas jest wezwany do tego, by i nasza dorosto$¢ byla
odpowiedzialna, aby stowo ,,r6zny” — oznaczato réwnego nam, bySmy dostrzegali, ze to w
stabosci wlasnie moc si¢ moze doskonali¢, tym bardziej, ze my réwniez czgsto jesteSmy
stabi...

Osoby niepelnosprawne stanowig dla nas przede wszystkim szanse, uczac spogladania
na siebie nawzajem w $wietle prawdy. To w nich powinno si¢ widzie¢ wigcej dobra, niz sami
w sobie potrafig zobaczy¢, 1 to co najwazniejsze, a wiec niewidoczne.

Swoja petng mitosci 1 oddania postawe wobec 0sOb niepelnosprawnych prezentowat
Jean Vanier, poswigcajac im w pelni swoje zycie. Twierdzit on, ze osoby z uposledzeniem
stanowig najbardziej uci$niong i pokrzywdzong grupg. Uwazal, iz niepelnosprawni zazwyczaj
nie majg prawa glosu 1 srodkéw do tego, aby krzycze¢ 1 upominac si¢ o swoje prawa, a wielu
jest takich, ktorzy nawet nie u§wiadamiajg sobie ogromu cierpienia, jakiego doswiadczajg w
zyciu.

Jean Vanier swoj stosunek do 0sob niepetnosprawnych ujmuje w stowach: ,,Osobiscie
wierze w warto$¢ kazdej osoby, jakiekolwiek bytyby jej ograniczenia, jej ubdstwo lub jej
dary. Kazde zycie posiada sens, nawet jesli jest on niewidoczny. Wierze w histori¢ Swigta
kazdej osoby w catym jej picknie i wartogci™?.

Owa wiara w drugiego czlowieka, bycie blisko niego w jego cierpieniu ma moc
czynienia rzeczy wielkich. Moze by¢ dla nas inspiracjg, by uczyni¢ bardziej szczesliwym

$wiat tych ,,najmniejszych” — najwigekszych sercem i sitg ducha!

?% J. Vanier, Kazda osoba jest historig swietq, wyd. W Drodze, Poznan 1998, s.167.

36



RECENZJE I OPRACOWANIA

»100 lat edukacji zawodowej w Polsce na przykladzie regionu
gdanskiego 1918 - 2018” — recenzja ksiazki

Justyna Olewinska

Jerzy Tadeusz Ambrozy — autor ksigzki ,,100 lat edukacji zawodowej w Polsce na
przyktadzie regionu gdanskiego 1918 - 2018 jest doswiadczonym publicysta, ktory jako
wieloletni dyrektor $rednich 1 policealnych szk6ét zawodowych 1 prozawodowych w Gdyni
osobiscie obserwowat 1 doswiadczatl wszystkich zmian, ktore przez lata dotykaty szkolnictwo
zawodowe. W wyniku roznorodnych doswiadczen w karierze zawodowej Autora, m.in. pracy
w szkolnictwie wyzszym na uczelniach w Gdansku oraz Olsztynie, miaty szanse powstac
publikacje z zakresu pedagogiki pracy, edukacji zawodowej 1 prozawodowej oraz relacji
migdzy systemem edukacji a rynkiem pracy. Artykuty o takiej tematyce byly publikowane
m.in. w czasopismach regionalnych i ogolnopolskich jak ,,Szkota zawodowa”, ,Pedagogika

pracy”, ,,Edukacja pomorska” czy ,,Gdynski Kwartalnik Oswiatowy”.

Ksigzka ,,100 lat edukacji zawodowej w Polsce (...)” jest pierwszg tego typu pozycja,
ktora opisuje rozlegle ramy czasowe 1 zmiany w systemie szkolnictwa zawodowego na
obszarze gdanskim. Podejmuje kluczowe dla edukacji zawodowej tematy, rozpoczynajac od
zapoznania Czytelnika z tlem historycznym rozwoju edukacji zawodowej] w rejonie
gdanskim, poprzez szczegdlowe opisanie zmian zachodzacych w strukturze i1 organizacji
szkolnictwa na przestrzeni lat. Porusza rowniez temat zjawiska bezrobocia absolwentow szkot

na przetomie XX 1 XXI wieku.

Publikacja ta jest niezwykle wartosciowa merytorycznie dla wszystkich tych, ktorzy
maja styczno$¢ z edukacja zawodowa 1 prozawodowa, szczeg6lnie aktualnie, kiedy mozemy
mowi¢ o powolnym renesansie 1 ponownym przylozeniu wagi do istoty szkolnictwa
zawodowego. Ogromng przyjemnos$¢ z tej ksigzki moga czerpa¢ rowniez mitosnicy i
propagatorzy historii oraz kultury Pomorza ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaru
gdanskiego. Rowniez 1 my polecamy Panstwu te ksigzke jako jedyng publikacje opisujaca tak
precyzyjnie zagadnieniu szkolnictwa zawodowego 1 prozawodowego na obszarze miasta

Gdanska.
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SCENARIUSZE ZAJEC

Pasowanie na ucznia: ,, 13-stka kontra Hogwart”
Magdalena Formella-Rusek

Joanna Bulska

Szkola Podstawowa nr 13

W Szkole Podstawowej nr 13 im. Lucjana Cylkowskiego w Gdyni odbyla si¢
uroczystos¢ slubowania i1 pasowania na ucznia klasy pierwszej. Z tej okazji uczniowie z kotka
teatralnego przygotowali krotka czgs¢ artystyczng dla swoich mtodszych kolegow, ktorzy stali

si¢ petnoprawnymi czlonkami spotecznosci uczniowskie;.

SCENA I

(w tle stucha¢ odglosy nadjezdzajqcego pociggu. Kiedy odgtosy milkng, na sceng wchodzg trzy
uczennice Hogwartu w tradycyjnych strojach swojej szkoly, w bialych koszulkach, zottych krawatach,
czarnych spodnicach, w czarnych pelerynach i kapeluszach, z chruscianymi miotlami
w reku)

Osoba 1. (rozglgda sie)

Gdzie my jeste§my? Pokaz mi t¢ kartke z informacja .

Osoba 2. (podaje kartke).

Osoba 1. (czyta na glos)
Wsia$¢ na peronie 9 i % , godzina 8.00 kierunek Hogwart.

Osoba 3.
Mowitam, Ze to peron 9 i %, a nie 9 1 V4 1 co teraz, gdzie my jestesSmy?

Osoba 2.

A skad miatam to wiedziec, jeszcze nie znam cyfr, a tu na dodatek sg jakie$ kreski...

Osoba 1.

Juz po ptakach, tak nie wyglada nasza szkota. Godzina wybila, juz nie zdgzymy na naszg uroczystosc.

38



SCENA 11

(na sceneg wchodzq uczniowie 13-stki i przyglgdajq sie im, ubrani w stroje galowe)

Uczen 1.

A wy uczniami ktorej klasy bedziecie?

Uczen 2.

Wam rodzice nie kazali ubrac si¢ na galowo?

Osoba 3.

W naszej szkole taki stroj obowigzuje, ale nie wiemy, czy dobrze trafiliSmy.
Uczen 2.

Pewnie, ze dobrze, kazdy o tym wie, ze w 13-stce najlepsi uczg sie.

Uczen 3.

Jest w Gdyni taka szkota, ktora rado$nie dzieci wota. Tu uczymy si¢ pisania, malowania i czytania.
Trzynastka superszkola, rozbawiona i wesota. Wszystkie dzieci z tornistrami stajg grzecznie przed
klasami. Sg koncerty i zabawy, gry sportowe i wyprawy. Ogladamy filmy, sztuki nam potrzebne do

nauki.
Wszyscy pilnie si¢ uczymy i chetnie do szkoty chodzimy.
Osoba 1.
Ojeju! Czarodzieju!
My spieszymy si¢ do Hogwartu, tam juz na nas z pasowaniem czekaja.
Osoba 2.
I poznamy Harry’ego Pottera.
Osoba 3.
Na czapki niewidki, co my teraz zrobimy? Czyzby ,,Tiara Przydzialu” wyslata nas celowo do 13-stki?
Osoba 1.

A czego mozna nauczy¢ si¢ w Waszej szkole? Bo u nas w Hogwardzie, w planie lekcji mamy nauke o

eliksirach, czyli o produkcji magicznych substancji.

Dzi$ na czary nadszedt czas.
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Swdj eliksir kazdy z was

Bedzie mogt tu wyczarowac i na zywo wyprobowac.
Uczen 4.

A, moj brat ma to na chemii, a jego pani zawsze powtarza

,,Pamigtaj, chemiku mtody, zawsze wlewaj kwas do wody, a nie wody do kwasu, bo narobisz

ambarasu”.

Osoba 1.

A u nas na historii magii mozna dowiedzie¢ si¢ mndstwa dat i o tym, gdzie zyly gobliny.

Uczen 4.
U nas w 13-stce, kazdy to zna... (uczen zadaje pytania uczniom klasy pierwszej, a oni odpowiadaja)
Kto ty jestes? - Polak maty.

- Jaki znak twoj? - Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz? - Miedzy swymi.

- W jakim kraju? W polskiej ziemi.

- Czym ta ziemia? - Mg Ojczyzna.

- Czym zdobyta? — Krwig i blizna.

- Czy ja kochasz? - Kocham szczerze.

- A w co wierzysz? - W Polske wierze.

- Czym ty dla niej? - Wdzigczne dzieci¢

- Co$ jej winien? - Oddaé zycie." *'

Osoba 2.

My w pierwszej klasie uczymy si¢ lata¢ na miotle!
Uczen 3.

A my gramy w zbijaka.

*! https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/katechizm-polskiego-dziecka-katechizm-polskiego-dziecka.html
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Uczen 4.

O, to moze poprosimy Panig Kasi¢ i Panig Marzenke, zeby na zajeciach z wychowania fizycznego,

nauczyly nas gra¢ w zbijaka na miotle?

Czy rezygnujg Panie z wiersza ,,Katechizm ...?
Uczen 2,3, (méwig razem)

Tak, na pewno si¢ zgodza.

Miotla tu, miotta tam,

Dzi$ dostanie kazda z pan,

By nas uczy¢ w mig latania,

A nie miotlg zamiatania.

Uczen 1.

Nasza szkola jest wszechstronna. Mozemy rozwijac si¢ we wszystkich kierunkach, bo oferuje nam

przerdzne kota zainteresowan.

Uczen 5.

Koto matematyczne - przeliczamy i mnozymy w zwartym zespole na matematycznym kole.
Uczen 2.

Koto teatralne - na kole teatralnym scenki ¢wicze, mysle, ze moj talent docenicie

Uczen 3.

Koto muzyczne i plastyczne - nie mogge si¢ zdecydowaé, czy lepiej $piewam, czy maluje, wigc na

koto plastyczne i muzyczne si¢ zapisujg

Uczen 2.

Koto przyrodnicze - kwiatki, pytki w naszym $wiecie magicznym zgiebiamy na koétku ekologicznym.
Osoba 2.

A co dla ciata?
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Uczen 6

Wyprawy piesze, rowerowe, wycieczki autokarowe, zawody sportowe, rozgrywki tenisowe w szkolnej

stotowce obiadki zdrowe. Chyba nie ma watpliwosci, na jakim kotku wylewam poty.
Kopig, odbijam. Wrzucam, tapi¢, SKS-6w zadnych nie przegapi¢!
SCENA III

(wchodzq dyrektorzy szkot, uczennica w przebraniu pani dyrektor szkoly oraz uczennica przebrana za

profesora Dumbledore’a)
Osoba 1.
A kto tym wszystkim rzadzi?
Wszyscy Uczniowie.
Aby szkota si¢ nie zawalita, dba o to Dyrekcja nasza mita!
Uczenl.
Pomoca w kazdej sprawie stuzg tez nauczyciele.
Uczen 2.
W nauczaniu niezastgpieni , w zabawie nieocenieni.
Osoba 1.
JesteSmy uratowani, profesor Dumbledore!
Osoba 2.
O nie... a ja bym tu che¢tnie zostata.
Osoba 1.
Hmm, w sumie tez jestem cickawa tej szkoty.
Uczen 1.

Dzien dobry, Pani Dyrektor!
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Pani Dyrektor.

Kochane dzieci, juz czas, abyscie zostali pelnoprawnymi uczniami naszej szkoty. Widzg, ze mamy

gosci, ktorych rowniez zapraszamy na naszg uroczystosc.
Osoba 1, 2, 3. (mowig razem na gtos)

Panie Profesorze! Mozemy tu zostac?

Dumbledore.

Ale tylko na chwileczkg! Nie przejmujcie si¢, jeszcze si¢ spotkacie i na lekcjach jezyka polskiego

mieszkancow Hogwartu lepiej poznacie. My wam czardw uzyczymy i sukcesoOw w nauce wielkich

zyczymy.

Uczen 2.

Nasza szkola tez jest magiczna.
Dumbledore.

Mili z was mugole. Cho¢ czarodziejow wole. Tam czekajg Harry 1 jego koledzy. Wy pamigtajcie, by
madrze korzysta¢ z wiedzy. Nauka jest wazna, moze by¢ radosciag. Bywajcie, dzieci. Ktaniam sig¢

mitym gosciom!

(dzwigk dzwonka szkolnego)

Pani Dyrektor.

Dzieci, to pierwszy dzwonek, czas na pasowanie!

Pierwszoklasisci uroczyscie slubujg na sztandar szkoty, wyciggajqc dwa palce w kierunku sztandaru i

powtarzajgc odczytany tekst Slubowania:

Slubuje uroczyscie:

By¢ dobrym i uczciwym cztowiekiem Slubujemy!
Strzec honoru i dobrego imienia szkoty Slubujemy!
Szanowa¢ swoich rodzicow, nauczycieli, kolegow Slubujemy!
Uczy¢ sie, tego, co pigkne Slubujemy!
Kocha¢ swojg Ojczyzne Slubujemy!
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Dyrektor Szkoly dokonuje ceremonii pasowania, dotykajgc ramienia kazdego ucznia duzym piorem i

wypowiadajqgc stowa. ,, Pasuje Cie na ucznia klasy pierwszej”.
Nastepnie uczniowie klas pierwszych prezentujq piosenke pt.” Pierwszaczek”
1. Puk, puk — to ja, maly uczen pierwszaczek.
Puk, puk — to ja, taki dzielny uczniaczek
Puk, puk — to ja, pukam szkoto do twych drzwi.

Puk, puk —to ja, prosze, badz przyjazna mi.

Ref: Ole, ole, o la, szkote lubi¢ si¢ da.

O le, o le, 0 la, a w niej uczniem jestem ja. (bis)

2. Dzyn, dzyn — to ja, mam tornister spakowany.
Dzyn, dzyn — to ja, Samodzielny i bez mamy.
Dzyn, dzyn — to ja, mogge usiag$¢ w tawce twej.

Dzyn, dzyn — to ja, moim druhem zosta¢ chcie;.

Ref: Ole, ole, o la, szkote lubi¢ si¢ da.
O le, o le, o0 la, a w niej uczniem jestem ja. (bis)
UWAGI:

Z okazji tej uroczysto$ci zostalty wreczone uczniom przez wychowawcow dyplomy i legitymacje

szkolne oraz drobne upominki.

Na koniec uroczystosci nastgpita wspolna sesja fotograficzna dla ucznidéw, rodzicéw i wychowawcow

klas pierwszych.
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TIME FOR A QUEST! Scenariusz lekcji jezyka angielskiego dla

szkoly podstawowej (jezyk angielski w terenie)
Agnieszka Zynis-Aleksander

Katarzyna Szlachcikowska

Co prawda gdynska aura za oknem nie zawsze sprzyja przeprowadzeniu lekcji w
terenie, niemniej jednak chciatyby$§my zacheci¢ Panstwa do takiej formy zaje¢ z mlodszymi

klasami szkoty podstawowe;.

Ponizsze zajecia odbyty si¢ jako powtorzenie materiatu w klasie pigtej po mniej wigcej
pottora miesigca od rozpoczgcia nauki po przerwie letniej. Uczniowie otrzymali karty pracy z

zadaniami do wykonania. Eksplorowany teren obejmowat najblizsza okolice 1 sklep

SPOZYyWCZY.
Cele ogolne:

- powtorzenie wiadomosci: czas Present Continuous, konstrukcja There is/are, stownictwo

(ubrania, artykuty spozywcze, kolory, liczebniki).

Cele szczegolowe:

Uczen potrafi

- nazwac czesci ubran,

- nazwac artykuly spozywcze,

- okresli¢ kolory 1 zastosowac liczebniki,

- opisac otoczenie, postugujac si¢ konstrukcja There is/are,

- opisaé, co robig w danym momencie przechodnie z uzyciem czasu Present Continuous,
- okresli¢ pogode,

- zachowac si¢ w miejscu publicznym.
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Metody:

- praca z kartg zadan,
- rysunki kreda.
Formy:

- indywidualna,

- w parach,

- ustna/pisemna.
Srodki dydaktyczne:
- karta pracy,

- kreda.

Przewidywany czas realizacji: 1 godzina lekcyjna.

Faza wstepna:

PRZEBIEG LEKCJI

Po wyjsciu z szatni uczniowie otrzymuja karty pracy. Nauczyciel thumaczy polecenia, sposéb

wykonania poszczegdlnych zadan oraz tras¢ wyjscia.

Faza realizacyjna:

Uczniowie wykonujg zadania na kolejnych przystankach.

MIEJSCE

NR ZADANIA

UMIEJETNOSC

1 Wejscie do budynku szkoty

uczen nazywa czgsci garderoby

2 Teren przed szkotlg

2,3

uczen okresla kolor przedmiotow,
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przelicza je

3 Park, teren zielony 4 uczen opisuje otoczenie, UZywajac
konstrukcji There is/are
4 Sklep spozywczy 5,6 uczen wymienia artykuty spozywcze
5 Ruchliwa cze$¢ osiedla lub plac 7 uczen opisuje, co robig mijani ludzie,
zabaw postugujac si¢ czasem Present
Continuous
6 Powrot pod budynek szkoty 8 uczen okresla panujgce warunki

atmosferyczne

Faza podsumowujgca:

Uczniowie dobierajg si¢ w pary. Przy pomocy kredy rysuja symbol tego, co chcieliby w

danym momencie robi¢. Partnerzy zgaduja, uktadajac zdania w Present Continuous, np.

Uczen 1:

Uczen 2:

You are playing computer games.

Ocena pracy i1 aktywnosci uczniow. Powrot do budynku szkoty.

Zalacznik:
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QUEST NO 1

1. What is your best friend wearing today? @

2. What colour is the biggest bike parked near our school?

3. How many cars are there on a parking lot?

4. What can you see around you?

There ....ooviiii 171 I
There ...ooviii M.,
There ...ooviii M.,
There ..o M.,

7. What is happening around you?
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8. What is the weather like today?

[lustracje ze zrodet internetowych Colouring Pages.
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Upcykling — gasienica z opakowan na jajka. Scenariusz zajec¢
edukacji technicznej — propozycja dla klas I-III szkoly

podstawowej
Malgorzata Onasch-Ptaszynska

Tres¢ podstawy programowej:

Osiagnigcia w zakresie organizacji pracy. Uczen:

1. planuje 1 realizuje wlasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace wspdidziata w
grupie;

2. wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania ladu, porzadku i dobrej organizacji
miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa;

3. ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane 1 zaakceptowane  wartosci:
systematyczno$¢ dzialania, pracowito$¢, konsekwencja, gospodarnos¢, oszczednosc,

umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatow, narzedzi i urzadzen;

Osiggnigcia w zakresie znajomos$ci informacji technicznej, materialow 1 technologii

wytwarzania. Uczen:

1. wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne 1 modele techniczne: z
zastosowaniem polgczen nieroztacznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie

zszywkami, sklejanie tasmag itp.,

Cele edukacyjne:
Dziecko:

e Zapoznaje si¢ z pojeciem upcyklingu
e Prawidlowo ustala kolejnos¢ wykonywanych czynnosci.
o Utrzymuje wokot siebie fad 1 porzadek.
e Wykonuje prace doktadnie, starannie 1 estetycznie.
e Dba o oszczedne wykorzystanie materialow.
e Zachowuje zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ ostrymi narzedziami.

e Poshuguje si¢ zszywaczem 1 nozyczkami
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e Potrafi stucha¢ ze zrozumieniem

Metody i formy pracy:

e pogadanka

e burza mozgow

e zajecia praktyczne
e praca indywidualna

e praca zbiorowa

Materialy, narzedzia i przybory:

e pojemniki do transportu i przechowywania jajek
e nozyczki

® 7SzZywacz

e farby

e pedzel

e opcjonalnie druciki kreatywne

Srodki dydaktyczne:

e rzutnik multimedialny

e ilustracje przedstawiajace przedmioty wykonane w ramach upcyklingu

Przebieg zajec:
1. Powitanie, czynnosci organizacyjne
2. Wprowadzenie dzieci w tematyke zaje¢. Zapoznanie dzieci z idega upcyklingu - to
kreatywne tworzenie nowych, uzytecznych rzeczy z ro6znych odpadow, przerabianie

starego na nowego lub nadawanie przedmiotom zupetlie nowych funkcji. Wspolne

obejrzenie 1 omdwienie zdje¢ przedmiotdw wykonanych w ramach upcyklingu.
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Zebranie pomystow dzieci na ponowne wykorzystanie niepotrzebnych juz
przedmiotow i nadanie im nowych funkcji — burza mézgoéw.

3. Przygotowanie dzieci do kolejnego zadania oraz prezentacja gotowej pracy przez
nauczyciela. Omowienie z uczniami kwestii dotyczacej materialdéw, niezbednych do
wykonania pracy.

4. Nauczyciel wraz z uczniami ustala kryteria oceniania pracy wykonanej przez ucznidéw
( estetyka, doktadno$¢ wykonanej pracy, oryginalnos¢, pomystowosé, trud wlozony w
prace, efekt koncowy. Nauczyciel zwraca uwage na bezpieczne poshugiwanie si¢

narzedziami, zwlaszcza ostrymi nozyczkami i zszywaczem.

5. Wykonanie gasienicy z pojemnika po jajkach:
e wycigcie pojedynczych zaglebien na jajka i pomalowanie ich na dowolny kolor
e suche zaglgbienia zszywamy nadajac im ksztalt ggsienicy
e narysowanie gasienicy oczu, opcjonalnie doczepienie czulek z drucikow

kreatywnych

Zrédlo: zbiory wlasne

6. Podsumowanie zaje¢. Prezentacja gotowych gasienic przez ucznidw chetnych na
forum klasy oraz ocena wytworéw dzieci. Umieszczenie gasienic przez chetne dzieci

w kaciku przyrodniczym.
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Urodziny Gdyni: scenariusz przedstawienia z okazji rocznicy
nadania Gdyni praw miejskich

Stella Laudanska
Zespol Szkolno — Przedszkolny nr 4 w Gdyni

WYSTEPUIJA: Gdynia, 3 mieszkancéw Gdyni

UWAGA! Tres¢ przedstawienia warto ,,w tle” wzbogaci¢ prezentacja multimedialng, poszczegolne

slajdy powinny odnosi¢ si¢ do wspominanych miejsc.

Stychaé spiew ptakow, GDYNIA budzi sie, wstaje, przecigga, ziewa...
podchodzi do starego radia, wlgcza, stycha¢ piosenke Dzis sq twoje urodziny...(krotki frg)

GDYNIA

Cudownie! Uwielbiam swigtowac. ....(ktore?). urodziny...nie kazda kobieta by si¢ do tego przyznala...
Zacznijmy jednak od poczatku. Oficjalnie urodzitam si¢ w 1926r., ale pisali o mnie juz wcze$nie;j.

W dokumentach z XIII w. jest informacja o matej wiosce rybackiej Kiedkino, by¢ moze od tej nazwy
pochodzi moje imi¢. Jezykoznawcy twierdza, ze od przymiotnika oznaczajagcego mokry, podmokty,

bagienny teren.

MIESZKANIEC GDYNI 1
czytajge starq gazete, siedzi przy stoliku, popala fajke

,» Sielska to byta wioska ta Gdynia, cicha i spokojna. Nie bylo elektrycznosci, cztery ulice bez nazwy.
Najwazniejsza - dzisiejsza Starowiejska, ciasno zabudowana z wiejskimi domami. Swigtojanska byla
wtedy tylko piaszczysta, polng drogg miedzy polami ubogich zbéz, gdzie klos od klosa stal w
potmetrowej odleglosci. Nad brzegiem morza wsrod starych todzi rybackich rozwieszone byly na

zerdziach sieci rybackie.”

Tak wlasnie National Geographic opisywal miejsce, w ktorym Polska wymarzyla sobie budowg

swojego Nowego Jorku.
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GDYNIA

I stato si¢! (tanczy radosnie, klaszcze w dionie)

W krétkim czasie zyskatam stawg najlepszego letniska polskiego wybrzeza.

MIESZKANIEC GDYNI 2
czytajge gazete przy kolejnym kawiarnianym stoliku

,, Gdynska plaza- istne mrowisko ludzi wszelkiego wieku, wzrostu, ptci i kondycji. Jedni ptawig si¢

w szumigcych falach, wigkszo$¢ zazywa kapieli stonecznej w grupkach, gromadkach, w parkach i
solo. Najrozkoszniej bawig si¢ malenstwa: piasek, woda, wiadereczko, lopatka, piteczka- to ich
zywiol. Kulaja sie, zasypuja piaskiem, kopia studnie i patace, to znéw gnebig tatusia albo psuja

fryzure mamusi, a wszedzie stycha¢ ich beztroskie, srebrne glosiki, piski i szczebiot bez konca.”

GDYNIA

Okazalo sie, ze plaza to doskonate miejsce do robienia mniejszych i wickszych interesow. Byt
fotograf, byli roznosiciele ciastek drozdzowych, sprzedawcy czekolady, lemoniady. Bywala tez strawa
duchowa w postaci gazet z wiadomo$ciami ze $wiata i poétSwiatka.

Wille i pensjonaty budowano gtownie na nagim wzgoérzu zwanym Kamienng Goérg. W blyskawicznym
tempie przybywato kuracjuszy, gosci, ale i nowych mieszkancow, ktorzy wigzali ze mng duze
nadzieje.

Wreszcie dotaczytam do grona miast, cho¢ moje drogi nadal byly wiejskie - nie miaty chodnikow,

a tumany kurzu stanowily prawdziwe utrapienie, szczegolnie gdy powial wiatr. Latem apelowano

o skrapianie ulic, wiosng i jesienig na tych samych drogach mozna bylo si¢ zapas¢ w blocie po

kolana. Krétko mowigc - troche wsi, troche miasta...

MIESZKANIEC GDYNI 3

wchodzi, rozwiesza plakat — ogloszenie o konkursie

Rozpoczeto nawet prace nad projektem herbu. Na ogloszony konkurs wplynegto az 199 zgloszen.
Woéwczas nie przyznano pierwszej nagrody, a wyrdznione projekty nigdy nie zostaly zrealizowane, ale

na jednym z nich po raz pierwszy przedstawiono ryby, ktore dzi§ odnajdujemy w herbie miasta.

W tym okresie najwazniejsza inwestycja byta budowa portu.
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wycigga plany, podchodzi do jednego ze stolikow, rozktada, mieszkancy pochylajq si¢ nad
projektem

MIESZKANIEC GDYNI 1

Stat si¢ on symbolem nowej, odrodzonej Polski, ktéra odzyskata dostgp do morza. ,,Ojcem” tego
przedsigwzigcia byl Eugeniusz Kwiatkowski. W szybkim tempie na piaszczystym wybrzezu powstat

najwigkszy port na Baltyku.

O jego istotnym znaczeniu zadecydowaly kilometry pigknych nabrzezy, nowoczesne bazy
przetadunkowe, wiclkie magazyny, ale i rosngcy obrot towarowy. Szybko rozwijajaca si¢ Gdynia nie

ustepowata najwazniejszym portom §wiata.
GDYNIA

Spowodowato to masowy naplyw ludnosci. Przybywali do mnie robotnicy z okolicznych powiatow,
ale i odleglejszych zakatkdéw Polski. Palacym problemem stat si¢ brak tanich mieszkan. Samorzutnie
tworzyly si¢ przedmiescia o fantastycznych nazwach, np. PEKIN czy BUDAPESZT- od bud, ktére

tam budowano.

MIESZKANIEC GDYNI 2

zwraca sie do pozostatych mieszkancow

»Widzialem z jakim uporem, z jakim zaparciem ludzie dobywali kawat ziemi, potem
wszelkimi sposobami gromadzili materiat, aby tylko doj$¢ do posiadania wiasnego dachu nad
glowa. Jak starali si¢ upickszy¢ swoje bardziej niz skromne mieszkania 1 zasadzi¢ koto nich
jakie$ kwiatki.”

Ale przybywali tez ludzie dobrze wyksztalceni — lekarze, inzynierowie, artysci.

Wszystko to tworzylo niezwykta mieszanke obyczajow, tradycji, wiedzy 1 talentow.
O rozkwicie miasta najlepiej $wiadczy liczba mieszkancow:

w drugiej potowie XVIII w. urzgdnicy naliczyli ich 71;

gdy uzyskata prawa miejskie, w 1926 zanotowano ok.6 tys. mieszkancow,

w dziesig¢ lat pozniej juz ponad 120 tys., a dzis.....255 tys. mieszkancow !

GDYNIA

...ale wro¢my do poczatkow. Jako mtode miasto, miatam swoje ambicje.
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Potrzebny byt dworzec kolejowy z prawdziwego zdarzenia. Taki, ktory by si¢ godnie prezentowat
wobec przybyszoéw zza morza. Powstal wigc dworzec z tunelami, kilkoma rezerwowymi torami, peten

praktycznych zalet, stylu i prostoty. Gdynianie byli z niego bardzo dumni!
Pewnie nie wiecie, ze obecny dworzec jest juz trzecim z kolei budynkiem dworcowym w tym miejscu.
MIESZKANIEC GDYNI 3

To prawda, gdynianie byli dumni z budynku dworca. Smialym jak na owe czasy pomystem byla tez
stalowa konstrukcja hali targowej. Trudno uwierzy¢, ale powstata ona doktadnie w tym miejscu

(wskazuje na slajd), a tak wyglada obecnie(wskazuje na kolejne zdjecia).

Pozniej dopiero zaczety wyrastaé pierwsze dopracowane architektonicznie budowle. Rozpoznawalny
stal si¢ gdynski styl zwany okretowym, a wigc gmachy oddajace poziomy przekrdj okretu. Mozna
powiedzieé, ze przez lata rozbudowy Gdynia zyskata niepowtarzalny klimat. Dzi$ cate Srodmiescie

jest wpisane w rejestr zabytkow jako przyktad gdynskiego modernizmu.

GDYNIA
W kilka lat po moich narodzinach w ksigdze adresowej Gdyni byto zaledwie 71 ulic, po rozbudowie
prawie 570, dzi$ jest ich blisko 900. Kazda z nich ma swoja histori¢. Najliczniejsza grupg stanowig

ulice majgce swoich patronow.

Dla dobrze znanej wam ul. Swietojanskiej byt nim $w. Jan Nepomucen — czeski meczennik, opiekun
podréznych i pielgrzymow. Poczatkowo ta ulica nazywala si¢ Drogg na Oksywie, poniewaz przez
wiele wiekow laczyta Oksywie z wsig Gdynia. Po wzniesieniu kapliczki utrwalita si¢ nazwa $w. Jana
lub Swictojanska i tak pozostato do dzis. Zwyklo sie mowi¢, ze ulica ta jest moja wizytowka i
rzeczywiscie to czesto odwiedzane miejsce. Co ciekawe taczy si¢ z ul...urodzinowa, czyli 10 Lutego

pod katem prostym i wyznacza kierunek péinoc- potudnie.
MIESZKANIEC GDYNI 2

Ulubione miejsce spacerowe to Bulwar Nadmorski im. Feliksa Nowowiejskiego — muzyka,
kompozytora, wiclbiciela urody Baltyku. Znacie go pewnie jako autora muzyki do patriotycznej
piesni Rota .WczeSniej w tym miejscu biegla ,Sciezka Staniszewskiego”, betonowa opaske
wybudowano w 1931, ale zostala zniszczona przez sztorm. Bulwar odbudowano w latach

szescdziesiatych, ma 1522 metry diugosci.

GDYNIA
I jeszcze miejsce, ktorym kusze odwiedzajacych mnie turystow — Skwer Kosciuszki, ktorego patronem
jest general, przywodca powstania narodowego. Kiedy w rozmowie gdynian pada stowo ,,skwer”, nikt

nie ma watpliwosci o jaki fragment miasta chodzi. Ma ksztalt wydtuzonego prostokata o dlugosci
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ponad 200 metrow. Oficjalnie ma zaledwie 200 metréw, ale w pojeciu gdynian ciggnie si¢ az do
nabrzeza, poniewaz nie wida¢ gotym okiem, gdzie konczy si¢ staty lad, a zaczyna wybudowany przez

cztowieka sztuczny pomost.

MIESZKANIEC GDYNI 1
ktania si¢ Gdyni z uznaniem

Mimo miodego jak na miasto wieku, ma Gdynia swojg histori¢ i tradycje.
GDYNIA

przerywa

Oprocz lat przybyto mi sporo...powierzchni. Kiedys$ zaledwie 6 km , dzi$ zajmuje az 136 km . Mam
22 dzielnice, z czego 7 lezy nad morzem. Do tego 7 placoéw, 4 aleje, 3 skwery i...2 zakrety, tz. ulice
o takiej nazwie. I §wieze, czyste powietrze! Nic dziwnego — wokét az trzy rezerwaty przyrody:
Tréjmiejski Park Krajobrazowy, Kepa Redtowska, Kacze Legi. Lasy zajmuja 45% powierzchni
miasta.

zwraca sie do widzow

A moi mieszkancy? C6z...Zawsze mogge na nich liczy¢. Majg inicjatywe, w zdecydowanej wigkszoS$ci
sa zyczliwie usposobieni, pogodni i pracowici. Odwaznie realizuja swoje marzenia. Dlatego nie

martwi¢ si¢ 0 swoja przysztosc.

Us$miechnijcie si¢, przeciez jestescie w Gdyni! I cho¢ trudno w to dzisiaj uwierzy¢, zbadano, ze
wlasnie ja mam najwigcej dni stonecznych sposrod wszystkich polskich miast. Stonce $wieci u nas

srednio 1671 godzin w ciggu roku.

( w rytmie rapu)

Kiedy jestes zmeczony po tygodniu pracy,
Kiedy wszystko ci¢ drazni i sypiasz inaczej,
Wez torbe pod pache, a w torbie skarpety,
IdZ na bulwar nadmorski i krzycz:

O RETY!

A jesli masz dosy¢ chodzenia po bulwarze
I ciagle masz glowe pelng marzen,

Mozesz na spacer i$¢ w rozne strony
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Gdynia na pewno begdziesz zachwycony!

Jest duzo ulic, gtéwna Swietojanska
Dabka Putkownika, Starowiejska, Slaska,
Sa fajne sklepy, teatry i kina,

To wszystko mozesz odwiedzi¢ co chwila.

Jest duzy port morski, a w nim rézne statki,
Okrety wojenne 1 wiclkie zaglowce,
wigc jesli masz ciggle gtowe petng marzen,

to wskakuj na skwer, nie zabraknie ci wrazen.

A jesli cheesz zobaczy¢ port jak na dtoni,
To Kamienna Gora tym ci¢ zadowoli,
Tam ujrzysz wrota otwartego morza,

mozesz si¢ rozmarzy¢ i patrze¢ w przestworza!

MIESZKANIEC GDYNI 1
zwraca sie do Gdyni

Wydajesz si¢ szczgsliwa i zadowolona, czego moge ci zyczy¢ w dniu urodzin?

GDYNIA
Aby mieszkancy mogli by¢ ze mnie dumni. Za 100, 200 i wigcej lat.

A teraz wybaczcie, spiesze si¢. Nie moge spdzni¢ si¢ na wlasne przyjecie urodzinowe.
Do zobaczenia za rok !

znika ze sceny, mieszkancy machajq jej ,,na do widzenia”
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EDUKACJA ZAWODOWA

Projekty unijne dla szkolnictwa zawodowego
Anna Kulinska

Zespot Szkot Administracyjno-Ekonomicznych w Gdyni od 2008 roku realizuje projekty
unijne dla szkolnictwa zawodowego, w ktore do tej pory zaangazowalo si¢ ponad 250

uczniéw 1 ponad 15 nauczycieli. W 2018 roku szkota zostata zaproszona do partnerstwa w

realizacji kolejnego  projektu Toolvip24 n 2018-1-IT01-KA202-006730-
P1C948464934.

e Koordynatorem projektu jest wloska szkola z Bolonii ITCS Rosa Luxemburg.
Pozostali partnerzy to:

e Unversita Degli Studi Di Roma Da Sapienza -Wlochy

e Sandefjord videregaende skole - Norwegia

e Sandefjord FONIX AS — Norwegia

e ADi— Associazione Docenti e Dirigenti scolastici Italiani Wiochy

e Berufliche Schulen Schwalmstadt - Niemcy

o Zespot Szkot Administracyjno-Ekonomicznych w Gdyni — Polska

Celem projektu jest poznanie 1 poroOwnanie roéznych narzedzi doradztwa zawodowego
stosowanych aktualnie w krajach partnerskich oraz przedstawienie mocnych 1 stabych tych
narzedzi, czyli dokonanie ewaluacji. Mozna oceni¢, ze na rynku europejskim najbardziej
gruntownym, wnikliwym 1 caloSciowym oraz przynoszacym pozytywne rezultaty jest
narzedzie norweskie Toolvip24, ktore nadalo nazwe realizowanemu projektowi. Narzedzie to
zostatlo wykorzystane na duzej probie statycznej w ramach poradnictwa zawodowego w

Norwegii.

Agenda dziatan projektowych zaktada 4 wizyty partnerskie oraz spotkania robocze, po
jednym w kazdym kraju partnerskim w ciggu 2 lat, podczas ktorych realizowana jest tematyka
konstruowania narzedzi 1 instrumentow doradztwa zawodowego oraz ich systematyczne
wdrazanie i ocena. Ponadto, pomiedzy spotkaniami w krajach partnerskich, realizowane sa

spotkania konferencyjne na SKYPE, majace na celu systematyczne przekazywanie informacji
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pomigdzy partnerami na temat realizowanych w poszczegdlnych krajach dziatan, jak 1

ustalenie szczeg6tow spotkan w krajach partnerskich.

W ramach dzialan projektowych, w Bolonii odbyto si¢ robocze spotkanie, na ktorym
ustalono szczegotowo zasady wspdipracy oraz wskazano, jakie narzedzia beda wykorzystane
do oceny zar6wno predyspozycji zawodowych ucznidow, jak i skutecznosci samych narzedzi.
Podczas pierwszej tygodniowej wizyty, ktora odbyla si¢ w Norwegii, nauczyciele i
edukatorzy zapoznali si¢ norweskim systemem badania predyspozycji zawodowych oraz

doradztwa zawodowego.

Podczas spotkania zostat zaprezentowany system edukacji obowigzujagcym w tym kraju, a
uczestnicy projektu mieli zaszczyt gosci¢ w szkole ponadgimnazjalnej Sandefjord
videregaende skole, ktora ksztalci cala miodziez z tego regionu, umozliwiajagc zdobycie
sredniego wyksztalcenia oraz roznych zawodow. Jest to najwieksza szkota ponadgimnazjalna
w Norwegii, liczaca okoto 2000 ucznidow 1 300 pracownikow. Powierzchnia kompleksu

szkolnego to ponad 32 000m2 powierzchni.

Pomimo tego wiladze przygotowuja si¢ do znacznej rozbudowy w najblizszym czasie,
zgodnie z potrzebami. Oferta edukacyjna szkoly jest bardzo bogata. Obejmuje zaréwno
liceum ogdlnoksztalcace, klasy z miedzynarodowa maturg (IB), klasy sportowe jak 1 klasy
technikalne 1 zawodowe. Szkola ksztalci w wielu kierunkach: ekonomicznym, technicznym,
reklamy, designu, sztuki, architektury, muzyki, tanca, dramatu, fryzjerstwa , budownictwa,
transportu, pielegniarskim, gastronomicznym, IT, mechanicznym, elektrofizyki, handlowym,
itd. Uczniowie podczas nauki maja praktyki zawodowe. Ponadto sg tu realizowane S$ciezki
ksztatcenia specjalnego. Szkota jest centralng szkota w okrggu dla oséb niedostyszacych oraz
posiada certyfikat jako szkola przyjazna uczniom z dysleksja, wpisujac si¢ tym samym w
jedno z zalozen programowych projektu o uwzglednieniu uczniow o specjalnych potrzebach

edukacyjnych.

Dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi prowadzony jest alternatywny tok

studidw, trening pracy i zycia codziennego.

W budynku szkoly jest prowadzona przez ucznidbw restauracja, piekarnia, salon
fryzjerski 1 pomoc komputerowa. Wspaniala, mieszczaca si¢ na dwoch poziomach biblioteka
z pokojami pracy indywidualnej, zespotowej, wieloma stanowiskami komputerowymi,

bogatym ksiggozbiorem oraz zespolem pracownikow biblioteki dopetnia obrazu szkoty.
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W szkole dziata doradca zawodowy Greta Rise Sande, ktéra przedstawita partnerom
projektu swoje zadania. Podczas petionych dyzuréw informuje uczniow o mozliwych
kierunkach w szkotach i na uniwersytetach, o systemie praktyk, programach studidéw za
granica, Sciezkach kariery w roznych zawodach oraz terminach skfadania podan i egzaminow

zewngetrznych.

Pomimo wybranych przez uczniow kierunkow  ksztalcenia uczniowie sg objeci
programem badania predyspozycji zawodowych - szkota zakupila licencj¢ programu. Jest to
najcze¢sciej uzywane w Norwegil narzedzie Karriereverktoy, ktore zaprezentowano podczas
spotkania. Uzywane jest w szkotach, osrodkach poradnictwa zawodowego jako to system

zarzadzania naukg i karierg.

Wedlug autora programu, dobry wybor kariery nie polega jedynie na sprawdzeniu
osobowosci czy aktualnych umiejetnosci ucznia itp. Zrozumienie, czym jest skuteczny proces
poradnictwa zawodowego, wymaga znajomosci procesOw psychologicznych zwigzanych z
podejmowaniem decyzji. Karier nie mozna przewidzie¢ czy zaplanowaé. Kariery mozna
wyjasni¢ tylko z perspektywy czasu. Najwazniejsze w poradnictwie zawodowym to poznanie
siebie, swoich mozliwosci przez uczniow 1 dokonywanie wyboréw. Badajac siebie 1 wlasne
mozliwosci oraz korzystajac z informacji o karierze, podejmujg wiasne decyzje i dokonujg

wyboru $ciezki rozwoju zawodowego.

Do badania stuzy bardzo szczegétowy kwestionariusz oraz rozmowa z doradcg. W tym
narzedziu jest wiele ,pytan szczegolowych”. Kryteria decyzyjne s3a kombinacjg
»praktycznych” kryteriow 1 wartosci. Podczas badania uczeh tworzy swoj profil
zainteresowan, a nastepnie odkrywa rozne alternatywy postepowania.
«Karriereverktoy» ma wiele przydatnych linkéw do cyfrowych informacji o edukacji i pracy.
(Na przyktad: www.utdanning.no, www.NAV.no, www.vilbli.no.)
«Karriereverktoy» ma réwniez kilka cyfrowych skoroszytow. Cyfrowe skoroszyty stuza do

pracy z celami uczenia si¢ 1 rozwijania umiejetnosci zarzadzania karierg.

W okregu Vestfold, ktorego glownym osrodkiem jest Sandefjord wprowadzono projekt
majacy na celu wzmocnienie poradnictwa zawodowego, ktorego celem jest zmniejszanie
roznic spotecznych, zapobieganie wykluczeniu spolecznemu, integracja mniejszosci
etnicznych. Uczniom program ,Karriereverktoy” pomaga lepiej poznaé siebie, odkry¢

mozliwosci 1 rozwing¢ lepsze umiejetnosci zawodowe. Nacisk jest ktadziony na ,,uczenie si¢
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przez cale zycie” 1 ,,budowanie kariery”. Twoércy programu chcg pomoc uczniom w radzeniu

sobie z zyciem i radzeniu sobie z pracg, szkolg 1 nauka.

Podczas wizyty rozmawiano z uczniami, ktérzy po skorzystaniu z pomocy programu
diametralnie zmienili kierunek ksztalcenia ( np. z IB na mechaniczny) i lepiej odnajduja
siebie w nowym toku ksztatcenia oraz majg bardziej dopasowany kierunek swojej kariery do

zainteresowan, predyspozycji 1 mozliwosci.

Drugiego dnia odbyta si¢ wizyta w gminnym o$rodku dla miodziezy w wieku migdzy 15
a 21 lat, ktora ma prawo do nauki w szkole $redniej, ale z r6znych powodow znalazia si¢ poza
systemem szkolnym 1 nie jest zatrudniona. W osrodku pracuje si¢ z uczniami z problemami
szkolnymi, ktorym grozi przerwanie nauki. Mtodzi ludzie s3 wychwytywani na etapie
niezlozenia przez nich aplikacji do  szkoly po ukonczeniu gimnazjum. Rozmowy z
psychologami oraz doradztwo zawodowe maja na celu zaproponowanie im dalszej $ciezki
ksztatcenia, praktyki zawodowej lub innej pomocy. W osrodku miodzi ludzie czujg si¢
bezpiecznie, moga tu spedzi¢ caly dzien, przygotowac posilek, ucza si¢ tu radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Na miejscu znajduje si¢ warsztat stolarski, mlodzi ludzie w ramach
terapii projektuja 1 tworza m.in. cieckawe tawki, ktore sg rozstawione w centrum miasta. Jest tu
miejsce na warsztat garncarski, pokdj do gry w ping-ponga. Watro podkresli¢, ze osrodek jest

utrzymywany ze srodkéw panstwowych.

Podczas spotkania poznaliSmy ucznia, ktory w potowie pierwszej klasy technikum o
kierunku biznesowym, przestat chodzi¢ do szkoty. Dostat zaproszenie do osrodka. Podczas
rozmowy z psychologiem wyznal, Ze mial inne wyobrazenie o szkole, chce zosta¢
biznesmenem 1 wedlug niego jezyk norweski 1 matematyka nie s3 mu do tego potrzebne.
Zaproponowano mu darmowe korepetycje w osrodku, ale chlopak uwazat , ze nie poradzi
sobie z naukg mimo to. Doradca zaproponowat mu praktyke w firmie, ktora bedzie czescia

edukacji, jesli si¢ na nig zdecyduje po kilku miesigcach. Uczen wyrazit zgodg.

W kolejnych dniach zapoznano uczestnikow projektu z funkcjonowaniem osrodka FONIX
(FONIX), ktory jest najwicksza firmg na rynku rehabilitacji zawodowej w Norwegii. Gtowne biuro
znajduje si¢ w Sandefjord w Norwegii (120 km na potudnie od Oslo) i obstuguje 11 biur regionalnych
w hrabstwie Vestfold. FONIX ma ok. 220 pracownikéw - w wigkszosci certyfikowanych trenerow i

instruktoréw / nauczycieli.
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FONIX jest organizacja pozarzadows zorganizowang jako spoélka z ograniczona
odpowiedzialno$cig (AS), ale dziata jako organizacja non-profit i dostawca ustug dla norweskiej
shuzby pracy i opieki spolecznej (NAV).Usluga ta objeto okoto 2000 osob uczacych sig /
poszukujagcych pracy oraz okoto 300 imigrantéw / 0sob uczacych si¢ jezykow.

Hastem przewodnim FONIX jest |"dobra jako$¢ zycia poprzez pracg”. Trafiajg tu osoby
dlugotrwale pozostajace poza rynkiem pracy (dlugotrwale bezrobotni). Cala dziatalnos¢
osrodka jest finansowana z funduszy Urzgdu Pracy. Celem pracownikoéw jest znalezienie
platnej pracy dla klienta skierowanego z urzgdu. Sg nimi osoby w przedziale wiekowym 18-
67 lat, ktoérzy sg bez pracy powyzej 3 miesigcy, sa po dluzszej chorobie uniemozliwiajace;]
dotychczasowg prace. Przychodzac do osrodka nie muszg wiedzie¢ co cheg robi¢ ani ile czasu
chca poswigci¢ na pracg. Wazne aby chceieli pracowad. Pracownicy w ciggu 4-6 tygodni
wspieraja indywidualnie klienta dajgc mu narzedzia do poznania wlasnych predyspozycji
zawodowych, ucza konstruowania CV, znajdujg prace zgodna z predyspozycjami i
oczekiwaniami. Praca z klientem opiera si¢ na jego mozliwosciach a nie ograniczeniach. W
wielu przypadkach wydatki na wynagrodzenia moga by¢ pokryte w calosci lub w czesci z
odpowiednich publicznych programéw wsparcia. Firma zyskuje réwniez dedykowanego
konsultanta, ktory w razie potrzeby bedzie monitorowal zaro6wno pracownika, jak 1
pracodawce. FONIX zapewnia réwniez ,,szkolenie przygotowujace do pracy” dla osob, ktore
muszg zdoby¢ niezbedne podstawowe umiejetnosci zawodowe, poradnictwo zawodowe przez

cale zycie, szkolenie jezykowe 1 integracje zwigzang z pracg dla migrantow.

Podczas badania predyspozycji zawodowych klientow jest wykorzystywane narzedzie
VIP24. Skrécona wersja jest dostgpna bezptatnie on-line. Jest to narzedzie do profilowania,
ktore identyfikuje zainteresowania 1 preferencje klienta. Ponadto, daje wskazéwki dotyczace

przysztej pracy i mozliwosci kariery.

Poznanie metod stosowanych w tym osrodku, a szczeg6Inosci narzedzia TOOLVIP24 to
glowny cel naszego spotkania w Norwegii. W czasie realizowanych dzialan projektowych
bedzie ono zastosowane na grupie milodziezy z kazdego kraju partnerskiego. Uniwersytet
Sapienza Di Roma opracowat specjalny kwestionariusz pozwalajacy oceni¢ roznice dotyczace
swiadomej samooceny ucznidw przed 1 po zastosowaniu tego narzedzia. Wyniki zostang

przedstawione na zakonczenie projektu.
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W nastgpnych miesigcach projektu poznamy niemieckie, polskie 1 wloskie narzedzia
doradztwa zawodowego. Jak zostanie oceniona ich jakos$¢ 1 skuteczno$¢? Czy sg rownie dobre

jak norweskie? Odpowiedz poznamy wkrotce dzigki analizie porownawcze;j.
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Cwiczenia gimnastyczne z butelkami — ruch sprzyja rozwojowi

czynnosci intelektualnych i nie tylko
Magdalena Tuszynska

Przedszkole Nr 43

Na stwierdzenie postawione szesSciolatkom: Caty jutrzejszy dzien begdzie sportowy. Co wy
na to? Ustyszatam: Hura! Czy si¢ zdziwitam? Nie, gdyz lubi¢ sport 1 r6znorodne dzialania z
nim zwigzane, dlatego tez codziennie tworz¢ wychowankom sytuacje do rozwoju postaw
sportowych 1 zainteresowania sportem, a rozpoczelam te dzialania od 3 roku zycia

wychowankow.

Nieodzownym elementem rozwoju kazdego dziecka jest ruch, ktory hartuje organizm, tym
samym zwieksza odpornos¢ dzieci, wzmacnia tezyzng, jednoczesnie sprzyja nawigzywaniu
kontaktow , buduje odpowiedzialno§¢ za druzyne . Prawidlowy rozwoj motoryczny
przyczynia si¢ rowniez do szybszego przyswajania wielu czynnosci intelektualnych. Zabawy i
zajecia ruchowe w sali czy na powietrzu sg codzienno$cia w mojej pracy. Stosowanie gier
ruchowych w réznych porach dnia, ze zmiennoscig form ruchow (np. rzucanie,
czworakowanie, bieg, C¢wiczenia wyprostne, rownowagi itp.) powoduje radosé
1 spontaniczno$¢ dzieci oraz uczy ich dbalosci o zdrowie fizyczne. Pracujgc z dzie¢mi
szescioletnimi , wychodzac naprzeciw ich aktywnosci 1 otwarto$ci na zmiany, zastosowalam
wielokrotnie podczas ¢wiczen gimnastycznych metode stacyjng, Labana, Kissow ,aerobik,
dowolne interpretacje ruchowe przy muzyce, gry zespolowe typu: jeden, dwa ognie itp.
Wprowadzatam etapami takze zabawy ruchowe oparte o rywalizacje np. wyscigi rzedow,
ktore dajg duzo satysfakcji z rywalizacji oraz uczyly pogodzenia si¢ z przegrang. Zmiennos¢
stosowanych metod korzystnie wptynela na aktywno$s¢ wychowankow dzieci , a
wykorzystane pomoce gimnastyczne (np. wstazki, gazety, patyki, butelki plastikowe, gumy)
wyzwolily zaciekawienie i1 rado$¢ dzieci. Powszechny trend do podejmowania dziatan
proekologicznych przeniostam do ¢wiczen gimnastycznych. W jaki sposob? Wspolnie z
dzie¢mi wymyslalySmy sposoby na wielokrotne wykorzystanie butelek (0,6 1, 1,5 L51) po
napojach, i tak powstaty przyrzady do ¢wiczen (napelnione przez dzieci piaskiem lub wodg):
cigzarki, nietuzinkowe krazki hokejowe czy pachotki do slaloméw. Tak przygotowane
przybory zostaly wykorzystane do wyscigu rzgdow na boisku przedszkolnym, w pozniejszej

fazie postuzyty do podlewania krzewow. Do rywalizacji konieczna byta tablica z punktacja,
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dzieki ktorej dzieci kontrolowaty swoje sukcesy. Oto przebieg zaje¢ przeprowadzonych na

przedszkolnym boisku:

ZESTAW CWICZEN GIMNASTYCZNYCH Z BUTELKAMI, DLA DZIECI 6
LETNICH

METODY e metoda zabawowa, nasladowcza, zadaniowa, instrukcje i objasnienia,
pokaz.
FORMY e zespolowa, grupowa, indywidualna

POMOCE e butelki o pojemnosci 5 litrow, 1,5 litra, butelki 0,5 litra, piasek, woda,
tablica z punktacja, tamburyno, szarty, kije do hokeja, hula- hop, kosz

OPIS DZIALAN

Przygotowanie
zgromadzenie butelek ( przy pomocy rodzicéw)

napehienie butelek woda, piachem (przez dzieci)
przypomnienie zasad bezpieczenstwa

przekazanie informacji o przebiegu oraz zasad punktacji
wybranie dyzurnych

1. Marsz z butelkami - ¢wiczenia mig$ni ramion, barkow: marsz po kole, zabranie butelki z
Wwyznaczonego miejsca
a. rytmiczny marsz z uderzaniem r¢ka o butelke -1 koto
b. podnoszenie butelek nad glowe 1 uderzanie w reke-1 koto
c. trzymanie butelek przed soba na wyciggnietych rekach, wykonywanie ruchow
naprzemiennych,
Powtorzenie x 2

2. Znikajaca butelka-Cwiczenie biezne, orientacyjno-porzadkowe: dzieci stoja w rozsypce,
butelka stoi przy wyznaczonej nodze. Na sygnat tamburinem dzieci biegaja posrod butelek ,
bez potracania. Na przerwe w grze , stajg wyprostowane przy jakiejkolwiek butelce .

3. Trening bokserski: ¢wiczenie mig$ni rak, ndog: bieg w miejscu, wyrzucanie na przemian
rak z butelkami przed siebie, do siebie.
Butelki odtozone w wyznaczone miejsce.

4. WyScigi rzedow - ¢wiczenie sprawnosci ogdlnorozwojowej, sprytu ( przypomnienie zasad,
podzial dzieci na 4 grupy wg. kolorow szarf, rozstawienie butelek 5 litrowych do slalomu,
zapoznanie z tablicg punktacyjng):

a. slalom: bieg slalomem wokot butelek, powr6t po linii prostej 2 x. Druzyna, ktora
skonczy podnosi rece do gory.
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b. wysScig gasienic: bieg slalomem w rzedach w jedng 1 drugg strong, trzymajac si¢ za rece
x 2. Druzyna, ktora skonczy podnosi rgke do gory.

c. slalom hokejowy: dzieci stoja w rzedach, na sygnal popychaja kijem hokejowym
butelke
(w jedng 1 drugg stron¢) po wyznaczonej 5 litrowymi butelkami trasie. Druzyna, ktora
skonczy zadanie podnosi r¢gke do gory.

d. tunel: dzieci stoja w rzedach, w rozkroku, na sygnal podaja sobie butelke do tylu
migdzy nogami, a z powrotem podajg butelkg¢ gora. Druzyna, ktora skonczy podnosi
reke do gory -2 x.

e. rzut do celu: ¢wiczenie celnosci :rzut butelka do kota. Przemarsz do piaskownicy,
glowa za glowa, podzial grupy na 4 zespoty ustawione przed kotami hula-hop lezagcymi
w piaskownicy. Wygrywa zespo6t, ktory do kota wrzuci najwiecej butelek- 3 x.

5. Relaks: ¢wiczenia oddechowe: dzieci stoja w rozsypce z butelkami w rgkach wznosza rece
do gory z wykonaniem wdechu, nastepnie wydech 1 opuszczenie rgk. Stawiajg butelke na
ziemi.

6. ,,Cieszynka”: dzieci wykonujg cieszynke -taniec radosci.

Zakonczenie
Podlewanie krzewow: dzieci podlewaja rosliny w ogrédku woda z butelek. Segregacja: puste
butelki zgniatamy 1 wktadamy do worka.

Przygotowanie dzieci do osiggniecia gotowos$ci szkolnej jest nierozerwalnie zwigzane ze
osiggnieciem sprawnosci fizycznej. R6znorodnos¢ wykorzystanych metod, pomocy powinna
zapewni¢ dzieciom rados¢ a niekiedy pozwali na odniesienie sukcesu czy pogodzenie si¢

porazka.
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