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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Maria tojek-Kurzetkowska

Koszmar obecnosci. Filmowe
konteksty edukaciji filozoficznej

Bohaterowie filméw Hasa i Rybczyriskiego zamknieci we wspolnej przestrzeni sq jak
postaci z dramatu Jean-Paula Sartre’a zniewolone przez koniecznos¢ istnienia wsrod
innych ludzi. Dzisiejszy Swiat, zdominowany przez media spotecznosciowe, stawia
mtodych ludzi w obliczu ciaglej obecnosci drugiego cztowieka. Wyzwaniem dla edu-
kacji filozoficznej jest ukazywanie potrzeby utrzymywania wiezi miedzyludzkich.

~Dziadzia”, bohater filmu Wojciecha Jerzego Hasa ,Wspolny poko6j”, oswiadcza
umierajgcemu na gruzlice wspotlokatorowi, ze tworzenie mitow pomaga ,nie brac
rzeczywistosci zbyt serio”. Uwiklany w skomplikowang relacje milosng poeta po-
rzuca nadzieje na stworzenie autentycznej uczuciowej wiezi z drugim czlowiekiem.
[luzoryczny charakter majg takze relacje opowiedziane w formie mistrzowskiej ani-
macji Zbigniewa Rybczynskiego. Kazda z postaci odgrywajacych w rytmie tytuto-
wego ,Tanga” powtarzajaca si¢ sekwencje zdarzen podejmuje dzialania skorelowane
z zachowaniami pozostatych postaci obecnych w scenerii wspolnego pokoju. Dra-
mat Sartre’a ,Przy drzwiach zamknietych” dostarcza podobnych wnioskow. Chociaz
stynne zdanie: ,Pieklo to inni” wskazuje na destrukcyjne dziatanie drugiego cztowie-
ka jako tego, ktory ogranicza wolnosc¢ i niezaleznos¢, przestanie mysli francuskiego
filozofa nie jest jednoznacznie pesymistyczne. Stella, bohaterka dramatu, poszukuje
potwierdzenia wlasnej tozsamosci w oczach wspotlokatorow. Rzeczywistos¢é metafo-
rycznego piekla, pozbawionego luster, zmusza kobiete do poszukiwania odniesienia
dla wlasnego istnienia poza wlasng swiadomoscig. Obecnosc¢ drugiego czlowieka
nadaje sens istnieniu bohaterki.

Filmowi bohaterowie a opowie$s¢ o wspolczesnym czlowieku

Drugi cztowiek moze ograniczac. W przestrzeni wspolnego pokoju w filmie Hasa za-
mieszkuje zarowno przywigzany do tradycji poeta, jak i zapatrzony w postepowgq re-
toryke socjalista. Chociaz pochtonieci mitami przybieraja codziennie swoje ,maski”,
poszukujg tez drugiego czlowieka, aby potwierdzi¢ swoje istnienie.

Dla mtodego cztowieka zyjacego w swiecie zdominowanym przez media spotecz-
nosciowe przestrzenig wspolnego pokoju staje sie $wiat wirtualny. Swiat ufundo-
wany i skoncentrowany na wizualnej i stownej iluzji. Tozsamosc osoby potwierdza
ilosc tzw. polubiert w komentarzach do postow zamieszczanych na popularnych ser-
wisach spotecznosciowych. Postrzeganie samego siebie zalezne jest natomiast od
reakcji na stworzony przez mlodego cztowieka wirtualny wizerunek. Niestety, obec-
nos¢ w fikcyjnym Swiecie nie gwarantuje wyksztalcenia kompetencji spotecznych.
Brakuje w nim wzajemnych emocji.
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Jest wiele form i metod edukacyjnych, ktorymi mozna si¢ postuzyc¢ w celu wspie-
rania spotecznego rozwoju dzieci i mtodziezy. Jednym z obszarow tego rodzaju dzia-
tan jest edukacja filmowa.

Przyjrzyjmy si¢ raz jeszcze bohaterowi filmowej impresji Wojciecha Jerzego Ha-
sa. ,Dziadzia” ma swiadomosc¢ przyjecia przez siebie wygodnego mitu. Jest pogodzo-
ny z wlasna sytuacja egzystencjalng niczym Syzyf, do ktérego odwotuje si¢ w swo-
jej tworczosci stynny pisarz i filozof, Albert Camus. W dzisiejszym Swiecie zatarcie
roznicy pomiedzy fikcja i rzeczywistoscig powoduje, ze mtody czlowiek ma wieksza
trudnos¢ we wznoszeniu si¢ na poziom Swiadomosci bohatera filmu polskiego re-
zysera. Chociaz nie odczuwa on zwykle tak dotkliwie egzystencjalnego cierpienia
wynikajgcego z braku wolnosci, ponosi wysoka ceng, jakag jest nieuswiadomione
wyobcowanie ze Swiata.

Dzialania edukacyjne oparte na ukazywaniu zatozen filozoficznych, chociazby
W tworczosci artystycznej, moga zmienic bieg zdarzen. Prawdziwe dojrzewanie oso-
bowosci powinno obejmowac zrozumienie koszmaru, ale i blogostawienstwa obec-
nosci drugiego cztowieka w naszym zyciu. Jedng z propozycji w ramach edukacji
filmowej moze by¢ obejrzenie z mtodziezg filmow Hasa i Rybczynskiego i zestawienie
ich z tworczoscia egzystencjalnych filozofow. Poréwnanie tych odmiennych Swiatow
moze przyniesc ciekawe wnioski w kwestii kondycji wspolczesnego cztowieka.

Maria tojek-Kurzetkowska
lonsultant GODN
VI i IX Liceum Ogolnoksztalcqce w Gdyni

Biogramy

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (ur. 1770, zm. 1831) — niemiecki filozof, twérca ,Fenome-
nologii ducha”. Uwazal, ze dzieje ludzkosci to proces rozwoju Swiadomosci. Zwienczeniem
historii bedzie moment, kiedy duch obiektywny uzyska pelni¢ wiedzy o samym sobie, do-
strzegajac przejawy wlasnego istnienia w sztuce, religii i filozofii.

Jean-Paul Sartre (ur. 1905, zm. 1980) — francuski filozof, pisarz, dramaturg, aktywista
polityczny. Jako jeden z najwazniejszych przedstawicieli egzystencjalizmu uwazat, ze naj-
wazniejsza charakterystyka istnienia jest wolnosc. Kazde dziatanie ludzkie ma wplyw za-
rowno na nasze zycie, jak i na zycie otaczajacych nas osob. Chociaz jednostka uwiklana jest
w splot relacji miedzyludzkich przypominajacych ,piekto”, dzigki nim wznosi si¢ jednocze-
Snie na wyzyny samoswiadomosci. Trojka bohaterow dramatu ,,Przy drzwiach zamknietych”
to milosny trojkat uzaleznionych od siebie postaci.

Albert Camus (ur. 1913, zm. 1960) — francuski pisarz, dramaturg, eseista, laureat Nagrody
Nobla w dziedzinie literatury. Chociaz sam nie uwazal si¢ za egzystencjaliste, jego poglady
wyrazone w tworczosci literackiej wpisuja sie w zalozenia tego nurtu filozoficznego. Postac
Syzyfa symbolizuje cztowieka, ktéry majgc swiadomos¢ absurdalnosci ludzkiego istnienia,
kontynuuje trud zmagania si¢ z codziennymi przeciwnosciami losu. Dzi¢ki wiedzy o ludzkim
losie Syzyf uzyskuje ,milczacag radosc”.

Wojciech Jerzy Has (ur. 1925, zm. 2000) — polski rezyser, scenarzysta, producent filmowy.
Zafascynowany niemieckim ekspresjonizmem i francuskim realizmem filmowym. Najbar-
dziej znany jako tworca dziet ,Jak byc¢ kochang”, ,Sanatorium pod Klepsydrg” i ,R¢kopisu
znalezionego w Saragossie”. ,Wspolny pokoj” to filmowy portret intelektualistow zmuszo-
nych do zamieszkania w czynszowej kamienicy w miedzywojennej Polsce. Brak perspektyw
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

zawodowych, naukowych i osobistych sktania bohaterow do refleksji na temat sensu ludz-
kiego losu. Role ,Dziadzi”, poety ekscentryka, fenomenalnie zagrat w filmie Gustaw Holo-
ubek.

Zbigniew Rybczynski (ur. 1949) — polski artysta, tworca animacji, rezyser, operator. W
1983 r. uzyskal nagrode Oscara za krotkometrazowy film animowany ,Tango”. Realizowat
filmy eksperymentalne dla zagranicznych wytworni oraz teledyski, m.in. dla Simple Minds,
Johna Lennona, Micka Jaggera. W filmie ,Tango” te same sekwencje wydarzen powtarzane
sg w rytm tytulowego utworu. Okoto trzydziestu bohaterow powtarza te same czynnosci,
nie dostrzegajac innych postaci. Film interpretowac¢ mozna jako refleksje na temat absur-
dalnosci ludzkiego istnienia.

Bibliografia

Camus, Albert. (2004). Mit Syzyfa i inne eseje. Warszawa: Muza
Sartre, Jean-Paul. (1957). Dramaty. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy

Filmografia

Has, Wojciech Jerzy (rez.). (1959). Wspolny pokdj
Rybczynski, Zbigniew (rez.). (1980). Tango
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Maria tojek-Kurzetkowska

Na uczcie u Agatona
— scenariusz lekcji filozofii

Cele ogolne lekcji:

— popularyzowanie myslenia filozoficznego;

— wlaczanie mlodziezy do czynnego uczestnictwa w procesie edukacyjnym;
— realizowanie zatozen lekcji odwréconej;

— uswiadomienie uniwersalnosci rozwazan starozytnych filozofow.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
— zastosowac pozyskang wiedze w innej formie niz zostala przyswojona;
— przeformulowac jezyk Platona w taki sposéb, aby byt on zrozumiaty dla wspot-
czesnego odbiorcy;
— podjac dyskusje na temat zagadnienia mitosci;
— wyjasnic kulturowe tto wydarzen opisanych w Uczcie;
— zrekonstruowac stanowiska poszczegolnych bohaterow Uczty na temat mitosci;
— przedstawic¢ stanowisko Sokratesa na temat statusu i roli filozofa;
— poddac krytycznej analizie przedstawione poglady filozoficzne.

Metody pracy:

— elementy inscenizacji teatralne;j,

— lektura i analiza tekstu zrodtowego (Platon, Uczta),
— debata panelowa,

— indywidualna praca z tekstem zrodtowym,

— miniwyktad.

Formy pracy:

— praca z calg grupa,
— praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

— kilka egzemplarzy tekstu Uczty Platona,

— stoty i krzesta ustawione w podkowe,

— slodycze i napoje przyniesione przez uczestnikow Uczty,
— kartki z imionami bohaterow dzieta Platona.
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Przebieg zaje¢
I. Czesc realizowana przez mlodziez przed zajeciami lekcyjnymi:

1. Lektura tekstu Platona pt. Uczta.

2. Sporzadzenie notatki streszczajacej poglad kazdego z bohaterow dzieta dyskutu-
jacych o mitosci. Opis powinien miec¢ forme kilkuzdaniowej wypowiedzi wyrazo-
nej wspotczesnym jezykiem (Fajdros, Pauzaniasz, Eryksimachos, Arystofanes,
Agaton, Sokrates).

CzeS¢ realizowana podczas zajeé lekcyjnych (80 min.):

1. Krotki wyktad nauczyciela stuzacy opisaniu tta obyczajowego i spotecznego Aten
w V wieku p.n.e. oraz wydarzen poprzedzajacych uczte wydang na czesc¢ Agato-
na w 416 r. p.n.e. Opis mozna przygotowac na podstawie przedmowy do dzieta
Platona autorstwa Wtadystawa Witwickiego!). Wprowadzenie do tematu powin-
no obejmowac nastepujgce informacje:

(@) Cel zebrania si¢ na Uczcie, czyli uczczenie sukcesu Agatona, ktory wygrat
konkurs dla dramatopisarzy odbywajacy si¢ podczas Wielkich Dionizji.

(b) Przypomnienie znaczenia postaci Sokratesa dla wspotczesnych atenczykow.

(c) Przebieg uroczystosci: rozpoczecie uczty, kolejnos¢ zasiadania gosci przy
stole, zwyczaj podejmowania dyskusji polemicznej podczas spotkan, zakon-
czenie uczty.

(d) Wyjasnienie szkatutkowej struktury dzieta Platona (narracja opiera si¢ na
kilku opowiesciach o przebiegu uroczystosci u Agatona). Zwrocenie uwagi
na dwuznacznosc¢ odniesienia tytutu: uczta moze dotyczyc takze przyjecia
wydanego przez bogow po narodzinach Afrodyty, o ktérym opowiada Sokra-
tes, przywotujgc znaczenie erosa?.

2. Losowanie rol przez mtodziez (12 osob): gospodarz Agaton oraz jego goscie: Faj-
dros, Pauzaniasz, Arystofanes, Eryksimachos, Sokrates, Alkibiades. Pozostale
osoby odgrywaja mniej znaczace role podczas uczty, tj. Glaukon, Apollodoros,
Przyjaciel Apollodorosa, Arystodemos, Diotyma.

Jesli w zajeciach lekcyjnych uczestniczy wigeksza niz 12 liczba uczniow, pozo-
state osoby odgrywaja role anonimowych gosci na przyjeciu u Agatona.

Jesli w zaje¢ciach uczestniczy mniejsza niz 12 liczba osob, wazne jest, aby rozdy-
sponowac pomi¢dzy uczniow i uczennice przynajmniej siedem najistotniejszych
rol, tj. Agaton, Fajdros, Pauzaniasz, Arystofanes, Eryksimachos, Sokrates, Al-
kibiades.

3. Przygotowanie sali: ustawienie i udekorowanie stotow (ksztatt podkowy), przy-
gotowanie potraw i napojow (osoby odgrywajace drugoplanowe role).

4. Przypomnienie stanowisk i pogladow rozmowcow podczas uczty u Agatona przez
uczniow, ktorzy wylosowali pierwszoplanowe role. Mozna wesprzec mtodziez do-
Swiadczajacg trudnosci w opisie stanowiska, rozdajac uproszczone informacje
na temat pogladow postaci Uczty (zatgcznik).

1) Platon, Uczta, s. 134-138.
2) Ibidem, s. 178-179.
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5. Wiasciwy przebieg Uczty Platona — odegranie rol:

(a) Rozmowa Apollodorosa z Glaukonem na temat dialogu Apollodorosa z jego
przyjacielem dotyczacego uczty u Agatona.

(b) Rozmowa Apollodorosa z Przyjacielem na temat spotkania z Arystodemo-
sem.

(c) Spotkanie Arystodemosa z Sokratesem oraz przybycie obu bohaterow na
uczte u Agatona.

(d) Debata na temat mitosci w wykonaniu postaci obecnych na przyjeciu w na-
stepujacym porzadku: rozpoczecie debaty i zaproponowanie tematu przez
Eryksimachosa, wypowiedz Fajdrosa, Pauzaniasza, zamiana miejsc przez
Eryksimachosa i Arystofanesa, wypowiedz Arystofanesa, Pauzaniasza, Aga-
tona, wypowiedz Sokratesa.

(e) Przedstawienie wydarzen odbywajacych si¢ podczas uczty opisywanej przez
Sokratesa na czes¢ bogini Afrodyty — wypowiedz Diotymy (postac zjawia si¢
na uczcie, chociaz rozmowa bohaterki z Sokratesem odbyla si¢ juz wiele lat
wczesniej).

(f) Zakonczenie debaty na temat mitoSci przez Agatona. Wejscie Alkibiadesa.

(g) Dialog Alkibiadesa z Sokratesem na temat stosunku filozofa do piekna, cno-
ty i madrosci.

(h) Wtargniecie nieproszonych gosci na uczte. Wyjscie glownych postaci. Za-
konczenie przyjecia.

III. Cz¢s$é podsumowujaca (10 min.):

1. Krotkie, maksymalnie jednozdaniowe podsumowanie poszczegolnych stanowisk
bohaterow dialogu na temat milosci przez obserwatorow dyskusji (mtodziez od-
grywajaca role anonimowych uczestnikow Uczty). Kilkuzdaniowe podsumowa-
nie wypowiedzi Sokratesa na temat znaczenia filozofii (odniesienie do opowiesci
Diotymy na temat boga Erosa i jego roli w mitologii).

2. Uprzatniecie sali lekcyjnej i poszczegolnych rekwizytow.

Maria tojek-Kurzetkowska
konsultant GODN
VI i IX Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni

Zatqcznik

Skrocony opis stanowisk uczestnikow dyskusji na uczcie u Agatona

FAJDROS:

Milosc i przyjazn (eros) istnieje po to, aby ulepszac ludzi. Przyjaciel jest sumieniem
i zwierciadtem duszy: majac przyjaciela, nie postgpimy haniebnie. Przyjazn moze
rozkwitac tylko w ustroju demokratycznym, poniewaz tyran batby sie opinii drugie-
go cztowieka.
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PAUZANIASZ:

Przyjazn istnieje po to, aby doskonali¢ ludzi. Jest ona mozliwa do zrealizowania w re-
lacji mistrz — uczen. Celem tego rodzaju relacji jest rozwoj intelektualno-duchowy
oparty na obopolnych korzysciach: uczen korzysta z madrosci mistrza, a mistrz z pa-
sji ucznia.

ERYKSIMACHOS:

Przyjazn stuzy wzajemnemu doskonaleniu poprzez dobieranie si¢ osob wedlug ist-
niejgcych miedzy nimi przeciwienstw. Dzi¢ki przyjazni moga wypracowac pozytywne
cechy charakteru.

ARYSTOFANES:

Przyjazn stanowi dopelnienie cztowieczenstwa. Arystofanes przywotluje mit o obupt-
ciowych postaciach, ktore z powodu swojej doskonatosci zagrazaly bogom. Bogowie
w gniewie ukarali postaci poprzez przeciecie ich ciat i rozrzucenie po catym Swiecie.
Niedoskonate istoty poszukuja teraz swojej drugiej potowy. Przyjazn jest wyrazem
tego dazenia i tesknoty.

AGATON:

Przyjazn jest dgzeniem do realizacji wyzszych idei dobra i piekna. Jest nienasycona,
poniewaz poszukuje tego, co nigdy nie jest osiggalne w petni.

SOKRATES:

Powolujac sie na opowiesc¢ Diotymy, Sokrates przytacza mit na temat narodzin bo-
ga mitosci, Erosa. Bedac synem Biedy i Dostatku, dazy do tego, co piekne, dobre
i prawdziwe, ale jednoczesnie odczuwa niedostatek tych idei we wlasnym zyciu. Jest
posrednikiem pomie¢dzy swiatem bogow i ludzi.

Bibliografia

Platon, Uczta, Hachette, Warszawa 2008
Sroda M., Etyka dla myslgcych, Czarna Owca, Warszawa 2011
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Joanna Gawron

Scenariusze katechezy
dla klasy Ill gimnazjum

Scenariusz |

Temat: Idz, a od tej chwili juz nie grzesz (J 8,11).
Cele

Uczen potrafi:

— wyrazi¢ za pomocg technik dramowych lub opisa¢ wlasnymi stowami uczucia
zwigzane z przezywaniem tekstu biblijnego;

— zinterpretowac tres¢ danej perykopy biblijnej (J 8,1-11);

— wyjasnic pojecia wystepujace w tekscie biblijnym;

— analizowac tekst, stawia¢ pytania o charakterze poznawczym i tworczo poszu-
kiwac na nie odpowiedzi;

— korzystac¢ samodzielnie z roznych zrodet informacji.

Czas: 45 min.

Metody i formy pracy: podréz w wyobrazni, rozmowa nauczajgca, praca z tekstem
zrodtowym (Pismo Swiete), elementy dramy — pantomima, scenka improwizowana,
praca w grupach, praca z calym zespotem klasowym.

Literatura i pomoce dydaktyczne:

— Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Pallottinum, Poznan-Warszawa
1980;

— Ligendza Marianne, Maly stownik zwrotow, pojec¢ i symboli religijnych, Kuria
Metropolitalna Warszawska, Wydz. Nauki Katolickiej, Warszawa 1993;

— Bosak Pius Czestaw (oprac.), Stownik-konkordancja osob Nowego Testamentu,
+W Drodze”, Poznan 1991;

— mapa — Palestyna za czasow Jezusa;

— inne zrodta dostepne w szkole.
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Przebieg lekcji

1. Wstep.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe:
— podziat na grupy;
— udzielenie grupom instrukc;ji.
2. Nawigzanie do wczesniejszych katechez i do doswiadczen zyciowych uczniow.
3. Praca w grupach:
— wspolne zapoznanie si¢ z tekstem biblijnym (zatgcznik);
— wyjasnienie niezrozumiatych dla uczniow zwrotow, pojec.
Zadania dla grup:
a) Prosze przygotowac przedstawienie danego tekstu biblijnego bez uzycia stow
(pantomima).
b) Prosze¢ przygotowac inscenizacje¢ przeczytanego tekstu (scenka improwizo-
wana).
c) Prosze opowiedziec to wydarzenie biblijne tak, jakbys ty by? jego bohaterem
(1 os. 1p).
d) Prosze przedstawic sytuacje ze wspolczesnego zycia ukazujaca spotkanie
zmieniajgce czlowieka i jego zycie.
4. Prezentacja pracy grup, komentarz katechety.
5. Refleksja, podsumowanie, postawienie uczniom pytan dotyczacych ich przezyc
wobec postaci biblijnych i reprezentowanych przez nie postaw.
6. Zapis w zeszytach tematow do przemyslenia i pisemnego wypowiedzenia sie.
Uczniowie otrzymuja cztery tematy do wyboru:
a) Jakie uczucia budza si¢ we mnie w stosunku do osob opisanych w tym
fragmencie Ewangelii?
b) Napisz o tym, co si¢ stalo, w liscie do przyjaciela.
c) Dopisz dalszy cigg losow wybranej osoby wystepujacej w tekscie.
d) Napisz, w jaki sposob spotkanie z Chrystusem wplyneto na zycie gtownej
bohaterki.

Zatgcznik

Kobieta cudzotozna (J 8,1-11)

1 Jezus natomiast udal si¢ na Gore Oliwna, 2 ale o brzasku zjawit sie znéw w Swiatyni. Caly
lud schodzit sie¢ do Niego, a On, usiadtszy, nauczat ich. 3 Wowczas uczeni w Pismie i faryzeusze
przyprowadzili do Niego kobiete, ktéra dopiero co pochwycono na cudzotéstwie, a postawiw-
szy ja posrodku, 4 powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, te kobiete dopiero co pochwycono
na cudzotdéstwie. 5 W Prawie Mojzesz nakazal nam takie kamienowaé¢. A Ty co powiesz?»
6 Mowili to, wystawiajac Go na prébe, aby mieli o co Go oskarzy¢. Lecz Jezus, schyliwszy
sie, pisal palcem po ziemi. 7 A kiedy w dalszym ciagu Go pytali, podniost sie i rzekt do nich:
«Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nig kamieniemy». 8 I powtornie schyliwszy
sie, pisal na ziemi. 9 Kiedy to ustyszeli, jeden po drugim zaczeli odchodzié, poczynajac od
starszych, az do ostatnich. Pozostal tylko Jezus i kobieta stojaca na srodku. 10 Wowcezas Je-
zus, podnidstszy sie, rzekl do niej: «Kobieto, gdziez [oni] sa? Nikt cie nie potepil?» 11 A ona
odrzekta: «Nikt, Panie!» Rzekl do niej Jezus: «I Ja ciebie nie potepiam. 1dz, a od tej chwili
juz nie grzesz!y.
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Scenariusz |l

Temat: Pojawit sie cztowiek postany przez Boga — Jan mu byto na imie
(J 1,6).

Cel ogolny:

Ukazanie osoby i misji proroka Jana Chrzciciela.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— wyjasnic, kim jest prorok;
— wymienic¢ zadania spelniane przez proroka;
— podac najwazniejsze wydarzenia z zycia Jana Chrzciciela;
— zinterpretowac teksty biblijne: £k 1,5-25; £k 1,57-66; Lk 3,1-20; Lk 3,21-22;
— uzasadnic szczegolna rol¢ Jana Chrzciciela w historii zbawienia;
— wskazac konkretne przyktady, jak wspolczesny chrzescijanin powinien swiad-
czy¢ o Chrystusie.

Czas: 2 x 45 min.

Metody i formy pracy: metoda zdan niedokonczonych, burza mézgéw, praca z tek-
stem zrodtowym (Pismo Swiete), dyskusja, rozmowa nauczajgca, praca indywidual-
na, praca w grupach.

Literatura i pomoce dydaktyczne:

— Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Pallottinum, Poznan-Warszawa
1980;

— Ewangelia Jezusa, Editions du Dialogue, Paris 1984;

— mapka —rzeka Jordan, miejsce chrztu Jezusa: http://www.katechizmy.com.pl/
images/pomoce/obrazy/mapa3.png, dostep: 7.10.2016;

— Stownik wspodtczesnego jezyka polskiego, Warszawa 1996;

— inne zrodta dostepne w szkole.

Przebieg lekcji

1. Wstep.
Podanie uczniom tematu i celow lekcji, postawienie problemu, ktorym bedziemy
sie zajmowac.
2. Praca indywidualna — uczniowie otrzymuja polecenie: Prosz¢ dokonczyc¢ zdanie
(zapis wypowiedzi w zeszytach):
Wedlug mnie prorok to...
Najwazniejsze zadania spelniane przez proroka to...
Prezentacja pracy uczniow, komentarz katechety.
3. Przypomnienie najwazniejszych faktow z zycia Jana Chrzciciela, wprowadzenie
do analizy tekstow biblijnych.
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4. Podziat klasy na grupy (kazda grupa otrzymuje Pismo Swiete i pytanie, na ktore
uczniowie majg udzielic pisemnej odpowiedzi w zeszytach).
1. £k 1,5-25
2. £k 1,57-66
3. kk 3,1-20
4. tk 3,21-22
Zadania dla uczniow:
1. Podaj okolicznosci towarzyszace zwiastowaniu narodzin Jana Chrzciciela.
2. Opisz wlasnymi stowami narodzenie Jana Chrzciciela.
3. Scharakteryzuj nauczanie i misje Jana Chrzciciela,
4. Wyjasnij znaczenie wydarzenia nad Jordanem (chrzest Jezusa).
Prezentacja pracy uczniow, dyskusja, wspolne redagowanie wnioskow.

5. Rozmowa z uczniami na temat szczegolnej roli Jana Chrzciciela w historii
zbawienia (ukazanie postawy proroka — jego wiara, zaufanie, pokora, postu-
szenstwo to postawa godna nasladowania przez kazdego wspotczesnie zyjacego
chrzescijanina).

6. Wspolne poszukiwanie odpowiedzi na pytanie:

W jaki sposob wspotczesny cztowiek wierzgcy powinien swiadczyc o Chrystusie,
nasladujac Jana Chrzciciela?

Uczniowie podaja konkretne sytuacje zyciowe, w ktorych moga wskazywac in-
nym ludziom droge do Chrystusa (metoda burzy mozgow).

7. Zapis do zeszytu stanowig:

— zdania niedokonczone;
— wyniki pracy z tekstem biblijnym;
— wyniki burzy mozgow.

8. Zadanie domowe:

W sSwietle tresci poznanych na lekcji zastanow si¢ nad sytuacjami, w ktorych ty
mozesz pelnic¢ funkcje proroka.

Joanna Gawron
doradca metodyczny religii
Gimnazjumnr 11 w Gdyni
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Ewa Marlena Wtoch

Scenariusze zajec przedszkolnych
dla 4-latkow

Scenariusz I

Temat: ,,Dbajmy o zdrowie” — wdrazanie dzieci do zdrowego stylu zycia.
Cele ogolne:

— wdrazanie dzieci do zdrowego stylu zycia;

— klasyfikowanie przedmiotéw wg wybranej cechy jakoSciowej;

— stwarzanie sytuacji umozliwiajgcych tgczenie przyczyny ze skutkiem;
— integracja srodowiska przedszkolnego z rodzing.

Przewidywane osiagniecia

Dziecko:
— wskazuje charakterystyczne cechy zachowania zajaca,
— wymienia jego nawyKki zywieniowe,
— wyjasnia potrzebe ruchu dla prawidlowego funkcjonowania organizmu,
— klasyfikuje produkty Zywnosciowe ze wzgledu na ich wplyw na zdrowie cztowie-
ka,
— wymienia zasady dbatosci o zdrowie,
— wspoldziata z kolegami w matym zespole,
— koloruje kredkami ograniczone powierzchnie,
— sprawnie korzysta z kleju w sztyfcie,
— przedstawia rodzicom umiejetnosci zdobyte w przedszkolu.

Metody: czynna, slowna, ogladowa.

Formy: zajecia z calg grupa, praca w zespotach.

Pomoce: opowiadanie Czestawa Janczarskiego pt. ,Bieg z przeszkodami” (Janczar-
ski Czestaw, Bieg z przeszkodami, il. Halina Zakrzewska, Nasza Ksi¢garnia, Warsza-
wa 1979), pacynki zajaczkow, tablica, obrazki produktow zywnosciowych z ,rzepa-
mi” do przyklejania na tablicach, kaseta i plyta CD z piosenkami, duze, podzielone
na potowy arkusze papieru, obrazki z zywnoscia do naklejania, klej, kredki.
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Przebieg zaje¢

1. Przywitanie dzieci i gosci, zaproszenie do zajec.

2. Swobodna adaptacja utworu Cz. Janczarskiego ,Bieg z przeszkodami” (ilustro-

wanego pacynkami) opracowana przez nauczycielke, jako inspiracja do rozmowy
na temat zdrowego stylu zycia.
Pacynki — ,supetki-wezetki” wykonane zostaly z kawatkow materiatu, ktorego
dwa rogi zwigzane w supet tworza glowe, a pozostale dwa, wystajace — uszy
zajgczka. Na tablicy pokrytej filcem przypiety jest kartonowy szablon tozka,
z kraciastg poduszeczka i przypieta rzepami kraciastg ,pierzynka”. Nauczyciel-
ka manipuluje pacynkami, natozonymi na palce wskazujgce, na tle tablicy. We
wlasciwym momencie jeden z zajaczkow Scigga pierzynke z Szarka. Potem wraca
ona na swoje miejsce na tézeczku.

3. Wypowiedzi dzieci na temat opowiadania ukierunkowane pytaniami:

e Jak nazywat sie¢ gtowny bohater opowiadania?

e Co niepokoilo mame zajgca?

e Kto pomogt zwalczy¢ lenistwo zajgca? Jak nazywali si¢ jego koledzy?
e Dlaczego zajaczek zaczal biegac coraz szybciej i dalej?

4. Zabawa ruchowa z podskokami przy piosence ,Zajaczki” (st. Wiadystaw Bro-

niewski, muz. Krystyna Kwiatkowska):
Zajaczki, zajaczki, zajaczki
skakaly przez pola i 1gczki.
Stanely pod lasem i patrza,
jak dzieci si¢ bawig i skacza.
A dzieci podaly im raczki
i z dziecmi skakaty zajgczki.
Hop, hop la la, hop la la, hop-la.
Hop, hop la la, hop la la, hop-la!

5. Wybieranie przez dzieci sposrod obrazkow przedstawiajacych produkty zywno-
Ssciowe tych, ktore jedzg zajace (dzieci kolejno nazywaja produkty i zawieszajg je
na czesci tablicy z sylwetka zajaca).

6. Nazywanie pozostalych produktow, przyporzadkowanie ich cztowiekowi i umie-
szczenie na tablicy oznaczonej sylwetka cztowieka.

7. Zabawa tworcza — metodg niedokonczonych zdan:

e Jestem zdrowa/zdrowy, bo...

8. Zabawa ruchowa przy piosence ,Gimnastyka” (z: Bleja-Sosna Barbara, Kornac-
ka Agnieszka, Rydzewska-Walichniewicz Alina, Rymowana gimnastyka dla smy-
ka, Wydawnictwo BEA, maj 2007):

Gimnastyka fajna sprawa,

dla nas wszystkich to zabawa.
Rece do gory, w przod i w bok.
Skok do przodu, w gore skok.
Glowa, ramiona, kolana, pi¢ty,
kolana, pi¢ty, kolana, picty.
Glowa, ramiona, kolana, piety,
Oczy, uszy, usta, nos!
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9. Omowienie pracy w zespotach i zaproszenie dzieci do stolikow. Rodzice podcho-
dza wraz z dzieCmi i wspomagajg je w ocenie produktow — zdrowe lub niezdrowe.
e Na kazdym stoliku lezy duza kartka podzielona na pol. Jedna polowa jest
oznaczona wesolg buzig, druga smutng. Zadaniem dzieci jest pokolorowa-
nie i naklejenie przy usmiechnietej twarzy tylko zdrowych produktow, przy
smutnej tylko niezdrowych. Podczas pracy dzieci uzasadniajg swoj wybor.
10. Podzigekowanie gosciom i dzieciom za udzial w zajeciach i pozegnanie.
11. Prezentacja prac na tablicy w szatni.

Scenariusz I1

Temat: ,,Droga listu” — historyjka obrazkowa.
Cele ogolne:

— stwarzanie sytuacji umozliwiajgcych tgczenie przyczyny ze skutkiem;
— poznanie drogi listu od nadawcy do adresata, uktadanie prostej historyjki;
— wypowiadanie si¢ w roznych technikach plastycznych w postaci prostych kom-

pozyciji.
Przewidywane osiagniecia

Dziecko:
— charakteryzuje list,
— opisuje poprawnie zaadresowany list,
— wymienia kolejne etapy drogi listu — od nadawcy do adresata,
— samodzielnie porzadkuje obrazki historyjki i opowiada ja,
— samodzielnie projektuje swoj znaczek,
— rysuje kredkami, tworzac dowolne kompozycje na ograniczonej powierzchni.

Metody: czynna, slowna, ogladowa, aktywizujaca — burza mozgow.
Forma: zajecia z calg grupa.

Pomoce: roznorodne listy i kartki pocztowe, znaczki pocztowe, tekst listu napisa-
nego przez dzieci wspolnie z nauczycielkg podczas zabawy porannej, koperta, ad-
res Swietego Mikotaja, historyjka obrazkowa, wersja instrumentalna piosenki ,Jadg
sanie” (z repertuaru Wydawnictwa Akord — Spiewajgce Brzdgce), trojkat, kotatka,
opaski z symbolem Mikotaja i konika, kartki w ksztalcie znaczka pocztowego (zab-
kowane brzegi), kredki.

Przebieg zajeé

1. Przypomnienie dzieciom, co robity z nauczycielkg rano (pisaly list do Swietego
Mikotaja).

2. Ogladanie roznorodnych kartek pocztowych i listow, poznawanie, z jakich czesci
sklada si¢ list — kartka z listem, koperta z napisem, znaczek.

3. Obejrzenie kopert i wspolne dochodzenie do tego, co jest na nich napisane (bu-
rza mozgow).
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Podanie przez Kkilkoro dzieci wlasnego imienia, nazwiska i adresu.
Zapakowanie listu od dzieci i zaadresowanie go przez nauczycielke.
. Zabawa ruchowa doskonalgca reakcje na sygnat dzwiekowy: ,Zaprzegi Swietego
Mikotaja”, rozdanie dzieciom opasek z symbolem Kkonia i Mikotaja:
e na dzwick Kkotatki biegaja ,koniki”;
e na dzwieck trojkata chodza po sali ,Mikotaje”;
e na dzwiek piosenki dzieci tworzg ,Zaprzegi Swietego Mikotaja”;
e po dwoch, trzech powtorzeniach dzieci w parach wymieniaja sie¢ opaskami.
7. Dzieci wracajg do kota na dywanie i ogladajg roztozone obrazki.
e Dziewczynka pisze list przy biurku. Na biurku lezy koperta i znaczek pocz-
towy.
e Dziewczynka wrzuca list do skrzynki pocztowe;j.
e Obrazek przedstawiajgcy rozne pojazdy (samochod, samolot, pocigg) — list
jedzie do adresata. Na wagonie pociggu, na samochodzie — symbol poczty.
e Listonosz doreczajacy list.
8. Opowiadanie przez dzieci tresci obrazkow, porzagdkowanie historyjki i opowia-
danie jej.
9. Zawieszenie historyjki we wtasciwej kolejnosci na tablicy.
10. Praca przy stolikach. Dzieci ogladajg znaczki pocztowe na kopertach, krotko
opisuja ich ksztalt, wyglad brzegow i wzory.
11. Zaprojektowanie wlasnego znaczka pocztowego: rysowanie kredkami na ogra-
niczonej ramka powierzchni ,znaczka”.
12. Podzi¢kowanie dzieciom za udziat w zajeciach i pozegnanie.

@ O

Ewa Marlena Wtoch
doradca metodyczny wychowania przedszkolnego
Zespot Wcezesnej Edukacji nr 1, Przedszkole nr 50 w Gdyni
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Krystyna Ciesielska

Lekcja zdrowego zywienia —
scenariusz zajec
dla uczniow klas mtodszych

Cele ogolne:

— poznanie wartosci odzywczych warzyw i owocow;
— ksztalcenie nawykow zdrowego zywienia.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
— rozpoznawac i poprawnie nazywac najczesciej spotykane owoce i warzywa;
— wymienic¢ witaminy wystepujace w kilku poznanych owocach i warzywach;
— wyliczy¢ zasady zdrowego odzywiania;
— wskazac gtowne elementy sokowirowki i uruchomic ja w obecnosci dorostej oso-
by;
— wskazac roznice miedzy sokiem i przecierem owocowym;
— wyjasnic znaczenie stowa degustacja;
— zapisac prawidlowo nazwy owocow i warzyw.

Formy pracy: indywidualna, grupowa.
Metody pracy: podajaca, czynnosciowa — poznawanie poprzez dziatanie.
Srodki dydaktyczne: napisy — hasta, owoce i warzywa, sokowiréwka, jednorazowe

kubeczki, tablica magnetyczna, kartoniki z nazwami witamin, kartoniki z nazwami
lub rysunkami owocow i warzyw.

Przebieg zaje¢

Prezentacja na tablicy magnetycznej haset:
Zdrowo jemy — dobrze sie czujemy!
Owoce + warzywa = porcja zdrowia!
Soki i zabawa to najlepsza dla dzieci sprawa!
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1. Odczytanie haset i swobodne wypowiedzi dzieci na pytania sprawdzajace zro-
zumienie tresci zawartych w hastach:

— Co to znaczy jesc zdrowo?

— Dlaczego dopisuje nam dobre samopoczucie, gdy jemy owoce i warzywa?

— Co powoduje, ze owoce i warzywa sg takie zdrowe? (btonnik, witaminy, an-
tyoksydanty, sktadniki mineralne)

— W jakiej postaci spozywane owoce i warzywa sg dla nas zdrowe? (Swieze,
surowe, w postaci sokow, przecierow, owocow suszonych)

2. Prezentacja popularnych owocow i warzyw, z ktorych przygotujemy smaczne so-
ki (np. jabtka, gruszki, truskawki, marchewki, pomidory, pomarancze).
Wyjasnienie, co to jest sok i przecier owocowy czy warzywny.

3. Omowienie trudnosci ortograficznych w pisaniu nazw:
jablka, truskawki, gruszki, marchewki, pomarancze.

4. Przedstawienie i omowienie najwazniejszych witamin w nich zawartych:
jabtka — witamina C, witaminy z grupy B, btonnik roslinny, pektyna;

gruszki — witamina A, B, PP, liczne mineraly, np. jod; gruszka ma wtasciwosci
przeciwgorgczkowe;

pomidory — witamina B, PP, K, skladniki mineralne;
marchewki — witamina A, C, PP, witaminy z grupy B, sktadniki mineralne;

pomarancze — witamina B, beta-karoten, witamina C — antyoksydanty (wyja-
Snienie znaczenia — substancje unieszkodliwiajgce szkodliwe substancje w na-
Szym organizmie);

truskawki — witamina A, B, C, liczne mineraly.

Praca w grupach:

— podzial uczniow, roztozenie na stolikach roznej wielkosci czy roznego koloru
kartonikow z nazwami witamin (A, C, B, K, PP, blonnik, sktadniki mineral-
ne, beta-karoten);

— przedstawiciel grupy losuje koperte z nazwami owocOw czy warzyw;

— w grupach dopasowanie do owocow lub warzyw wtasciwych witamin.

5. Prezentacja i omawianie swoich wynikow, sprawdzenie poprawnoscii ocena pra-
cy.
6. Bitwa na ,zdrowe” piosenki:

— kazda grupa wybiera znang piosenke, ktora bedzie jg reprezentowala w za-
bawie, zawierajgca w tekscie nazwe owocow czy warzyw (np.: ,,Ogorek, ogo-
rek, ogorek...”, ,Spadta gruszka do fartuszka”, ,Czerwone jabtuszko”, ,Ja-
godki” itp.);

— Spiewanie wybranych piosenek przez poszczegolne grupy. Pozostali ucznio-
wie nagradzajg Spiewajgcych brawami.

7. Wskazanie na znaczenie blonnika zawartego w owocach i warzywach dla nasze-
go zdrowia.

8. Prezentacja sokowirowki — omowienie budowy i dzialania urzadzenia ze szcze-
golnym uwzglednieniem zasad bezpiecznego korzystania z niego.
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9. ,Bomba witaminowa”:

— sporzadzanie soku przez uczniow z wczesniej przygotowanych owocow, np.
jabtek i marchewki z zachowaniem szczegolnej ostroznosci (uczniowie usta-
wieni w bezpiecznej odleglosci, sok z pojemnika sokowirowki rozlewany
dzieciom przez nauczyciela do jednorazowych kubeczkow).

10. Wspolna degustacja soku:
— przypomnienie zasad kulturalnego spozywania positkow;
— mycie ragk przed positkiem;
— omowienie znaczenia stowa degustacja (smakowanie, kosztowanie, picie
malymi porcjami, ocena walorow smakowych potrawy).

11. Czynnosci porzadkowe.

12. Ewaluacja zajec:
— Co nowego dzis poznaliSmy? (budowe i dziatlanie sokowirowki, znaczenie
slowa degustacja, nazwy witamin)
— O czy bedziemy od dzis pamie¢tac? (o jedzeniu owocow i warzyw)
— Jak obchodzimy si¢ z urzgdzeniami elektrycznymi? (ostroznie, z zachowa-
niem bezpieczenstwa)

Krystyna Ciesielska
doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej
Zespot Szkot nr 10 w Gdyni
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Katarzyna Szymarnska

Powtorka z geografii przed egzaminem
maturalnym — czesc¢ trzecia

ZADANIE 1 [0-2]

Wymagania ogdlne:

I. Dostrzeganie prawidlowosci dotyczqgcych srodowiska przyrodniczego, zycia i gospodarki
czlowieka oraz wzajemnych powiqgzarn i zaleznosci w systemie cztowiek — przyroda — gospo-
darka.

Uczen wskazuje i analizuje prawidtowosci i zaleznosci wynikajqce z [...] dziatalnosci czlo-
wieka |...]

Wymagania szczegétowe:
7.1) Uczen wyroznia kryteria podziatu panstw wedtug PKB na jednego mieszkarica oraz
Wskaznika Rozwaoju Spotecznego (HDI);

Przeczytaj ponizszy tekst:

Niejednokrotnie przy ujawnianiu nowych danych na temat Produktu Krajowe-
go Brutto mozna ustyszeé dyskusje dotyczqce jego konstrukcji. Pomimo tego,
ze jest on najczesciej wykorzystywanym syntetycznym miernikiem wzrostu
gospodarczego, wymienia sie liczne jego wady. Czy jednak ludzkosé¢ posiada
Jjakis wskaznik trafniej obrazujqcy faktyczny poziom rozwoju danego spote-
czenstwa? Jedng z propozycji jest HDI (ang. Human Development Index). Jest
to syntetyczny wskaznik obrazujgcy zmiany w zakresie rozwoju spoteczno-go-
spodarczego w badanych spoteczenstwach. Zostat on zaprezentowany przez
Organizacje Narodow Zjednoczonych w celu mozliwosci lepszego porownania
roznic w rozwoju na skale miedzynarodowaq.

Zrédto: http://www.finweb.pl/edukacja/inne/4995-wskaznik-hdi—-alternatywa—-dla—-pkb
a. Wymien trzy mierniki, ktore sktadaja si¢ na wskaznik HDI:

b. W ponizszym tekscie skresl nieprawidlowe okreslenia:

Odpowiednia konstrukcja i dokonanie obliczen pozwala na uzyskanie war-
tosci HDI od O do 1. Przyjelo si¢, ze kraje o wysokim poziomie rozwoju
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spoleczno-gospodarczego charakteryzuja si¢ wskaznikiem HDI nizszym/
wyzszym od 0,8. W przedziale nizszym/wyzszym od 0,5 znajduja sie kraje
biedne, stabo rozwiniete.

ZADANIE 2 [0-2]

Wymagania ogdlne:

I. Dostrzeganie prawidlowosci dotyczqgcych srodowiska przyrodniczego, zycia i gospodarki
czlowieka oraz wzajemnych powiqzan i zaleznosci w systemie cztowiek — przyroda — gospo-
darka.

Uczen wskazuje i analizuje prawidtowosci i zaleznosci wynikajqce z [...] dziatalnosci czlo-
wieka |[...]

Wymagania szczegétowe:
7.2) porownuje strukture PKB paristw znajdujqcych sie na réznych poziomach rozwaoju gospo-
darczego;

Wpisz w odpowiednie miejsca tabeli nazwy panstw (Norwegia, Stowenia, Ban-
gladesz, Argentyna, Etiopia, Mozambik, Katar).

- PKB per capita
PANSTWO w USD (2013) PRZYCZYNA
145 894 eksport ropy naftowej
przemiany
28 512 spoleczno-gospodarcze
1047 dtugotrwate konflikty zbrojne
3 167 przeludnienie
1 497 deficyt wody,
brak surowcow
64 363 wyspkl poziom rozwoju
wszystkich dziedzin gospodarki

ZADANIE 3 [0-3]

Wymagania ogdlne:

IV. Pozyskiwanie, przetwarzanie oraz prezentowanie informacji |[...]

Uczen zdobywa informacje oraz rozwija i doskonali umiejetnosci geograficzne, wykorzystujqc
wszystkie dostepne (w tym najnowsze) zZrédta informacji, pomiary i obserwacje bezposrednie;
potrafi selekcjonowac i przetwarzac¢ informacje do prezentacji wybranych zagadnien.

Wymagania szczegdtowe:
7.3) Uczen odczytuje na mapach aktualny podziat polityczny.

Wymagania ogdlne:

I. Dostrzeganie prawidlowosci dotyczqgcych srodowiska przyrodniczego, zycia i gospodarki
czlowieka oraz wzajemnych powiqzar i zaleznos$ci w systemie cztowiek — przyroda — gospo-
darka.

Uczeni wskazuje i analizuje prawidlowosci i zaleznosci wynikajqgce z [...] dziatalnosci czto-
wieka w réznorodnych warunkach Srodowiska [...]
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Wymagania szczegotowe:
8.2) Uczen okresla cechy rozmieszczenia ludnosci na Ziemi, wskazujqc obszary jej koncen-
tracji i stabego zaludnienia;

Uzupelnij tabele, korzystajac z ponizszej mapy (odczytaj, jaka gestos¢ zalud-
nienia jest w danym panstwie) i wlasnej wiedzy (podaj najwazniejszg przyczyne
malej lub duzej gestosci).

PANSTWO GESTOSC ZALUDNIENIA PRZYCZYNA
(mata/duza)

KAZACHSTAN

WIETNAM

CZAD

l: 10-110 osob/km? - ponad 210 oséb/km?
Srednia gesto$¢ zaludnienia panstw $wiata
Zrodto:

http://static2.opracowania.pl/images/188.054/8rednia gestos$é zaludnienia panstw_swiata. jpg

ZADANIE 4 [0-2]

Wymagania ogolne:

I. Dostrzeganie prawidlowosci dotyczqgcych srodowiska przyrodniczego, zycia i gospodarki
czlowieka oraz wzajemnych powigzarn i zaleznosci w systemie cztowiek — przyroda — gospo-
darka.

Uczeni wskazuje i analizuje prawidtowosci i zaleznosci wynikajqce z [...] dziatalnosci czlo-
wieka w réznorodnych warunkach srodowiska |...]

Wymagania szczegétowe:
8.1) Uczenn analizuje, wyjasnia i ocenia warunki przyrodnicze dla osiedlania sie ludzi (na
przyktadach réznych regionow Swiata);
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China: Populstion Bensity

Zrédlo: http: //www.telegrafua.com/photos/bank_9774_60.850. jpg

Podaj po trzy przyczyny duzej gestosci zaludnienia we wschodniej cz¢Sci Chin
i malej gestosci zaludnienia w zachodniej czesci kraju.

Przyczyny duzej gestosci zaludnienia we wschodniej czesci Chin:

ZADANIE 5 [0-2]

Wymagania ogélne:

II. Analiza i wyjasnianie problemoéw demograficznych spoteczenistw.

Uczen analizuje etapy i cechy rozwoju demograficznego ludnosci na Swiecie, charakteryzu-
Jje dynamike i zréznicowanie procesow ludnosciowych, wiqgzqc zagadnienia demograficzne
z czynnikami przyrodniczymi i rozwojem cywilizacyjnym [...]

Wymagania szczegdtowe:
8.3) Uczen analizuje przestrzenne roznice w wielko$ci wskaznikow: urodzen, zgonow i przy-
rostu naturalnego;
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Tabela przedstawia wskazniki przyrostu naturalnego wg kontynentow.

KONTYNENT PRZYROS’:‘O/I(::;\TURALNY
AFRYKA 28,2
AMERYKA EACINSKA 19,2

AZJA 17,0
AUSTRALIA I OCEANIA 11,4
AMERYKA P()I:NOCNA 7.1

(bez Ameryki Srodkowej)

EUROPA 2,0

a. Podaj trzy przyczyny wysokiego przyrostu naturalnego w Afryce:

ZADANIE 6 [0-2]

Wymagania ogolne:
II. Analiza i wyjasnianie problemoéw demograficznych spoteczeristw.
Uczeni analizuje etapy i cechy rozwoju demograficznego ludnosci na swiecie |...]

Wymagania szczegotowe:
8.4) Uczen opisuje etapy rozwoju demograficznego ludnosci na przykltadach z wybranych
panstw swiata;

Na podstawie wykresu oraz wlasnej wiedzy okresl, na jakim etapie rozwoju
demograficznego znajduja si¢ wymienione w tabeli panstwa.

%I}I.

wrodzenia

— 5 ——

.

0 »
| faza Il faza . lll faza IV faza | Vfaza

Zrédto: http://matura.onet.pl/_i/geografia_pp_17.3jpg
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NAZWA CHARAKTERYSTYKA FAZA ROZWOJU
PANSTWA DEMOGRAFICZNA DEMOGRAFICZNEGO

SOMALIA | Wskaznik urodzen na bardzo wysokim
poziomie. Dzieki rozpowszechnieniu me-
dycyny i polepszeniu si¢ warunkow zycia
stopniowo obniza si¢ wspotczynnik zgo-
now, co skutkuje eksplozjg demograficz-
na.

NIEMCY Wspotczynnik urodzen jest nizszy niz
wspolczynnik zgonow — przyrost natu-
ralny jest ujemny. Nastepuje zmniejsze-
nie si¢ liczby ludnosci, czyli regres de-
mograficzny.

NOWA Wysoki wspotczynnik zar6wno urodzen,
GWINEA jak i zgonow, przez co przyrost naturalny
jest niski. Wysoki wspolczynnik urodzen
spowodowany jest brakiem kontroli uro-
dzen. Wysoki wspolczynnik zgonow to
efekt braku opieki medycznej i niedosta-
tecznej higieny.

MEKSYK Bardzo wyrazny spadek wspotczynnika
urodzen (zwicksza si¢ Swiadomos¢ an-
tykoncepcyjna) i wspotczynnika zgonow.
Wydluza si¢ srednia dlugosc¢ zycia ludzi.
Zmniejsza si¢ przyrost naturalny.

HISZPANIA | Zdecydowany spadek wspotczynnika
urodzen (miedzy innymi z powodu kon-
sumpcyjnego stylu zycia) i jego stabili-
zacja na niskim poziomie. Zdecydowa-
ny spadek wspolczynnika zgonow. Niski
przyrost naturalny.

ZADANIE 7 [0-2]

Wymagania ogdlne:

II. Analiza i wyjasnianie problemow demograficznych spoleczeristw.

Uczeri [...] charakteryzuje dynamike i zréznicowanie procesow ludnosciowych |[...]
Wymagania szczegotowe:

8.5) Uczen ocenia konsekwencje eksplozji demograficznej lub regresu demograficznego w wy-
branych panstwach;

Przeczytaj ponizsze informacje:

~>zacunki Komisji Europejskiej z 2010 r. pokazujg, ze w roku 2060 Europa bedzie
zamieszkana przez nieznacznie wiecej ludzi niz obecnie [wzrost o 16 mln (20101r.), do
517 mln mieszkancow (2060 r.)], jednakze jesli przyjrzymy si¢ poszczegolnym kra-
jom, sytuacja w niektorych z nich wyglada dramatycznie. W okoto polowie z obec-
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nych krajow cztonkowskich zaobserwowany zostanie (w 2060 r. w porownaniu do
2010 r.) regres demograficzny, czyli zjawisko kurczenia si¢ liczebnosci populacji.
Najwi¢ksze ubytki w liczbie ludnosci odnotowane zostang w Bulgarii i na Lotwie
(ok. 27 proc.), na Litwie, w Niemczech i Rumunii (ok. 20 proc.). [...]

Wedtug Komisji, ludnosé Polski skurczy sie z 38,2 mln (2010 r.) do 32,6
(2060 r.), czyli o 14,6 proc. Cho¢ ubytek populacji zdaje sie by¢ odleglty w cza-
sie i mniejszy niz w Bulgarii i na Lotwie, juz dzisiaj powinien niepokoié’.
Zrédto: https://www.for.org.pl/pl/d/4d£26b1964.260e3b00e49eca521ledb3c

Wymien trzy mozliwe skutki opisanej prognozy:

ZADANIE 8 [0-2]

Wymagania ogolne:

II. Analiza i wyjasnianie problemoéw demograficznych spoteczeristw.

Uczeni analizuje etapy i cechy rozwoju demograficznego ludnosci na swiecie, charakteryzu-
Jje dynamike i zréznicowanie procesow ludnosSciowych, wiqzqc zagadnienia demograficzne
z czynnikami przyrodniczymi i rozwojem cywilizacyjnym; wykorzystuje do analiz informacje
o aktualnych wydarzeniach na Swiecie.

Wymagania szczegotowe:
8.6) Uczen charakteryzuje przyczyny i konsekwencje migracji ludnosci w réznych parnstwach;

W Polsce saldo migracji jest ujemne, co oznacza, ze jesteSmy krajem emigra-
cyjnym. Podaj po trzy skutki pozytywne i negatywne odczuwalne w naszym
kraju z powodu przewagi emigracji nad imigracja.

Skutki pozytywne:
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ROZWIAZANIA ZADAN

Zadanie 1 a
— Srednia dlugosc¢ zycia;
— skolaryzacja brutto (relacja liczby osob uczacych sie do liczby ludnosci);
— wskaznik umiejetnosci czytania i pisania;
— PKB per capita liczony w dolarach amerykanskich.

Zadanie 1 b

Odpowiednia konstrukcja i dokonanie obliczen pozwala na uzyskanie wartosci HDI od O
do 1. Przyjeto sie, ze kraje o wysokim poziomie rozwoju spoleczno-gospodarczego charak-
teryzuja sie wskaznikiem HDI wyzszym od 0,8. W przedziale nizszym od 0,5 znajdujg si¢
kraje biedne, stabo rozwiniete.

Zadanie 2
- PKB per capita
PANSTWO w USD (2013) PRZYCZYNA
KATAR 145 894 eksport ropy naftowej
SLOWENIA 28 512 praerriany
spoleczno-gospodarcze
MOZAMBIK 1047 dlugotrwate konflikty zbrojne
BANGLADESZ 3 167 przeludnienie
ETIOPIA 1427 deficyt wody.
brak surowcow
wysoki poziom rozwoju
NORWEGIA 64 363 wszystkich dziedzin gospodarki
Zadanie 3
PANSTWO GESTOSC ZALU.DNIENIA PRZYCZYNA
(mata/duza)

KAZACHSTAN mala skrajnie suchy klimat kontynental-
ny, duze amplitudy roczne tempe-
ratury (od 40°C w lecie do —-40°C
w zimie)

WIETNAM duza nadmorskie, zyzne delty rzeki Me-
kong i Czerwonej

CZAD mala skrajnie suchy i goragcy klimat
zwrotnikowy

Zadanie 4
Przyczyny duzej gestosci zaludnienia we wschodniej czesci Chin (przyktadowe odpo-
wiedzi):

e zyzne, aluwialne gleby;
e lagodny i wilgotny klimat morski;
¢ nizinne uksztattowanie terenu.
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Przyczyny malej gestosci zaludnienia w zachodniej czesSci Chin (przyktadowe odpowie-
dzi):

e wystepowanie gor i wyzyn;

e suchy klimat;

e malo Zyzne gleby.

Zadanie 5
a. Podaj trzy przyczyny wysokiego przyrostu naturalnego w Afryce (przyktadowe od-
powiedzi):
e duza dzietnosc¢ rodzin bedaca wynikiem tradycyjnego modelu rodziny;
e duza liczba mtodych kobiet bedacych w wieku rozrodczym:;
¢ niewielki dostep do srodkow antykoncepcyjnych.
b. Podaj trzy przyczyny niskiego przyrostu naturalnego w Europie (przykladowe od-
powiedzi):
e upowszechnianie si¢ modelu rodziny 2 + 1;
e wzrost swiadomosci seksualnej i dostepu do sSrodkow antykoncepcyjnych;
e starzenie si¢ spoteczenstw — duzy odsetek osob starszych, mata liczba kobiet
w wieku rozrodczym.

Zadanie 6

NAZWA CHARAKTERYSTYKA FAZA ROZWOJU
PANSTWA DEMOGRAFICZNA DEMOGRAFICZNEGO

SOMALIA Wskaznik urodzen na bardzo wysokim po- II
ziomie. Dzieki rozpowszechnieniu medycyny
i polepszeniu si¢ warunkow zycia stopniowo
obniza si¢ wspotczynnik zgonow, co skutku-
je eksplozjg demograficzng.

NIEMCY Wspotczynnik urodzen jest nizszy niz wspot- v
czynnik zgonow — przyrost naturalny jest
ujemny. Nastepuje zmniejszenie si¢ liczby
ludnosci, czyli regres demograficzny.

NOWA Wysoki wspotczynnik zaréwno urodzen, jak I
GWINEA i zgonow, przez co przyrost naturalny jest ni-
ski. Wysoki wspolczynnik urodzen spowodo-
wany jest brakiem kontroli urodzen. Wysoki
wspotczynnik zgonow to efekt braku opieki
medycznej i niedostatecznej higieny.

MEKSYK Bardzo wyrazny spadek wspolczynnika uro- III
dzen (zwicksza si¢ Swiadomos¢ antykoncep-
cyjna) i wspotczynnika zgonow. Wydtuza si¢
srednia dtugosc¢ zycia ludzi. Zmniejsza si¢
przyrost naturalny.

HISZPANIA | Zdecydowany spadek wspotczynnika uro- Iv
dzen (mi¢dzy innymi z powodu konsumpcyj-
nego stylu zycia) i jego stabilizacja na niskim
poziomie. Zdecydowany spadek wspotczynni-
ka zgonow. Niski przyrost naturalny.
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Zadanie 7
Mozliwe skutki opisanej prognozy (przyktadowe odpowiedzi):
e starzenie si¢ spoleczenstwa;
e w przyszlosci deficyt sily roboczej;
¢ likwidacja niektorych szkol, przedszkoli, ztobkow (brak pracy dla nauczycieli).

Zadanie 8
Skutki pozytywne (przyktadowe odpowiedzi):
e podniesienie standardu zycia emigrantow oraz ich rodzin (dzigki pienigdzom zarobio-
nym za granica);
e spadek bezrobocia;
e ograniczenie wydatkow panstwa na Swiadczenia socjalne.
Skutki negatywne (przykladowe odpowiedzi):
e znieksztalcenie struktury wieku (wyjezdzajg najczesciej ludzie mtodzi, w wieku pro-
dukcyjnym);
e ubytek wyksztatconych fachowcow;
e rozpad rodzin spowodowany roztaka z najblizszymi.

Katarzyna Szymariska
doradca metodyczny geografii
IX Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni
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Ewa Madzigg

Powtorka z matematyki po szkole
podstawowej

CZESC 8
9. Wielokaty, kola, okregi.

Uczern:
1) rozpoznaje i nazywa trojkqty ostrokqtne, prostokqtne i rozwartokqtne, rowno-
boczne i rownoramienne;

ZADANIE 1. (0-3)

Narysuj trojkat:
a) rownoramienny o ramionach dtugosci 5 cm i podstawie dtugosci 3 cm;
b) prostokatny rownoramienny o ramionach ditugosci 4 cm;
c) rownoboczny o bokach dtugosci 5 cm, 5 cm, 5 cm.

ZADANIE 2. (0-3)

Ocen prawdziwosc ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

Trojkat rownoramienny moze byc rozwartokatny. | P | F

Trojkat prostokatny moze miec¢ dwa katy ostre. |P|F

Trojkat ostrokatny ma trzy katy ostre. P F

ZADANIE 3. (0-3)

Uzupelnij luki w tekscie, tak aby otrzymac zdanie prawdziwe.

a) Trojkat, ktory ma trzy boki rownej dtugosci, to ...l .
b) Trojkat, ktory ma dwa boki rownej dtugosci, to ... .

c) Trojkat, ktory ma trzy katy wewnetrzne rownej miary, to ........................ .
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ZADANIE 4. (0-3)

Ocen prawdziwosc ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest falszywa.

Kazdy trojkat rownoboczny jest takze trojkatem rownoramiennym. |P | F

Rowne boki trojkgta rownoramiennego to jego ramiona. P F

W trojkacie rownoramiennym katy wewnetrzne
moga mie¢ miary 60°, 60°1i 50°. |P|F

ZADANIE 5. (0-3)

Ocen prawdziwosc ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest falszywa.

Trojkat to wielokat o najmniejszej liczbie bokow. P F

Trojkat to wielokat, ktory ma dwie przekatne. P F

Wysokosci lub ich przedtuzenia w trojkacie przecinajg si¢
w jednym punkcie. |P |F

ZADANIE 6. (0-3)

Ocen prawdziwosc ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

Istnieje trojkat prostokgtny rownoramienny. | P | F

Istnieje trojkat rozwartokatny rownoboczny. | P | F

Istnieje trojkat ostrokatny rownoramienny. |P|F

ZADANIE 7. (0-3)

Ocen prawdziwosc ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

Wysokosci trojkata ostrokgtnego lezg wewnatrz trojkata. P F

Dwie wysokosci trojkata prostokgtnego sg jednoczesnie
jego przyprostokgtnymi. | P | F

Dwie wysokosci trojkata rozwartokgtnego lezg poza trojkatem. |P | F

ZADANIE 8. (0-3)
Narysuj wysokosci w trojkacie ABC.
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ZADANIE 9. (0-3)

Narysuj wysokosci w trojkacie KOT.

ZADANIE 10. (0-3)
Narysuj wysokosci w trojkacie KOS.
K

O

2) konstruyje trojkqt o trzech danych bokach; ustala mozliwos¢ zbudowania trojkqta
(na podstawie nieréwnosci trojkqta);

ZADANIE 11. (0-1)

Wskaz odcinki, z ktorych mozna zbudowac trojkat.
A. 1cm, 5cm, 2 cm B. 4 cm, 6 cm, 3 cm
C. 4cm, 2 cm, 6 cm D. 1 cm, 4 cm, 5 cm

ZADANIE 12. (0-4)

Ocen prawdziwosc ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

Z odcinkow o dtugosciach 10 cm, 11 cm, 7 cm mozna zbudowac trojkat.

Z odcinkow o dtugosciach 3 dm, 25 cm, 670 mm mozna zbudowac trojkat.

Z odcinkow o dtugosciach 4 m, 4 m, 4 m mozna zbudowac trojkat.

o |||
TR

Z odcinkow o dtugosciach 17 cm, 23 cm, 6 dm mozna zbudowac trojkat.

ZADANIE 13. (0-1)

Skonstruuj trojkgt rownoramienny, ktorego podstawa ma ditugosc 6 cm, a ramig jest
o 1 cm dtuzsze od podstawy.

ZADANIE 14. (0-1)

Skonstruuj trojkat rownoboczny o boku dtugosci 4 cm.

ZADANIE 15. (0-1)

Skonstruuj trojkat prostokatny rownoramienny o ramionach dtugosci 4 cm.
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3) stosuje twierdzenie o sumie kqtow trojkqata;

ZADANIE 16. (0-1)

Wskaz katy, ktore moga byc katami wewnetrznymi trojkata.
A. 54°, 36°, 90° B. 48°, 60°, 62° C. 38°, 30°, 22° D. 128°, 120°, 112°

ZADANIE 17. (0-1)

Wskaz katy, ktore moga byc¢ katami wewnetrznymi trojkata rozwartokgtnego row-
noramiennego.
A. 90°, 30°, 60° B. 85°, 45°, 50° C. 100°, 50°, 30° D. 110°, 35°, 35°

ZADANIE 18. (0-1)

Katy wewnetrzne trojkata ABC majg miary: ¢
A. a=90° g =30° v=060°
B. a =120° g =30° v =30°
C. a=30° 3=90° v=60° .
D. a = 60° 3 = 90°, v = 30° 12(34

ZADANIE 19. (0-1)

W trojkacie rownoramiennym jeden kat ma miare 100°. Drugi kat tego trojkata ma
miare:
A. 30° B. 40° C. 60° D. 100°

ZADANIE 20. (0-4)

W trojkacie rownoramiennym jeden z katow wewnetrznych ma miare 64°. Jaka mia-
re maja pozostale katy tego trojkata? Rozwaz dwa przypadki.

ZADANIE 21. (0-2)

W trojkacie prostokatnym kat ostry ma miare 27°. Oblicz miary pozostatych katow
wewnetrznych tego trojkata.

ZADANIE 22. (0-1)

Miara kata wewnetrznego trojkagta rownobocznego jest rowna:
A. 45° B. 60° C. 90° D. 120°

ZADANIE 23. (0-1)

W trojkacie prostokatnym jeden z katow ostrych jest o 30° wigkszy od drugiego.
Miara jednego z katow ostrych tego trojkata jest rowna:
A. 10° B. 30° C. 40° D. 80°
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ZADANIE 24. (0-1)

Miara kata SKO jest rowna: 20 ¢

30° /\
40° 23 + 30°
50°

60° O

©owp

ZADANIE 25. (0-1)

Miara kata ACB jest rowna:
40°
50°

60° O
140° 140 80°

oowp

ZADANIE 26. (0-2)

Wpisz w kazdg luke odpowiednig miare kata.
W trojkacie rownoramiennym jeden z katow ma miare 40°. Pozostale dwa katy tego
trojkgta majg miary ............... lub ............... I .

ZADANIE 27. (0-5)
Oblicz miary katow a i S3.
a) b) c)

115°

\ o @’ [40°°\ 5

ZADANIE 28. (0-4)

Ocen prawdziwosc ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

Katy o mierze 20°, 70°, 100° mogg by¢ katami trojkata.

Katy o mierze 30°, 70°, 80° moga by¢ katami trojkata.

Katy o mierze 40°, 95°, 45° mogg byc¢ katami trojkata.

o |0 |
R

Katy o mierze 2°, 99°, 79° moga byc¢ katami trojkata.
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ZADANIE 29. (0-3)

Potacz w pary trojkat i miary jego katow wewnetrznych.

L. II. III.

(0]

b
B. a = 65°, § = 50°

A. o =65° (3 =57,5°

Pary to: i

ZADANIE 30. (0-7)

Oblicz miary katow w trojkacie ABC.

a) b)
C
160°,C
B3
350\ /B /60° .
B A

A

c)

4) rozpoznagje i nazywa kwadrat, prostokat, romb, rownolegtobok, trapez;

ZADANIE 31. (0-5)

Korzystajac z rysunku, wypisz:
a) kwadraty;

b) prostokaty;

c) rownolegtoboki;

d) romby;

e) trapezy.

& <[
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ZADANIE 32. (0-4)

Narysuj prostokat, w ktorym:
a) boki majg dtugosci 4 cm, 6 cm;
b) jeden bok ma dlugosc¢ 30 mm, a drugi jest 2 razy dtuzszy;
¢) jeden bok ma 6 cm, a drugi jest o 3 cm krotszy;
d) polowa przekatnej ma dtugosc 2,5 cm.

ZADANIE 33. (0-3)

Narysuj rownolegtobok, w ktorym:
a) jeden bok ma 5,5 cm, a drugi jest o 2 cm krotszy;
b) jeden bok ma dlugosc¢ 6 cm, a drugi jest 2 razy krotszy.

ZADANIE 34. (0-3)

Ocen prawdziwosc¢ ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

Kazdy kwadrat jest prostokgtem. P|F

Kazdy trapez jest rownolegtobokiem. |P | F

Kazdy romb jest kwadratem. P\ F

ZADANIE 35. (0-3)

Ocen prawdziwosc ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

Czworokat, ktory ma wszystkie katy proste, to prostokat. P F

Czworokat, ktory ma jedng pare bokow rownolegtych, to rownolegtobok. |P | F

Rownolegtobok, ktory ma wszystkie boki rowne, to romb. P|F

ZADANIE 36. (0-4)

Ocen prawdziwosc¢ ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

Prostokat jest kwadratem.

Kwadrat jest rombem.

Romb jest rownoleglobokiem.

oo |o |
I T

Rownolegtobok jest trapezem prostokgtnym.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wWIATOWY, 4/2016 37



PRZED EGZAMINEM

38

ZADANIE 37. (0-3)
Potacz w pary opis wielokata i jego nazwe.

I | Czworokat, ktory ma co najmniej jedng pare bokow
rownoleglych. A. | romb
II | Czworokat, w ktorym kazde dwa sasiednie boki sg
prostopadte. B. | trapez
III | Czworokat, ktory ma boki rownej dtugosci. C. | prostokat
Paryto: I'i........... Imi........... Iri...........
5) zna nagjwazniejsze wlasnosci kwadratu, prostokqta, rombu, rownolegtoboku, tra-
pezu;

ZADANIE 38. (0-1)

W rownolegloboku katy lezace przy jednym boku roznig sie o 80°. Miara kata ostrego
tego rownolegtoboku jest rowna:
A. 50° B. 60° C. 120° D. 130°

ZADANIE 39. (0-1)

W rownolegloboku kat rozwarty ma miare 110°. Miara kata ostrego jest rowna:
A. 20° B. 70° C. 130° D. 200°

ZADANIE 40. (0-2)

Ocen prawdziwos¢ ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest falszywa.

W trapezie rownoramiennym katy przy podstawach sg rowne. |P | F

W kwadracie wszystkie katy majg miare 90°. P|F

ZADANIE 41. (0-1)

Jeden z katow wewnetrznych rombu ma miar¢ 120°. Pozostate katy wewnetrzne tego
rombu majg miare:
A. 120°, 60°, 60° B. 120° 120° 60° C. 60°, 60°, 60° D. 120°, 70°, 50°

ZADANIE 42. (0-2)
Uzupelnij luki w tekscie.
Sasiednie boki kwadratu sa do siebie ................ , a przeciwlegte ................ .

ZADANIE 43. (0-3)

Ocen prawdziwos¢ ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest falszywa.

Romb ma wszystkie katy jednakowej miary. P F

Suma miar kgtow przy podstawie trapezu jest rowna 180°. P F

Suma miar katow wewnetrznych dowolnego czworokata jest rowna 360°. |P | F
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ZADANIE 44. (0-3)

Uzupetnij luki w tekscie.
a) Kat ostry rownolegtoboku ma miare 39°. Kat rozwarty tego rownolegtoboku ma

b) Kat ostry trapezu rownoramiennego ma miar¢ 55°. Kat rozwarty tego trapezu
ma miare ............

c) Kat ostry trapezu prostokatnego ma miar¢ 68°. Kat rozwarty tego trapezu ma

ZADANIE 45. (0-3)

Ocen prawdziwosc¢ ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

W dowolnym rownolegloboku suma miar katow przy jednym boku jest rowna 90°. |P|F

W dowolnym rownolegtoboku przekatne przecinajg si¢ w potowie. P F

W dowolnym rownolegloboku przeciwlegle katy sg rowne. P|F

ZADANIE 46. (0-2)

Ocen prawdziwosc ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

Przekatne rownolegtoboku sg rownej dtugosci. |P | F

Przekatne rombu dzielg si¢ na potowy. P F

ZADANIE 47. (0-4)

Ocen prawdziwosc¢ ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

Przekgtne kwadratu przecinajg si¢ pod katem prostym.

Przekatne trapezu prostokatnego przecinaja si¢ pod katem prostym.

Przekatne prostokata przecinajg si¢ pod katem prostym.

o | oo |
R

Przekgatne rombu przecinajg si¢ pod katem prostym.
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ZADANIE 48. (0-3)

Potgcz w pary wlasnosc czworokagta i jego nazwe.

I | Czworokat ma dwa katy tej samej miary, ale kazdy
z jego bokow ma inng dtugosc. A. | kwadrat
II | Przekatne tego czworokata sg rownej dtugosci B. | trapez
i przecinaja si¢ pod katem prostym. prostokatny
III | Czworokat nie ma katow prostych, ale ma dwie pary
bokow rownej dtugosci. C. | rownoleglobok
Paryto: Ii........... Mi........... mri...........

6) wskazuje na rysunku, a takze rysuje cieciwe, srednice, promien kota i okregu.

ZADANIE 49. (0-2)

Narysuj okrag o srednicy 6 cm.

ZADANIE 50. (0-2)

Narysuj odcinek dtugosci 2 cm, a nastepnie okrag o promieniu 2 cm.

ZADANIE 51. (0-3)

Narysuj odcinek KL o dtugosci 3,5 cm. Nastepnie narysuj okrag:
a) o srodku w punkcie K i promieniu KL;
b) o srodku w punkcie L i promieniu 2 cm.

ZADANIE 52. (0-3)

Uzupetnij luki w tekscie, aby otrzymac prawdziwe informacje.

a) Kazdy odcinek, ktorego konce lezg na okregu, nazywamy ........................ .
b) Cieciwe, ktora przechodzi przez srodek okregu, nazywamy ...................... .
c) Odcinek, ktory tgczy srodek okregu z punktem na okregu, nazywamy ......... .

ZADANIE 53. (0-3)

Ocen prawdziwos¢ ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest falszywa.

Promien okregu jest dwa razy dtuzszy od Srednicy okregu. |P | F

Wszystkie promienie okregu sg jednakowej dtugosci. P|F

Kazda cieciwa jest krotsza od srednicy. P|F
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ZADANIE 54. (0-3)
Uzupelnij luki w tekscie, aby otrzymac prawdziwe informacje.
a) Najdluzszg cigciwg kola jest ... ... . .

b) Brzeg Kota jest ... ... .

c) Srednica kotajest ....................... .. od promienia kota.
ZADANIE 55. (0-4) ¢ B
Korzystajac z rysunku, uzupetnij luki w tekscie.

a) Punkt ........... jest srodkiem kota.

b) Odcinek ........... to promien kota.

c) Odcinek ........... to cieciwa kota. P

d) Odcinek ........... to Srednica kota. B 4
Odpowiedzi
ZADANIE 1.

Kryteria oceniania: za poprawny rysunek w kazdym podpunlcie po 1 pkt.

ZADANIE 2.
P/P/P

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnq odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 3.

a) trojkat rownoboczny
b) trojkat rownoramienny
¢) trojkat rownoboczny

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnq odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 4.
P/P/F

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnq odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 5.
P/F/P

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnq odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 6.
P/F/P

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnq odpowiedz po 1 pkt.
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ZADANIE 7.
P/P/P

Kryteria oceniania:

ZADANIE 8.

Kryteria oceniania:

ZADANIE 9.

Kryteria oceniania:

ZADANIE 10.

Kryteria oceniania:

ZADANIE 11.
B

Kryteria oceniania:

ZADANIE 12.
P/F/P/F

Kryteria oceniania:

ZADANIE 13.

Kryteria oceniania:

ZADANIE 14.

Kryteria oceniania:

ZADANIE 15.

Kryteria oceniania:

ZADANIE 16.
A

Kryteria oceniania:

ZADANIE 17.
D

Kryteria oceniania:

za kazdaqg poprawng odpowiedz po 1 pkt.

za poprawne narysowanie kazdej wysokosci po 1 pkt.

za poprawne narysowanie kazdej wysokosci po 1 pkt.

za poprawne narysowanie kazdej wysokosci po 1 pkt.

za poprawng odpowiedz 1 pkt.

za kazdaqg poprawng odpowiedz po 1 pkt.

za poprawne narysowanie trojkqta 1 pkt.

za poprawne narysowanie trojkqta 1 pkt.

za poprawne narysowanie trojkqgta 1 pkt.

za poprawng odpowiedz 1 pkt.

za poprawng odpowiedz 1 pkt.
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ZADANIE 18.
D

Kryteria oceniania: za poprawnaq odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 19.
B

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 20.

I przypadek: 64°, 58°, 58°
II przypadek: 64°, 64°, 52°

Kryteria oceniania: za obliczenie miary katow w kazdym przypadku po 2 pkt.

ZADANIE 21.
90°, 27°, 63°

Kryteria oceniania: za obliczenie miary kazdego z kqtéw po 1 pkt.

ZADANIE 22.
B

Kryteria oceniania: za poprawnaq odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 23.
B

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 24.
D

Kryteria oceniania: za poprawnaq odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 25.
C

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 26.
40°1 100° lub 70°1i 70°
Kryteria oceniania: za kazdq poprawnaq pare kqtow po 1 pkt.

ZADANIE 27.
a) o =25°
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b) a =60°, 3 = 140°
) a =60° 3 =60°

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie podanqg miare kqta po 1 pkt.

ZADANIE 28.
F/P/P/P

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnaqg odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 29.
Paryto:I1iB, IIiC, IlI1 A

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie dobranq pare po 1 pkt.

ZADANIE 30.

a) a =25° 3 =120°
b) a = 70°, 3 = 20°
) a=30° G =64° ~ = 86°

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie podanqg miare kqta po 1 pkt.

ZADANIE 31.

a) I, VII

I, III, VI, VII

I, II, III, IV, VI, VII, IX

I, II, VII, IX

I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX

b)
c)
d)
€)

Kryteria oceniania: za poprawnie wypisane figury w kazdym podpunkcie po 1 pkt.

ZADANIE 32.

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie narysowangq figure po 1 pkt.

ZADANIE 33.

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie narysowangq figure po 1 pkt.

ZADANIE 34.
P/F/F

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnq odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 35.
P/F/P

Kryteria oceniania: za kazdq poprawna odpowiedz po 1 pkt.
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ZADANIE 36.
F/P/P/F

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnq odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 37.
Paryto: I1iB, IIi C, IITi A

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie dobranq pare po 1 pkt.

ZADANIE 38.
A

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 39.
B

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 40.
pP/P

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnq odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 41.
A

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 42.
Sasiednie boki kwadratu sg do siebie prostopadte, a przeciwlegle rownolegle.

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie uzupetniong luke w tekscie po 1 pkt.

ZADANIE 43.
F/F/P

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnq odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 44.

a) 141°
b) 125°
c) 112°

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie uzupetniong luke w tekscie po 1 pkt.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2016 45



PRZED EGZAMINEM

ZADANIE 45.
F/P/P

Kryteria oceniania: za kazdq poprawna odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 46.
F/P

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnq odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 47.
P/F/F/P

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnaq odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 48.
Paryto: I1i B, IIiA, IlIiC

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie potqczonqg pare po 1 pkt.

ZADANIE 49.

Kryteria oceniania: za poprawnie narysowany okrqg 2 pkt.

ZADANIE 50.

Kryteria oceniania:
— za narysowanie odcinka o podanej dtugosci 1 pkt.
— za poprawnie narysowany okrqg 1 pkt.

ZADANIE H51.

Kryteria oceniania:

— za narysowanie odcinka KL 1 pkt.

— za poprawnie narysowany okrqg o srodku w punkcie K 1 pkt.
— za poprawnie narysowany okrqg o srodku w punkcie L 1 pkt.

ZADANIE 52.

a) cieciwg okregu
b) srednica okregu
c) promieniem okregu

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie uzupetnionqg luke w tekscie po 1 pkt.

ZADANIE 53.
F/P/F

Kryteria oceniania: za kazdq poprawna odpowiedz po 1 pkt.
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ZADANIE 54.

a) Srednica kota
b) okregiem
c) dwa razy dtuzsza

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie uzupetniong luke w tekscie po 1 pkt.

ZADANIE 55.

a) O

b) OA
c) CD
d) BE

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnq odpowiedz w podpunikcie po 1 pkt.

Ewa Madziqg
doradca metodyczny matematyki
Zespot Szkot nr 14 w Gdyni
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ElZzbieta Mazurek

Zadania do powtdrzenia materiatu
hauczania z biologii dla gimnazjalistow
— czesc 4

Rozdziat 4. Ekologia

Uczen:

1) przedstawia czynniki srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organi-
zmow w Srodowisku lgdowym i wodnym;

Zad. 1. (0-2)

Potacz w pary czynniki ekologiczne wptywajgce na wzrost i rozwoj organizmow z ich
opisem.

Nazwa czynnika Opis jego dziatania

woda A. Zrodto tlenu, dwutlenku wegla i azotu, receptor pary wod-
nej.

powietrze B. Sa niezbednymi sktadnikami plynow ustrojowych i enzy-
mow.

sole mineralne C. Sa srodowiskiem zycia wielu organizmow. Ich odczyn,
sktad mineralny oraz struktura fizyczna ograniczajg roz-
mieszczenie roslin.

D. Jest substratem w procesie fotosyntezy.

Na podstawie: Vademecum Matura 2015, OPERON
Odp.1—D;2—A;3—B

Zad. 2. (0-2)

W zadaniu opisano przystosowania zwierzat do réznej zawartosci wody w srodowi-
sku. Litere¢ W wpisz w ostatnig kolumne, jezeli uwazasz, ze przystosowanie dotyczy
zwierzecia wodnego, lub litere L, jezeli opisana cecha charakteryzuje zwierze ladowe.
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L - zwierze ladowe

Lp. | Cecha przystosowujaca zwierz¢ do Srodowiska W - zwierze wodne

Cialo pokryte sluzem.

Oddychanie cala powierzchnig ciata lub skrzelami.
Powierzchnia ciala pokryta skorupa, wtosami, piorami.
Odzywianie si¢ soczystym pokarmem.

Gtadka powierzchnia ciata.

Odp.W—1,2,5L—-3,4

Ol b Qo D) =

Zad. 3. (0-2)

Uporzadkuj podane rézne czynniki srodowiskowe dzialajace na organizm (np. kota),
dzielac je na biotyczne i abiotyczne, przez tgczenie ich odpowiednio liniami.

Organizm (np. kot)
L temperatura L
Czynniki wilgotnosé Czynniki
biotyczne kleszcz abiotyczne
robaki pasozytnicze
nastonecznienie

Odp.

Organizm (np. kot)
temperatura
Czynniki wilgotnosé Czynniki
biotyczne kleszcz abiotyczne
robaki pasozytnicze
nastonecznienie

2) wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktére konkurujq je-
go przedstawiciele miedzy sobgq i z innymi gatunkami, przedstawia skutki konkurencji
wewngtrzgatunkowej i miedzygatunkowej;

Zad. 4. (0-1)

Podagrycznik jest chwastem o duzych liSciach i petzajacym kigczu z podziemnymi
roztogami. Czesto wystepuje w przydomowych ogrodkach, powodujac zniszczenia,
np. na rabatach kwiatowych. Okresl rodzaj zaleznosci miedzy podagrycznikiem a ro-
slinami ozdobnymi. Jest to:

A. konkurencja

B. pasozytnictwo

C. protokooperacja

D. wspotbiesiadowanie.

Odp. A

Zad. 5. (0-2)

Okresl prawdziwos¢ informacji zawartych w zdaniach na temat konkurencji we-
wnatrzgatunkowej, wstawiajac w odpowiednim miejscu tabeli litere P, jesli uwazasz,
ze informacja jest prawdziwa, lub F, jezeli informacja jest fatszywa.
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Lp. Informacje na temat konkurencji wewnatrzgatunkowej P/F

Konkurencja wewnatrzgatunkowa prowadzi do selekcji organizmow.

2. | Przezywaja tylko osobniki najgorzej dostosowane do danych warunkow.

3. | Konkurencja staje si¢ silniejsza, gdy w srodowisku zaczyna brakowac
jakiegos skladnika.

4. | Wwyniku konkurencji wewngtrzgatunkowej osobniki ging lub nie moga
sie rozmnozyc.

5. | Konkurencja wewnatrzgatunkowa nie prowadzi do Smierci jednego
z konkurentow.

Odp.
Lp. Informacje na temat konkurencji wewnatrzgatunkowej P/F
1. | Konkurencja wewngtrzgatunkowa prowadzi do selekcji organizmow. P

o

2. | Przezywaja tylko osobniki najgorzej dostosowane do danych warunkow.

3. | Konkurencja staje si¢ silniejsza, gdy w srodowisku zaczyna brakowac jakiegos | P

sktadnika.
4. | W wyniku konkurencji wewnatrzgatunkowej osobniki ging lub nie mogg si¢ | P
rozmnozyc.
5. | Konkurencja wewnatrzgatunkowa nie prowadzi do Smierci jednego z konku- | F
rentow.
Zad. 6. (0-1)

W tekscie dotyczgcym konkurencji miedzygatunkowej wykresl sformutowania, ktore
zostaly niewtasciwie uzyte, tak aby tekst brzmial poprawnie.

Konkurencja miedzygatunkowa prowadzi/nie prowadzi do roznicowania si¢ nisz
ekologicznych. Moze doprowadzi¢/nie doprowadza do wyparcia konkurenta z da-
nego terenu. Jest przyczynqg selekcji/nie wptywa na selekcje, ktora prowadzi do
ewolucji organizmow.

Odp.
Konkurencja miedzygatunkowa prowadzi/rie-preweadszi do roznicowania si¢ nisz ekologicz-
nych. Moze doprowadzi¢/ rie-deprewadza do wyparcia konkurenta z danego terenu. Jest

przyczyna selekcji/ riewptywana-selekeje, ktora prowadzi do ewolucji organizmow.

3) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakéw, adaptacje
zwierzqt do odzywiania sie pokarmem roslinnym; podaje przyktady przystosowan ro-
slin stuzqgcych obronie przed zgryzaniem;

4) przedstawia, na przykladzie poznanych wczesniej miesozernych ssakow, adaptacje dra-
pieznikéow do chwytania zdobyczy; podaje przyktady obronnych adaptacji ich ofiar;

Zad. 7. (0-2)

Pewien autor mial zestawic w tabeli cechy przystosowujace zwierzeta do roslinozer-
nosci lub mi¢sozernosci. Chochlik drukarski przemieszal te cechy. Pomoz uporzad-
kowac tabele, wpisujac obok cechy litere R, jesli cecha ta przystosowuje zwierze do
roslinozernosci, lub liter¢ M, jesli cecha jest przystosowaniem do mi¢sozernosci.
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R — roslinozerca

Lp. Cechy adaptacyjne zwierzat M — miesozerca

1. | Silnie rozwiniete kty stuzace do rozdrabniania pokar-
mu.

2. | Maja czterojamowy zotadek zbudowany ze zwacza,
czepca, ksigg i trawienca.

@

Zeby majg wysokie korony, gdyz szybko si¢ Scierajq.

Nie potrafig strawi¢ celulozy. W zwaczu zyja bakterie
symbiotyczne, ktore rozkladajg celuloze.

Jelito ssakow jest krotkie.

Jelito ssakow jest bardzo dlugie.

Ssaki te posiadajg tamacze do zgniatania kosci.

PN oA

Sa to zwierzeta szybkie, o duzym refleksie.

Odp.
R—2,3,4,6
M—-1,5,7,8

5) przedstawia, na przyktadzie poznanych pasozytéow, ich adaptacje do pasozytniczego
trybu zycia;

Zad. 8. (0-1)
Zakresl odpowiedz zawierajgcg adaptacje do pasozytniczego trybu zycia:
A. cudzozywnosc, narzady czepne, wzrost lub zanik niektorych czesci pasozyta;
B. roslinozernosc, narzady czepne, wzrost lub zanik niektorych czesci pasozyta;
C. wzrost lub zanik niektorych czesci pasozyta, przyssawki, oczy na specjalnych
wyrostkach;
D. splaszczenie ciata grzbietobrzusznie, wzrost lub zanik niektorych czesci paso-
zyta, przyssawki.

Odp. D
6) wyjasnia, jak zjadajqcy i zjadani regulujgq wzajemnie swaojq liczebnosé;

Zad. 9. (0-1)

Okresl prawdziwosc¢ informacji zawartych w zdaniach, wstawiajac w odpowiednim
miejscu tabeli litere P, jesli uwazasz, ze informacja jest prawdziwa, lub F, jezeli in-
formacja jest falszywa.

P — prawda

Lp. Informacja F — falsz

1. | Drapieznictwo spetnia wazng rol¢ w utrzymaniu rownowagi
biologicznej w biocenozie.

2. | Drapieznictwo i konkurencja nie odgrywaja znaczacej roli w re-
gulacji zageszczenia populaciji.
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3. | Wzajemne relacje mi¢dzy ofiarg a drapiezca powoduja cykliczne
zmiany w ich liczebnosci.

4. | Zwigkszenie liczebnosci drapieznikow wptywa na zmniejszenie
liczebnosci ofiar.

5. | Zwigckszenie liczebnosci ofiar powoduje zmniejszenie liczby dra-
pieznikow.

Odp.
. P — prawda

Lp. Informacja F — falsz

1. | Drapieznictwo spelnia wazng role w utrzymaniu rownowagi biolo- P
gicznej w biocenozie.

2. | Drapieznictwo i konkurencja nie odgrywaja znaczacej roli w regulacji F
zageszcezenia populacii.

3. | Wzajemne relacje miedzy ofiarg a drapiezcg powodujg cykliczne P
zmiany w ich liczebnosci.

4. | Zwigkszenie liczebnosci drapieznikow wplywa na zmniejszenie li- P
czebnosci ofiar.

5. | Zwiekszenie liczebnosci ofiar powoduje zmniejszenie liczby drapiez- F
nikow.

7) wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzyst-
na dla obu partnerow;

Zad. 10. (0-1)

Zaznacz zestaw odpowiedzi zawierajacy tylko przyklady mutualizmu:

wspolzycie zajecy i krow na pastwisku;

bytowanie wilkow i lisow na jednym obszarze;

wspolzycie grzybow i glonow stanowigcych jedna pleche porostu;

zaleznos¢ wystepowania drapieznikow i ich ofiar wplywajgcych na regulacje bio-
cenozy.

Odp. C

Sowpx

8) opisuje zaleznosci pokarmowe (taricuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozroznia
producentow, konsumentow i destruentow oraz przedstawia ich role w obiegu materii
i przeptywie energii przez ekosystem.
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Zad. 11. (0-2)

Przeanalizuj zapis w tabeli. Celowo zostaty wpisane organizmy nienalezgce do wska-
zanego w tabeli poziomu troficznego. Wykresl je, tak aby tabela byta poprawnie skon-
struowana.

Lp. Organizmy Poziom troficzny
1 Rosliny zielne, porosty, glony, grzyby producenci
2 Zajac, wilk, lis, wrobel, mszyca konsumenci I rzedu
3. Orzet, sikorka, wilk, lis konsumenci II rzedu
4 Bakterie, grzyby, drobne organizmy glebowe | konsumenci-destruenci
Odp.
Lp. Organizmy Poziom troficzny
1. Rosliny zielne, peresty, glony, grzyby producenci
2. Zajac, wills, lis, mszyca, gasienica konsumenci I rzedu
3. Orzel, sikorka, wilk, lis, krowa, motyl konsumenci II rzedu
4. Bakterie, grzyby, mszyea;—gasieniea konsumenci-destruenci
Elzbieta Mazurek
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Katarzyna Szymarska

Scenariusz lekcji geografii
w klasie lll iceum ogolnoksztatcacego

Temat: Swiat roslin i zwierzat w Polsce.
Cele lekcji

Uczen potrafi:
— charakteryzowac gtowne zbiorowiska roslinne na obszarze Polski i wyjasniac
uwarunkowania ich wystepowania;
— przedstawiaC granice zasiegow wystepowania wybranych gatunkow drzew na
podstawie mapy tematyczne;j;
— opisywac¢ funkcje i znaczenie laséw w Polsce;
— charakteryzowac cechy swiata zwierzecego w Polsce.

Metody i formy pracy:

— C¢wiczeniowa: praca w grupach — opracowanie odpowiedzi na wylosowane pyta-
nia dotyczace wybranych formacji roslinnych i zwierzat w Polsce;

— C¢wiczeniowa: praca w grupach — ukladanka dydaktyczna;

— operatywna: praca z tekstem i materialami ilustracyjnymi zawartymi w pod-
reczniku;

— podajace: elementy wykladu.

Srodki dydaktyczne:

— podrecznik: Oblicza geografii 3, Nowa Era;

— Maturalne karty pracy. Oblicza geografii 3, Nowa Era (wydanie czwarte, popra-
wione);

— karteczki do wylosowania dla grup uczniow z zagadnieniami do opracowania
(zalacznik nr 1);

— uktadanka dydaktyczna (zatacznik nr 2 i 3);

— prezentacja multimedialna: http://slideplayer.pl/slide/823.129

Przewidywany czas realizacji: 1 godzina lekcyjna.

Przebieg lekcji

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe, podzial uczniow na 12 grup 2- lub
3-osobowych (ok. 3 minut).
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2. Przypomnienie wiadomosci i umiejetnosci z poprzednich lekcji (ok. 5 minut):
— zroznicowanie klimatu w Polsce;
— zasoby wodne w Polsce;
— zroznicowanie gleb w Polsce.
3. Podanie i zapisanie tematu lekcji (ok. 1 minuty).
4. Okreslenie celu i form pracy na lekcji. Podanie zasad pracy w grupach (ok. 3 mi-
nut).
5. Kazda grupa losuje karteczke z zagadnieniem do opracowania (zalgcznik nr 1)
na podstawie podrecznika i map tematycznych w atlasie (ok. 7 minut).
Przedstawienie wynikow pracy grup (ok. 10 minut).
. Kazda z grup otrzymuyje koperte z uktadanka i uzupetnia prawidtowo tabele (ok.
5 minut).
Prostokaty z tabeli (zalacznik nr 3) nalezy wyciac¢. Uczniowie muszg je popraw-
nie umiesci¢ w pustych rubrykach tabeli bedacej zatgcznikiem nr 2. Jako wzor
poprawnie umieszczono w tabeli (zatgcznik nr 2) informacje o torfowiskach.
Omowienie odpowiedzi, ocena efektow pracy uczniow (ok. 5 minut).
. Podsumowanie lekcji: prezentacja multimedialna o roslinach i zwierzetach chro-
nionych w Polsce: http://slideplayer.pl/slide/823.129 (6 minut).
10. W przypadku realizacji w calosci zaplanowanego materiatu, pod koniec lekcji
uczniowie wykonuja ¢wiczenia z Maturalnych kart pracy.

N O

© o

Katarzyna Szymanska
doradca metodyczny geografii
IX Liceum Ogdlnoksztalcqce w Gdyni

Zatgcznik nr 1

Swiat roélin i zwierzat w Polsce — zadania dla 12 grup

ROSLINY RELIKTOWE + przyklady i miejsca
wystepowania

ROSLINY ENDEMICZNE + przyklady i miejsca
wystepowania
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DLACZEGO DOMINUJACYM GATUNKIEM W POLSKICH
LASACH STALA SIE SOSNA?

GRADY

ZASIEG WYSTEPOWANIA BUKA ZWYCZAJNEGO, DEBU
BEZSZYPULKOWEGO, SWIERKA POSPOLITEGO
POENOCNEGO, SWIERKA POSPOLITEGO GORSKIEGO,
JODLY POSPOLITEJ, JARZEBU SZWEDZKIEGO

TORFOWISKA NISKIE I WYSOKIE

LAKI

ZWIERZETA RELIKTOWE + przyklady

ZWIERZETA SYNANTROPIJNE + przyklady

FUNKCJE LASOW
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Zatgcznik nr 2

Swiat roslin i zwierzat w Polsce — uktadanka dydaktyczna

ZBIOROWISKA CHARAKTERYSTYKA CHARAKTERYSTYCZNE

ROSLINNE )
W POLSCE ZBIOROWISKA GATUNKI ROSLIN

BORY

GRADY

LEGI

OLSY

TORFOWISKA | Jeden z typdw mokradet. Tworzg si¢ na terenach, na ktorych | roslinnos¢ bagienna oraz
powierzchniowa warstwa gruntu jest niemal stale nasycona | fgkowo-bagienna, m.in.
wodg. Sg charakterystyczne dla Polski pétnocnej, ale mogg | rosliny wrzosowate i tu-
tez wystepowac w gdrach. Odmiana niska tworzy si¢ na tere- | rzycowate (np. wetnian-
nach zasilanych wodg opadowg oraz gruntowg. Odmiana wy- | ka)

soka zasilana jest wytgcznie wodami opadowymi.

LAKI
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Zatgcznik nr 3

Swiat roslin i zwierzat w Polsce — uktadanka dydaktyczna

iglaste. Wystepujg przede wszystkim na glebach bielicowych.

ZBFI;gFS!f_)qu:A CHARAKTERYSTYKA CHARAKTERYSTYCZNE
W POLSCE ZBIOROWISKA GATUNKI ROSLIN
BORY Lasy, w ktorych wszystkie albo wigkszos¢ drzew to drzewa | sosny, Swierki modrzewie,

osiki, brzozy

GRADY

Wielogatunkowe i wielowarstwowe lasy liSciaste z przewagg
debu oraz grabu. Wystepujg na zyznych glebach brunatnych,
dlatego zostaty w duzej czgsci wykarczowane pod pola upraw-
ne.

deby, graby

LEGI

Lasy porastajgce doliny rzeczne i doliny potokéw okresowo
zalewane przez wodg powodziowa. Wystepujg np. na Nizinie
Mazowieckiej, Zutawach Wislanych oraz w dolinie Odry.

olchy, wierzby, topole,
wigzy, jesiony i deby

OLSY

Lasy porastajgce bagienne obnizenia 0 okresowo wysokim po-
ziomie wody stojgcej. Wystepujg m.in. na Polesiu Lubelskim
i Nizinie Podlaskiej.

olsza szara, wierzba, je-
sion, brzoza omszona,
w runie rosliny bagienne

TORFOWISKA

Jeden z typow mokradet. Tworzg sie na terenach, na ktorych
powierzchniowa warstwa gruntu jest niemal stale nasycona
wodg. Sg charakterystyczne dla Polski potnocnej, ale mogg
tez wystepowaé w gorach. Odmiana niska tworzy si¢ na tere-
nach zasilanych wodg opadowg oraz gruntowg. Odmiana wy-
soka zasilana jest wytacznie wodami opadowymi.

roslinnos¢ bagienna oraz
takowo-bagienna, m.in.
rosliny wrzosowate i tu-
rzycowate (np. wetnian-
ka)

LAKI

Obszary porosniete wieloletnimi roslinami zielnymi. Wykorzy-
stywane rolniczo.

trawy, turzyce, byliny
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Grazyna Grzymata

Scenariusz lekcji biologii
dla klasy | liceum ogolnoksztatcacego
w zakresie podstawowym

Dzial: Biotechnologia i inzynieria genetyczna.

Temat lekcji: Sekrety laboratorium biotechnologicznego —
gra dydaktyczna.

Cel ogolny:
Poznanie podstawowych technik inzynierii genetycznej i warsztatu biotechnologa.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
— wymienic sprzet laboratoryjny niezbedny w pracy biotechnologa;
— omoOwic jego zastosowanie;
— zdefiniowac¢ pojecia: GMO, organizm transgeniczny;
— uzasadnic€ potrzebe tworzenia bibliotek genowych i genomowych;
— analizowac przebieg techniki PCR;
— omowic znaczenie tej metody;
— wymienic¢ cechy dobrego wektora;
— omowic role enzymow restrykcyjnych w inzynierii genetycznej;
— ocenic role bakterii w metodach stosowanych w inzynierii genetycznej;
— ocenic przydatnosc elektroforezy i sondy molekularnej w pracy biotechnologa.

Metoda nauczania: planszowa gra dydaktyczna.
Forma pracy: grupowa.

Srodki dydaktyczne:

— plansza do gry;

— pionki magnetyczne w pieciu kolorach, 5 kostek do gry, papierowe serduszka
w kolorach pionkow do podzialu na grupy;

— zestaw pytan konkursowych.
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Tok zajeé
Faza wprowadzajaca

1. CzynnosSci organizacyjne.
2. Nauczyciel dzieli klas¢ na 5 grup 6-osobowych (uczniowie losujg kolor pionkow)
i wybiera jedng osobe¢ chetng do pomocy w charakterze asystenta.

Faza realizacji

1. Rozdanie kostek do gry.

2. Zapoznanie z zasadami gry (zatacznik nr 1).

3. Kazdy zespot rzuca kostkg na przemian, przy czym warunkiem przesuniecia
pionka jest udzielenie prawidlowej odpowiedzi na wylosowane pytanie (zatqcz-
nik nr 2). Nauczyciel ocenia poprawnosc¢ odpowiedzi i przyznaje punkty w ilosci
wyrzuconej kostkg. W przypadku braku odpowiedzi prosi osoby chetne o udzie-
lenie odpowiedzi lub sam odpowiada.

4. Wygrywa zespot, ktory pierwszy dotrze do mety i udzieli poprawnej odpowiedzi
na pytanie finalowe lub bedzie najblizej mety na 5 minut przed koncem lekcji
(zatqcznik nr 3).

Faza podsumowujaca

1. Nauczyciel, podsumowujac lekcje, wyroznia uczniow szczegolnie aktywnych
i nagradza zwyci¢ski zespot stodka niespodziankg i oceng bardzo dobrg za prace
na lekcji.

Grazyna Grzymala
doradca metodyczny biologii
VI Liceumn Ogolnoksztalcqce w Gdyni

Zatgcznik nr 1

INSTRUKCJA DO GRY

e Gre rozpoczyna druzyna, ktora jako pierwsza kostkg wyrzuci szostke.

e Kazdy zespot rzuca kostka na przemian, przy czym warunkiem przesuniecia
pionka jest udzielenie prawidtowej odpowiedzi na wylosowane pytanie.

e Na planszy znajduja si¢ dwa pola z napisem premia, ktére pozwalajg na prze-
suniecie pionka do przodu o jedno pole bez udzielenia odpowiedzi na pytanie.

e Pola ciemniejsze oznaczajg, ze zespol musi cofngc¢ si¢ do miejsca startu bez
mozliwosci odpowiedzi na pytanie.

e Wygrywa zespot, ktory pierwszy dotrze do mety i udzieli poprawnej odpowiedzi
na pytanie finatowe: Od jakiego waznego wydarzenia zaczyna sie era bio-
technologii nowoczesnej? lub — jesli lekcja zakonczy sie, zanim jakis zespot
dotrze do mety — ten, ktory dotrze najdale;j.
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Zatgcznik nr 2

ZESTAW PYTAN

CO TO JEST ELEKTROFOREZA?

JAK NAZYWAJA SIE PLYTKI, NA KTORYCH HODUJE SIE BAKTERIE?

JAKIE URZADZENIE MOZNA ZASTOSOWAC DO ROZDZIELANIA BIALEK?

DO CZEGO StUZY TERMOCYKLER?

DLACZEGO TECHNIKE PCR NAZYWA SIE MOLEKULARNA KSEROKOPIARKA?
DO CZEGO WYKORZYSTUJE SIE SEKWENATOR?

JAKIE ZASTOSOWANIE MAJA WEKTORY?

JAKICH WEKTOROW UZYWAJA BIOTECHNOLODZY?

DO CZEGO StUZA ENZYMY RESTRYKCYJNE?

ILE ROZNYCH ENZYMOW RESTRYKCYJNYCH ODKRYTO DO TEJ PORY?

.| PO CO BIOTECHNOLOGOM WIROWKA?

.| CZYM JEST BIBLIOTEKA GENOMOWA?

.| CZYM JEST BIBLIOTEKA GENOWA?

.| SKAD POCHODZI POLIMERAZA WYKORZYSTYWANA W TECHNICE PCR?

.| JAK NAZYWA SIE ENZYM £ACZACY ZE SOBA DNA GENU Z DNA WEKTORA?

.| DO CZEGO StUZA STARTERY?

.| WYMIEN DWIE ISTOTNE Z PUNKTU WIDZENIA BIOTECHNOLOGA CECHY BAKTERII.
.| CZYM ROZNI SIE ORGANIZM GMO OD TRANSGENICZNEGO?

.| CO TO JEST cDNA?

.| Z JAKICH ORGANIZMOW IZOLUJE SIE ENZYMY RESTRYKCYJNE?

.| WYMIEN TRZY CECHY DOBREGO WEKTORA.

.| DLACZEGO DO PLAZMIDOW DODAJE SIE GEN OPORNOSCI NA ANTYBIOTYKI?
.| CO TO SA LEPKIE KONCE?

.| JAK NAZYWA SIE SEKWENCJA ROZPOZNAWANA PRZEZ RESTRYKTAZY?

.| DO CZEGO StUZA SONDY MOLEKULARNE?

.| CO NAZYWAMY TRANSFORMACJA GENETYCZNA?

.| DO CZEGO BIOTECHNOLOGOWI POTRZEBNA WYTRZASARKA?

.| WKTORYM ROKU ODKRYTO ENZYMY RESTRYKCYJNE?
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Zatgcznik nr 3

PLANSZA DO GRY
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Katarzyna Szymariska

Szlakiem kaszubskich elektrowni
alternatywnych i wodnych — konspekt
wycieczki (wariant Il)”

Czas trwania: 8.00-12.00.

Srodek transportu: autokar.

Trasa: Gdynia-Straszyn-Przejazdowo-Gdynia.
Dlugosc¢ trasy: okolo 110 kilometrow.
Przewidywany koszt: okoto 20 zi/osobe.

Uczestnicy: uczniowie klas II i Il LO realizujgcy przedmiot PRZYRODA lub GEO-
GRAFIA (okoto 40 osob).

Kierownik wycieczKi: ... ... ... ... ... ...

Cel wycieczki:
— praktyczne zapoznanie ze sposobami wykorzystania niewyczerpywalnych zrodet
energii w najblizszym regionie,
— poznanie pozytywnych i negatywnych skutkow takich inwestycji.

Przebieg wycieczki

8.00 — zbiorka przed IX LO w GDYNI.
8.00-9.00 — przejazd do obwodnicy Trojmiasta i dalej do STRASZYNA (ok. 38 km).

(Z obwodnicy zjazd na Starogard Gdanski do Straszyna, przejazd ulicg Starogardz-
ka, za swiattami w prawo na ulice¢ Poprzeczng, nastepnie okoto 1,5 km i juz widac
elektrownig).

9.00-10.00 — zwiedzanie Elektrowni Wodnej Straszyn na rzece Raduni.

1) Wariant I wycieczki zostat przedstawiony w Gdyniskim Kwartalniku Oswiatowym 2016,
nr 1.
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Radunia jest lewym doptywem Mottawy; jej dtugos¢ wynosi 102 km, a obszar dorze-
cza — 753 km kw. Ta mala, bystra rzeka Pomorza wyptywa na poziomie 160 m n.p.m.
z 12 Jezior Radunskich. Dzieki znacznym zasobom wody i duzemu spadkowi rzeka
porusza kilka elektrowni wodnych. W rozszerzeniach doliny zbudowano zbiorniki za-
porowe, ktore gromadzaq wigksze zasoby wody. Sq one miejscami wypoczynku, ale
przede wszystkim dziatajq jako zbiorniki retencyjne w celu przeciwpowodziowym.
Na Raduni wybudowano elektrownie w Straszynie, Rutkach, Bielkowie, ELapinie,
Pruszczu Gdanskim, Kuznicach i Juszkowie, gdzie koriczy si¢ kaskada szczytowa.
Jako pierwsza sitownia na Raduni (juz 3 pazdziernika 1910 r.) zostata urucho-

miona Elektrownia Wodna Straszyn. Inicjatorem budowy byt powiat Gdansk. Dzi-
siqj elektrownia ta, jak wszystkie na Raduni, nalezy do firmy ENERGA Wytwarzanie
spotka z o.o.
W sktad hydrowezta Straszyn wchodza:

e zapora ziemna z_jgdrem towym (wys. 23,23 m, dt. 260 m)

e zbiornik o pojemnosci energetycznej 1,3 x 106 m3

e kanaty otwarte i zamkniete o tqcznej dtugosci 640 metrow

e jaz staty o Swietle 45 m z kaskadaq

e elektrownia wodna.
Srednia roczna produkcja 4,8 x 10 kWh.
Elektrownia Straszyn bez waqtpienia jest najpiekniejszq ze wszystkich malych elek-
trowni na Raduni. Ze wzgledu na swojq urode zostata nazwana ,zameczkiem wod-
nym”. Do elektrowni od strony Straszyna wzdtuz Raduni prowadzi bardzo przyjemna
lesna Sciezka. Teren wokot elektrowni posiada wybitne walory rekreacyjne. Niestety,
nie sqg zupetnie wykorzystane. Gtéwnym powodem takiego stanu jest fakt, ze od
1983 r. jezioro petni role ujecia wody dla Gdanska. Turystyka w zasadzie sprowadza
sie tylko do spacerow wokodt jeziora.

KONTAKT: (58) 691 71 27 (Rejonowa Dyspozycja Mocy).
Nalezy wysla¢ e-mail (ew.straszyn.edr@energa.pl) z informacja, kiedy pla-
nujemy wycieczke, w jakich godzinach i na ile osob. Czekamy na potwierdzenie
terminu. Zwiedzanie bezptatne.
Istnieje jeszcze mozliwosc zwiedzania elektrowni: Rutki, Lapino, Bielkowo.

10.00-10.30 — przejazd ze Straszyna do PRZEJAZDOWA (okoto 17 km).

10.30-11.00 — ogladanie farmy fotowoltaicznej kolo Przejazdowa (dojazd: jadac
od strony Elblaga, przed Rafinerig nalezy skreci¢ w prawo i nastepnie przejechac
brukowang drogg okoto 400 metrow).

Nowa farma _fotowoltaiczna usytuowana jest na granicy Gdanska i Przejazdowa. Wy-
budowana zostata przez Energe SA i oddana do uzytkowania w pazdzierniku 2014 r.
Zbudowana jest z 6292 paneli o tgcznej mocy 1,64 MW. Utozono je w pieciu réwnole-
gtych rzedach na powierzchni okoto 25 tys. m kw. (okoto trzech boisk do pitki noznej).
Koszt inwestycji wyniost blisko 9,5 min zt, a prace budowlano-montazowe trwaty
dwa miesiqgce.

Wedtug wstepnych szacunkow instalacja miata produkowaé okoto 1,5 GWh ener-
gii rocznie. Z danych za 2015 rok wynika jednak, ze juz po pierwszych osmiu mie-
sigcach (od stycznia do sierpnia) elektrownia przekroczyta ten poziom, a planowana
produkcja na 2015 rok wyniosta 1,6 GWh. Pozwala to zaspokoi¢ zapotrzebowanie
okoto 720 przecietnych gospodarstw domowych.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2016



EDUKACJA PRZYRODNICZA

Farma fotowoltaiczna zwiekszy moc pochodzqgca z OZE (odnawialnych zrédet
energii) zainstalowanaqg w elektrowniach Grupy Energa o niespetna 0,5 proc. Bedzie to
pierwsza instalacja Energi wykorzystujgca do produkcji energii promienie stoneczne
i dotgczy do innych wykorzystywanych w Grupie odnawialnych zrédet: wody, wiatru
i biomasy.

Nowa farma w Gdarisku znaczqgco zwiekszy moc zamontowanych w Polsce in-
stalacji fotowoltaicznych, ktéra wedtug ostatnich danych Urzedu Regulacji Energetyki
wynosi prawie 3 MW. Fotowoltaika ma jednak wciqgz niewielki udziat w calkowitej
mocy OZE zainstalowanej w Polsce, ktora wynosi niemal 6000 MW.

Niestety, nie mozna jeszcze wejsé na teren elektrowni i jej zwiedzacd.

KONTAKT:
ENERGA SA
al. Grunwaldzka 472, 80-309 Gdansk
tel. 58 77 88 300
fax 58 77 88 399
energa.sa@energa.pl
www.energa.pl

11.00-12.00 — powrot z Przejazdowa (obwodnicg Trojmiasta) do GDYNI (ok. 55 km).

12.00 — zakonczenie wycieczki.

KARTA PRACY

Zalacznik do wycieczki SZLAKIEM KASZUBSKICH ELEKTROWNI ALTERNA-
TYWNYCH i WODNYCH, wariant II

Imiona i nazwiska cztonkow grupy

) D
1 S A,
Zadanie 1.

Przeczytaj uwaznie ponizszy tekst:

Radunia |[...] — rzeka, lewy doptyw Mottawy. Catkowita jej dtugosé¢ wyno-
st 103,2 km. Wyptywa z obnizenia terenu nieopodal Jeziora Stezyckiego na wyso-
kkosci 165 m n.p.m. i przeptywa przez kompleks jezior zwanych Kétkiem Radunskim
Pojezierza Kaszubskiego |[...]. Radunia ma tu cechy rzeki o charakterze podgorskim,
m.in. spadek siegajacy 6,80%0 w Przetomie Babidolskim. Do Mottawy uchodzi na
Zutawach Gdariskich w okolicy miejscowosci Krepiec [...], majgc koryto odpowiednio
podniesione [...] do poziomu ok. 0,5 m n.p.m.

zrodto: (https://pl.wikipedia.org/wiki/Radunia_(rzeka)

Oblicz spadek rzeki Raduni. Wynik podaj w promilach [%o]. [0-2 pkt]
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Zadanie 2.

Podaj trzy wady i trzy zalety elektrowni wodnych. [0-6 pkt]

Zadanie 3.

Podaj trzy wady i trzy zalety elektrowni stonecznych. [0-6 pkt]

Zadanie 4.

Wymien co najmniej cztery elektrownie wodne wybudowane na Raduni. [0-2 pkt]
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Zadanie 5.

Na podstawie ponizszej mapki podaj typ genetyczny jezior zwanych Kotkiem Radun-
skim Pojezierza Kaszubskiego. [0-1 pkt]
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zrodlo: http://www.kajaki.pl/rzeka, radunia,pl,11l.html

PRZEWIDYWANE ODPOWIEDZI — karta pracy
SZLAKIEM KASZUBSKICH ELEKTROWNI ALTERNATYWNYCH I WODNYCH
wariant II

Zadanie 1.

dtugosc rzeki Raduni: 103,2 km = 103 200 m
roznica wysokosci miedzy poczatkiem i koncem rzeki:
165 m n.p.m. - 0,5 m n.p.m. = 164,5 m

Obliczamy spadek wedlug wzoru:

i= =12 10009%0
(164,5m : 103200 m) x 1000 = 0,00159 x 1000 = 1,59%o0
Zadanie 2.
Przyktadowe odpowiedzi:
Wady:
e wysokie koszty budowy (kilkakrotnie wyzsze od budowy elektrowni konwencjo-
nalne;j)

e utrudniajg migracje ryb
e spietrzenia wody w zbiornikach moga doprowadzi¢ do zatopienia osiedli i tere-
now rolniczych
Zalety:
e brak zanieczyszczen powietrza
e oszczednosSc wyczerpywalnych surowcow naturalnych

e wytwarzanie energii jest kilkakrotnie tansze niz w elektrowniach konwencjonal-
nych
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Zadanie 3.

Przyvktadowe odpowiedzi:

Wady:
¢ instalacja ogniw zajmuje duze obszary
e zmiennosc¢ dobowa i sezonowa promieniowania stonecznego
e niska wydajnosc¢

Zalety:
e cnergia stoneczna to energia odnawialna, nigdy si¢ nie wyczerpie, w przeciwien-
stwie np. do wegla, gazu
e energia stonca jest to czysta energia, czyli do atmosfery nie dostajg si¢ zadne
szkodliwe gazy
e znikome koszty eksploatacji

Zadanie 4.
Bielkowo, Straszyn, Juszkowo, Rutki, Lapino, Predzieszyn, Kuznice, Pruszcz I,
Pruszcz II

Zadanie 5.

Polodowcowe rynnowe

Katarzyna Szymanska
doradca metodyczny geografii
IX Liceum Ogdlnoksztalcqce w Gdyni
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Maria tojek-Kurzetkowska

Towarzyszac w wedrowce.
Wprowadzenie do tutoringu

Jeden z licealistow, zapytany o wtasne wyobrazenie autorytetu naukowego, wskazat
postaé mistrza Yody, bohatera filmu , Gwiezdne wojny” w rezyserii George’a Lucasa?).
W odpowiedzi innego ucznia pojawita sie postac¢ greckiego filozofa, Sokratesa. Obaj
mistrzowie majq ze sobqg wiele wspolnego. Chociaz Sokrates byt postaciq autentycz-
nq, medrcem i obywatelem Aten, z fikcyjng postaciq fantastycznego nauczyciela Jedi
taczy go specyficzna metoda edukacyjna. Tutoring, bo o nim mowa, staje sie obec-
nie waznym trendem w nauczaniu mtodziezy. Wyjasniajqc_jego znaczenie i_funkcje,
powroci¢ nalezy do wydarzen dobrze znanych historykom filozofii.

W 399 roku p.n.e. w Atenach doszto do wydarzenia, ktore wspolczesnie okre-
sli¢ mozna mianem dziejowego paradoksu. Jeden z najszlachetniejszych obywateli
greckiej polis skazany zostal na Smierc¢ przez politycznych wrogow, starajacych sie
odsungé¢ go wszelkimi mozliwymi sposobami od dziatalnosci publicznej?. Przeciw-
nicy Sokratesa nie mieli Swiadomosci, ze kolejne pokolenia czytelnikow dialogow
Platona, rzetelnie rejestrujgcego mowe obronng i nauki swego mistrza, uznajg oskar-
zonego za jeden z najwazniejszych autorytetow moralnych starozytnego swiata. Nie
mogli takze wiedziec, ze wiele wiekow pozniej sposOb nauczania realizowany przez
Sokratesa uznany zostanie za jedng z najciekawszych form pracy edukacyjne;j.

Jeden z dwoch zarzutow sformutowanych przez Meletosa przeciw Sokratesowi
dotyczyl rzekomej deprawacji atenskiej mlodziezy. Oskarzenie to Scisle wigzalo si¢
z metoda nauczania stosowang przez filozofa. Dialog prowadzony przez dociekliwe-
go, ironicznego starca z rozmowcami zgromadzonymi na atenskiej agorze kazdora-
zowo prowadzil do odkrycia ich wlasnego potencjatu intelektualnego i duchowego,
kwestionujac zarazem utarte schematy myslowe, ktorymi zwykli postugiwac si¢ na
co dzien. Sokratesa wyroznial nie tylko btyskotliwy intelekt, ale przede wszystkim
cel, ktory stawial on swojej dzialalnosci. Misja wobec Atenczykow sprowadzata si¢
do ukazania poszczegolnym partnerom dialogu tego, jak waznym przedsiewzieciem
zyciowym jest troska o wlasng dusze. Dusze, ktora utozsamiana byta przez starozyt-
nych Grekow z rozumem. W konsekwencji myslenie byto dla Sokratesa dziataniem
wplywajacym na rozwoj charakteru. W swojej mowie pozegnalnej Sokrates wygtosit
wezwanie skierowane do swiadkow niesprawiedliwego wyroku i potomnych, ktorzy
w przyszlosci odpowiadac beda za wychowanie mlodziezy:

1) Gwiezdne wojny. Nowa nadzieja, rez. G. Lucas, 1977.
2) Platon, Obrona Sokratesa, 2008.
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O jedno tylko ich (obywateli Aten) prosze: synow moich (...) karzcie (...) dre-
czqc ich tak samo, jak ja was dreczytem, jesli zobaczycie, ze o pienigdze czy
o cokolwiek innego wiecej dbajq niz o dzielnosé).

Tutoring, bedacy forma nowoczesnej edukacji, stanowi aktualng realizacje zamie-
rzen Sokratesa. Chociaz w pelnej formie rozwinat si¢ dopiero w siedemnastowiecznej
Anglii, stanowigc odpowiedz na brak powszechnego systemu szkolnictwa?®, jego ko-
rzenie siegaja mysli wielkich klasykow filozofii, ktorych wydata na swiat starozytna
Grecja. Osig tgczaca obie tradycje jest nastawienie na priorytet dzialan edukacyj-
nych. Ksztalcenie w obu formach postrzegane jest jako dziatalnos¢ celowa, ukie-
runkowana na integralny rozwoj wychowanka w oparciu o wartosci dobra, pi¢ek-
na i prawdy. Co najistotniejsze, model edukacji opierajacy si¢ na okresleniu celow
moze jednoczesnie stanowi¢ najbardziej efektywna i praktycznie uzytecznag forme
ksztalcenia. Zachowujac rys etycznej dzialalnosci, jest jednoczesSnie nowoczesnym
i zorientowanym na sukces sposobem nauczania. O idei tej opowiada mi¢dzy inny-
mi Simon Sinek w wyktadzie na temat efektywnej edukacji. Warto postuchac stow
pisarza w popularnym serwisie TED Ideas Worth Spreading®.

W podsumowaniu ogolnopolskiej debaty o edukacji pt. Uczen. Rodzic. Nauczy-
ciel — Dobra Zmiana opracowanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w dniu
27 czerwca 2016 roku okreslono tutoring jako docelowq forme pracy z uczniem®.
Zyjemy w czasach, kiedy wezwanie Sokratesa wydaje sie szczegolnie istotne. Wspot-
czesna edukacja opierajgca si¢ glownie na ksztatceniu umiejetnosci technicznych
oraz przekazywaniu specjalistycznej wiedzy wymaga wzbogacenia o czynnik wycho-
wawczy. Tutoring w najwickszym stopniu wypelnia ten istotny obszar dziatan edu-
kacyjnych. Definiujac t¢ forme pracy, nalezy wyroznic jej cztery istotne elementy:

(1) istnienie oraz priorytetowy charakter relacji osobowej pomi¢dzy tutorem i pod-
opiecznym; istotnym rysem tutoringu jest poszanowanie godnosci, wolnosci
i odpowiedzialnosci obu stron;

(2) uznanie okreslonej hierarchii wynikajacej z wiekszego doswiadczenia oraz wie-
dzy po stronie tutora; relacja przypomina stosunek zaleznosci miedzy mistrzem
1 uczniem;

(3) uznanie celowosci dziatan edukacyjnych w odniesieniu do przysztosci akade-
mickiej i zawodowej wychowanka; wspieranie integralnego rozwoju intelektual-
nego, spotecznego i psychicznego;

(4) realizowanie regularnych spotkan indywidualnych tutora z podopiecznym;
przedmiotem tutoriali jest rozmowa na temat zleconych wychowankowi prac
tworczych, przeczytanych ksigzek i obejrzanych filmow?).

3) Ibidem, s. 54.

4) Na podstawie: Tutoring wart zachodu. Z doswiadczen tutora oksfordzkiego, Z. Petczyn-
ski, w: Tutoring. W poszukiwaniu metody ksztatcenia lideréow, Stowarzyszenie Szkota Lide-
row, 2007, s. 31-32.

5 Jak wielcy przywddcey inspirujg do dziatania?, S. Sinek, https://www.ted.com/
talks/simon_sinek_how_great_leaders_inspire_action?language=pl, data wejscia:
28.09.2016.

6) Raport Ministerstwa Edulkacji Narodowej, https://men.gov.pl/wp—content/uplo-
ads/2016/06/27_06_2016_prezentacja.pdf, s. 33, data wejscia: 28.09.2016.

7) Na podstawie: A. Brzezinska, L. Rycielska, Tutoring jako czynnik rozwoju ucznia
i nauczyciela, w: Tutoring w szkole. Miedzy teoriq a praktykq zmiany edukacyjnej,
red. P. Czekierda i in., Towarzystwo Edukacji Otwartej, Wroctaw 2009, s. 20-31.
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Caloksztalt dzialan sprowadza si¢ do wspierania harmonijnego rozwoju mtodego
cztowieka. Nabycie umiejetnosci pisania, interpretowania dziet kultury i dyskutowa-
nia nie jest celem priorytetowym tej formy edukacji. Techne nie moze zdoby¢ domi-
nacji nad episterme. Wiedza jest przy tym traktowana na model grecki jako potencjat
stuzacy duchowemu i spotecznemu rozwojowi jednostki.

Tutoring ma na celu wspieranie istniejgcych uzdolnien oraz rozbudzanie pasji.
Nie stuzy on ksztaltowaniu postawy aspotecznego geniusza. Nowoczesna szkota wy-
maga rozwijania umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania relacji miedzyludzkich.
Potrzeba ta jest szczegolnie istotna, jako ze wspolczesny nastolatek czesto budu-
je swoj Swiat w oparciu o wirtualne relacje miedzyludzkie. Tutoring opiera si¢ na
klasycznej idei wychowania, ktorej ostatecznym celem jest uspotecznienie. Cieka-
wa ilustracjg procesu tutorskiego jest czterostopniowy proces osiggania szczescia
sformutowany przez Arystotelesa. Obejmuje on nastepujace kroki, odpowiadajace
poszczegolnym etapom relacji tutorskiej:

(1) samopoznanie obejmujgce uswiadomienie sobie mocnych i stabych stron cha-
rakteru;
(2) wyznaczenie zlotego srodka wobec skrajnych cech, ktory staje si¢ przedmiotem
dazenia cztowieka;
(3) podjecie cwiczen prowadzacych do wewngetrznej przemiany;
(4) osiagniecie celu, ktorego elementem sktadowym jest uspotecznienie wychowan-
ka®).
Podobnie podopieczny tutora, nabierajagc samowiedzy w zakresie wlasnych uzdol-
nien i mozliwosci, wyznacza przy wsparciu mistrza cel wlasnego procesu eduka-
cyjnego oraz podejmuje tworcze dzialania zmierzajgce do jego osiagniecia. U kre-
su drogi powinien nabrac¢ pewnosci dzialania oraz wiedzy niezbednej do dojrzatego
uczestnictwa w zyciu naukowym, zawodowym i spotecznym. Cele te mozna osiagnac
miedzy innymi dzi¢ki ¢wiczeniom samodzielnie realizowanym i omawianym przez
podopiecznego. Przykladowe zadania tutorskie na roznych etapach ksztatcenia po-
dane zostaty w zalaczniku do niniejszego artykutu.

Powracajgc do idealnych bohaterow wymienionych na wstepie, warto zwrocic
uwage na to, jakie cechy reprezentuja obie postaci. Zarowno Mistrz Jedi, jak i kla-
syczny filozof oczekujg od swoich wychowankow refleksyjnego podejscia do wlasnych
dziatan. Nie oczekujg gotowych odpowiedzi, erystycznych popisow lub przyswojenia
okreslonej wizji nakreslonej przez mistrza. Zamiast tego dajg impuls tworczy do sa-
modzielnych, chociaz wspieranych przez nauczyciela, aktywnosci tworczych. Dzia-
lania te kazdorazowo zwrocone sg w przysztosc. Tutoring, realizujac wymienione
zalozenia, moze stac si¢ fascynujgcg wedrowkg ku wytyczonym celom.

Maria Lojek-Kurzetkowska
konsultant GODN
VI i IX Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni

8 Etyka nikomachejska, Arystoteles,
http://sady.up.krakow.pl/antfil.arystoteles.etykanikom.htm,
data wejscia: 28.09.2016.
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http://sady.up.krakow.pl/antfil.arystoteles.etykanikom.htm,
data wejscia: 28.09.2016.

A. Brzezinska, L. Rycielska, Tutoring jako czynnik rozwoju ucznia i nauczyciela, (w:) Tutoring
w szkole. Miedzy teoriq a praktykqg zmiany edukacyjnej, red. P. Czekierda i in.,
Towarzystwo Edukacji Otwartej, Wroctaw 2009, s. 20-31.

Z. Pelczynski, Tutoring wart zachodu. Z doswiadczen tutora oksfordzkiego, (w:) Tutoring.
W poszukiwaniu metody ksztatcenia lideréw, Stowarzyszenie Szkota Liderow, War-
szawa 2007, s. 31-32.

Platon, Obrona Sokratesa, Hachette, Warszawa 2008.

S. Sinek, Jak wielcy przywdoddcey inspirujq do dziatania?, https://www.ted.com/talks/
simon_sinek _how_great_leaders_inspire_action?language=pl, data wej-
Scia: 28.09.2016.

Materialy szkoleniowe Collegium Wratislaviense, Gdansk 2015.

Raport Ministerstwa Edukacji Narodowej, https://men.gov.pl/wp—content/uploads/
2016/06/27_06_2016_prezentacija.pdf, s. 33, data wejscia: 28.09.2016.

Gwiezdne wojny. Nowa nadzieja, rez. G. Lucas, 1977, www.filmweb.pl, data wejscia:
28.09.2016.

Zatqcznik

Zadania do wykorzystania w procesie tutorskim

Proces tutorski opiera si¢ na dwoch elementach: indywidualnym kontakcie opie-
kuna z podopiecznym podczas tutoriali oraz tworczej pracy wlasnej podopiecznego
realizowanej pomi¢dzy poszczegolnymi spotkaniami. Pierwszy tutorial, stuzacy za-
zwyczaj poznaniu potrzeb edukacyjnych i rozwojowych ucznia, powinien zakonczyc
si¢ poleceniem wykonania pracy polegajacej na okresleniu wtasnych priorytetow
edukacyjnych przez podopiecznego. Realizacja tego zamierzenia powinna opierac si¢
na zroznicowanych i dostosowanych do wieku ucznia formach pracy. Ponizej podane
zostaly trzy propozycje zadan tutorskich na réznych poziomach edukacyjnych. Tutor
powinien otrzymac wykonane zadania na kilka dni przed spotkaniem z podopiecz-
nym po to, aby odpowiednio przygotowac si¢ do tutorialu i umiejetnie pokierowac
procesem edukacyjnym.

Szkota podstawowa

Tresc¢ zadania: Wykonaj kolaz, na ktorym przedstawisz to, kim chciatbys/chcia-
labys zostac¢ w przyszlosci (w perspektywie najblizszych dziesieciu lat).

Materialy potrzebne do wykonania zadania: kartka A4, wycinki kolorowych ga-
zet i czasopism, nozyczki, klej.

Efektem pracy podopiecznego jest zrealizowanie pracy plastycznej, ktéra ma ob-
razowac odlegte cele zyciowe wychowanka. Technika kolazu polega na wykorzystaniu
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i potgczeniu wycinkow gazet lub czasopism w taki sposob, aby niosty za sobg prze-
kaz na temat przysztosci ucznia lub uczennicy. Materiaty uzyte do wykonania pracy
plastycznej oraz jej estetyka sg kwestig drugorzedng z perspektywy analizy dokony-
wanej przez tutora. Ogladajac prace, powinien on przede wszystkim skoncentrowac
si¢ na tresci przekazu. Przydatne jest zapisanie pytan i komentarzy dotyczacych
wydzwicku tworczosci podopiecznego. Przedmiotem rozmowy z dzieckiem na kolej-
nym spotkaniu powinna by¢ droga prowadzaca do osiggniecia okreslonych w formie
kolazu celow, a takze realne mozliwosci i sens planowanych zamierzen.

Gimnazjum

Wariant 1.

Tresc¢ zadania: Nagraj krotki film, w ktérym w ciggu maksymalnie pieciu minut

opowiesz o tym, kim chciatbys/chcialabys zosta¢ w przysztosci (za 10 lat).
Materialy potrzebne do wykonania zadania: telefon komoérkowy, komputer z pro-

gramem do montazu filmowego.

Wariant 2.

Tresc¢ zadania: Napisz list, w ktorym podasz, co jest wedtug Ciebie wazne w zy-
ciu. Adresatem listu uczyn siebie samego za 10 lat. Zaklej list w kopercie i schowaj.
Odczytaj go w przyszlosci. Nastepnie wyobraz sobie, ze w tej chwili jestes 10 lat
starszy/starsza. Napisz list, w ktorym zawrzesz oczekiwania i rady, ktore masz dla
siebie w obecnym wieku. Zamknij list w kopercie i przynies na kolejne spotkanie
tutorskie.

Materialy potrzebne do wykonania zadania: materialy papiernicze.

Efektem pracy podopiecznego jest opis slowny lub audiowizualny wtasnych ce-
low i zamierzen zyciowych. Przedmiotem rozmowy tutora z podopiecznym powinno
by¢ uszczegolowienie przedstawionych wyobrazen wychowanka oraz sprecyzowanie
blizszych, operacyjnych celow dziatan. Przygotowujac si¢ do okreslenia celow pod-
opiecznego, tutor powinien zanotowac ciekawe, inspirujace watki zawarte w liscie
lub nagraniu. Ocena merytoryczna tworczosci nie jest wlasciwym elementem pracy
z wychowankiem na tym etapie dziatan.

Szkola ponadgimnazjalna

Tresc¢ zadania: Obejrzyj w Internecie wyklad profesora Philipa Zimbardo na
temat wspotczesnego heroizmu. Wykonaj zadanie, ktore pojawia sie pod koniec re-
feratu (9 min. 18 sek.) slynnego psychologa amerykanskiego. Odpowiedz na spre-
cyzowane przez mowce pytania.

Materialy potrzebne do wykonania zadania: film bedgacy zapisem wyktadu pro-
fesora Zimbardo pod tytutem Heroes (Bohaterowie) (9 min. 18 sek.) dostepny pod
adresem: https://www.youtube.com/watch?v=BzRR3Mo4noU.

Rezultatem pracy podopiecznego jest odpowiedz na kilka pytan sformutowanych
przez Philipa Zimbardo:

(1) Kim jestem?

(2) Kim chce sie stac w ciggu najblizszych 10 lat?
(3) Co pomoze mi zrealizowac ten cel?

(4) Co moze mi utrudnic zrealizowanie tego celu?
(5) Od czego moge zaczac juz jutro?
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Analizujgc odpowiedzi podopiecznego, tutor nie powinien oceniac ich stusznosci
w oparciu o wlasne odczucia i przekonania. Stuzg one jedynie pokierowaniu rozmo-
wa w taki sposob, aby wspiera¢ wychowanka w uzyskiwaniu samowiedzy na temat
docelowej sciezki rozwoju naukowego i osobowego. Element ten jest niezbedny do
przeprowadzenia kolejnych etapow procesu edukacyjnego.
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Grazyna Szotrowska

Szlakiem Powstania Warszawskiego —
gra terenowa

Opracowano na podstawie materialow zamieszczonych na stronie internetowej przez
Stowarzyszenie Pamie¢ci Powstania Warszawskiego (SPPW) — trasa 1.
http://www.sppwl944.org/index.html?http://www.sppwl944.org/pamiec/mapa_pamieci.html

Komentarz dydaktyczny

Warszawa — stolica naszego panstwa jest celem wielu szkolnych wycieczek. Moz-
na, a nawet trzeba, jg zwiedzac, dostosowujac si¢ do wieku uczniow. Prawie zawsze
organizatorzy wycieczek umieszczajg w swoim planie Muzeum Powstania Warszaw-
skiego. I stusznie, poniewaz wydarzenie, jakim bylo Powstanie, jest godne naszej
pamieci, a ekspozycja muzealna na tyle ciekawa, ze kazdy wychodzi pod wrazeniem.

Gra terenowa, ktorg Panstwu proponuje, jest niejako dopelnieniem historii po-
wstanczej. Gra jest w swojej naturze zwigzana z rywalizacjg, co utatwia nam, na-
uczycielom, angazowanie naszych uczniow emocjonalnie, a to z kolei pomaga im za-
pamietywac fakty. Fakty, wydarzenia, na ktérych nam — wychowawcom, polonistom,
historykom i wielu innym zaangazowanym w proces dydaktyczny — przeciez zalezy.
Mysle, ze nikogo z nauczycieli nie trzeba przekonywac o wartosciach poznawczych
wycieczek edukacyjnych, dlatego podaj¢ prosty sposob na taka wlasnie wycieczke
edukacyjno-emocjonalng.

Zasady gry sg proste. Trzeba odnalez¢ zaznaczone na mapie obiekty i wykonac
zadania.

Ustaliwszy taki sposob na zwiedzenie Warszawy, podzielitam moja klas¢ na dwie
grupy. Mozna to oczywiscie zmodyfikowac¢, mozna przejs¢ calg trase z jedng grupa,
mozna zaczac z opoznieniem czasowym w czterech grupach, mozna w koncu wybrac
zupelnie inng tras¢. Moj wybor byl jednak taki z uwagi na niewielki obszar terenowy
gry, potrzebe dokonczenia opowiesci powstanczej na placu Krasinskich i ze wzgledu
na to, ze od lat organizujgc wycieczki po Warszawie, lokuje moja mtodziez w swietnie
prowadzonym schronisku nieopodal placu Krasinskich (kapitalne miejsce takze ze
wzgledow komunikacyjnych).

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
— postugiwac si¢ terminami: Armia Krajowa, Szare Szeregi, goliat, vis, sten;
— okreslac czas i okolicznosci wydarzen wspominanych na tablicach pamieci;
— odtworzyc¢ rejon walk grupy ,Natecz”, ,Dzik”, ,Gustaw”, ,R0g”;
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— przedstawiaC¢ dokonania powstanczej Warszawy;

— odszukiwac obiekty zaznaczone na mapce;

— orientowac si¢ w nieznanym sobie terenie;

— wspolpracowac w grupie z zachowaniem zasad fair play;

— uczyC¢ si¢ nawzajem od siebie;

— ocenic¢ zaangazowanie swoich rowiesnikow biorgcych udziat w walkach o wol-
nosc naszej ojczyzny podczas II wojny Swiatowej.

Metoda: aktywizujgca — gra uliczna.
Formy pracy: grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne: mapa z zaznaczonymi obiektami, podktadki ulatwiajace pi-
sanie w terenie, pytania do gry, koperty z fotografiami obiektow.

FAZA PRZYGOTOWAWCZA

Aby przeprowadzic gre, opiekun grupy powinien:

a) spojrze¢ na mape Srodmiescia, zwlaszcza rejon ul. Dtugiej, placu Zamkowego,
ul. Swietojanskiej, Piekarniczej, Podwale, Kilinskiego, placu Krasinskich;

b) zapoznac uczniow z regulaminem gry (zalgcznik nr 1);

c) przygotowac mape¢ (dla kazdej grupy jedng — zalgcznik nr 5);

d) przygotowac koperty z adresami obiektow i pytaniami (zatgcznik nr 2 i 3) oraz
koperty pomocnicze z obrazami obiektow; ze wzgledow wydawniczych umiesz-
czamy w tym opracowaniu jedynie mate fotografie obiektow — tablic pamieci,
ale bez zadnego problemu nauczyciel moze je wydrukowac¢ w powi¢kszeniu ze
strony internetowej SPPW
http://www.sppwl944.org/index.html?http://www.sppwl944.org/pamiec/mapa_pamieci.html

FAZA REALIZACYJNA

Dzielimy si¢ na dwie grupy: Grupa 1 (Biali) zaczyna gre od Arsenatu, Grupa 2 (Czer-
woni) — od Zamku Krolewskiego.

Grupy otrzymujg mape¢ i zadanie 1 umieszczone w kopercie z pytaniami do gry.
Zgodnie z instrukcjg nauczyciel moze pomoc grupie, dajac do reki koperte z fotogra-
fig obiektu, ale to oznacza utrate 5 punktow. Kolejng koperte grupa otrzymuje po
wykonaniu poprzedniego zadania.

Po wykonaniu wszystkich zadan obie grupy spotykajg si¢ na placu Krasinskich.

FAZA KONCOWA

Nauczyciele sprawdzajg poziom wykonania zadan przez grupy, mozna w tym miej-
scu nagrodzi¢ ocena szkolng uczniow szczegolnie wyrozniajgcych si¢ swoim zaan-
gazowaniem podczas gry. (Mozna tez ocenic¢ aktywnosc¢ uczniow podczas szybkiego
quizu na temat Powstania Warszawskiego, pozostawiam to jednak w Panstwa gestii,
poniewaz musicie sami czuc si¢ dobrze przygotowani do tego typu zadania).

Na placu Krasinskich robimy zdjecie catej grupy do kroniki szkolne;j.

Grazyna Szotrowska
doradca metodyczny historii
Gimnazjum nr 4 w Gdyni
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Zatgcznik nr 1

REGULAMIN GRY TERENOWEJ
SZLAKIEM POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

1. Dzielimy wycieczke szkolng na dwie grupy: Biatych i Czerwonych.
2. Kazda z grup dostaje mape z zaznaczong trasg gry (na mapie sg obie trasy —
kazda z grup interesuje tylko zaznaczony dla niej rejon gry).
3. Kazda grupa dostaje koperte z adresem pierwszego obiektu i zamieszczonymina
kartce zadaniami dla grupy. Po wykonaniu zadania nauczyciel wrecza nastepnag
koperte z adresem i tak kolejno, az dojda do placu Krasinskich.
W celach pomocniczych nauczyciel posiada zdjecie kolejnych obiektow. UWAGA! Li-
czac punktacje, bedziemy promowac samodzielne odgadni¢cie miejsca.

Punktacja:

10 pkt. za odnalezienie miejsca na podstawie mapy i koperty z adresem;

5 pkt. za odnalezienie miejsca na podstawie zdjecia z koperty.
Po zakonczeniu poszukiwan spotykamy si¢ przy obiekcie nr 8.

Powodzenia!!!

Zatgcznik nr 2

ZADANIA DLA GRUPY 1 — BIALYCH

1. Tablica pamieci zaznaczona na mapie nr. 1/80

(UWAGA: W mojej grze wykorzystatam zamieszczong na stronie internetowej Sto-
warzyszenia Pamieci Powstania Warszawskiego interaktywna mape, ktora zawiera
indeks wszystkich warszawskich tablic upami¢tniajgcych miejsca walk i meczen-
stwa czasow II wojny swiatowej. Kazda z tych tablic ma przyporzadkowana nume-
racje. W przypadku tablicy, ktorej nadalam numer 1 w proponowanej przeze mnie
grze miejskiej dla grupy Biatych, w spisie warszawskich tablic jest oznaczona nume-
rem 80. W zwigzku z tym dla porzadku i utatwienia poszukiwan podaje¢ przy kazdej
tablicy dwa numery: pierwszy — nadany przeze mnie i drugi — zgodny ze stanem
faktycznym).

http://www.sppwl944.org/index.html?http://www.sppwl944.org/pamiec/mapa_pamieci.html

Dluga 52 — Arsenal. Plyta w bramie Arsenatu: 17 sierpnia 1944 zgineli w bramie
Arsenatu nagjmtodsi zotnierze 1 Batalionu Szturmowego WKSBAK , Natecz”: sanita-
riuszka ,Jaga” Zofia Martens lat 16, tqcznik , Tarzan” Andrzej Hryniewicz lat 14 i N.N.
Czes¢ ich pamieci.

Koledzy z batalionu ,,Natecz”.
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ZADANIA DLA GRUPY:

1. Co miescilo si¢ w budynku przy Diugiej 527

2. Jakie wydarzenie zwigzane z ksigzkg Aleksandra Kaminskiego rozegrato si¢
w poblizu tego budynku?

3. Jaka informacje¢ zawiera tablica przy Dtugiej 527

2. Tablica pamie¢ci zaznaczona na mapie nr. 2/52

Dtuga 46. Tablica przy chodniku. W tym miejscu 31 sierpnia 1944 lotnictwo hitle-
rowskie rozbito redut¢ powstancza.

ZADANIE DLA GRUPY:
1. Podaj date¢ rozbicia reduty powstanczej przy Diugiej 46.

o o=

3. Tablica pamieci zaznaczona na mapie nr. 3/3

Al. Solidarnosci 66. Tablica na Scianie budynku od strony ul. Dtugiej w miejscu,
gdzie 31 sierpnia 1944 r. bomba lotnicza zabita 200 uczestnikow Powstania.

ZADANIE DLA GRUPY:
1. Co wydarzyto sie 31 VIII 1944 przy al. Solidarnosci 66?
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4. Tablica pamie¢ci zaznaczona na mapie nr. 4/17

Al. Solidarnosci 68a. Tablica z tekstem opisujacym walki baonu ,Natecz” w tym re-
jonie w czasie Powstania Warszawskiego.

ZADANIA DLA GRUPY:
1. Podaj daty walk baonu ,Natecz” w tym miejscu.
2. Czego broniono, ilu powstancow zginetlo, ilu zostalo rannych?

|

5. Tablica pamieci zaznaczona na mapie nr. 5/82

Dtuga 29. Tablica na Scianie budynku informujaca o rejonie walk I Batalionu Sztur-
mowego ,Natecz” WKSBAK.

ZADANIE DLA GRUPY:
1. Wypisz walki batalionu ,Nalecz” oznaczone na zamieszczonej przy Dlugiej
29 mapie pod numerem 1, 2, 3, 5, 6.

REJUN WALK B
LGO BATALIONY
S ‘
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6. Tablica pamieci zaznaczona na mapie nr. 6/67

Dtuga 28. Tablica upami¢tniajgca polegtych tu dwoch zolnierzy batalionu , Parasol”.

ZADANIE DLA GRUPY:
1. Ile lat mieli w chwili Smierci ,Kaja” i ,Rad”, jakie pelnili funkcje, z jakiego bata-
lionu byli? Podaj ich imiona i nazwiska.

7. Tablica pamiegci zaznaczona na mapie nr. 7/27

Pl. Krasinskich 1. Tablica na Scianie budynku, wskazujaca miejsce wtazu do kana-
tu, ktorym 2.09.1944 dokonano ewakuacji okoto 5300 powstancow Grupy ,Poéinoc”
przed kapitulacjg Starowki. Obok tablica ilustrujaca tras¢ przebyta kanatami.

ZADANIA DLA GRUPY:
1. Do czego sluzyly kanaly miejskie w czasie Powstania Warszawskiego?
2. Jak duza grupe¢ powstancow ewakuowano 2.09.1944?

]

iﬁ..;-; e P =

8. Tablica pamigci zaznaczona na mapie nr. 8/68

Dtuga 22. Tablica opisujgca przebieg Powstania Warszawskiego.
UWAGA: W tym budynku na pierwszym pi¢trze znajduje si¢ wystawa poswiecona
Powstaniu Warszawskiemu.

ZADANIA DLA OBU GRUP:
1. Przeczytajcie glosno informacje o Powstaniu Warszawskim.
2. Idzcie na wystawe poswi¢cong PW.
3. Zrobcie pamiatkowe zdjecie w tle pomnika poswieconego PW.
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Zatgcznik nr 3

ZADANIA DLA GRUPY 2 — CZERWONYCH
1. Tablica pamie¢ci zaznaczona na mapie nr. 1/46

Plac Zamkowy. Tablica poswi¢cona powstancom z baonu AK ,Dzik”.

ZADANIE DLA GRUPY:
1. Czego dokonali zolnierze Batalionu AK ,Dzik”?

2. Tablica pamie¢ci zaznaczona na mapie nr. 2/46
Plac Zamkowy. Tablica poswi¢cona powstancom — zotnierzom AK Zgrupowania
»,R0g”, walczacym w rejonie Zamku Krolewskiego w czasie Powstania.

ZADANIE DLA GRUPY:
1. Wypisz sktad Zgrupowania ,Ro0g”.
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3. Tablica pamieci zaznaczona na mapie nr. 3/77

Pl. Zamkowy 6. Tablica na scianie budynku, gdzie w latach 1943-1944 mieScila si¢
wytwornia AK pistoletow maszynowych STEN.

ZADANIE DLA GRUPY:
1. Jaki typ broni wytwarzano dla AK w czasie okupacji w budynku przy placu
Zamkowym 6? Kto organizowal produkcje tej broni?

4. Tablica pamie¢ci zaznaczona na mapie nr. 4/39

Swietojaniska 8. Tablica na frontonie Katedry sw. Jana: Zotnierzom AK Zgrupowania
.R6g” polegtym na Nowym i Starym Miescie, Powislu i Srédmiesciu w Powstaniu War-
szawskim 1944. Na bocznej Scianie katedry od strony ul. Kanonia tablica i fragment
gasienicy czotgu-miny ,Goliat”, ktory zburzyt cz¢s¢ murow katedry.

ZADANIA DLA GRUPY:

1. Komu poswi¢cono tablice na Scianie Katedry sw. Jana?
2. Co wmurowano na bocznej Scianie katedry od ul. Kanonia? Dlaczego ten rodzaj
uzbrojenia niemieckiego byt szczegolnie grozny dla powstancow?

UWAGA: Aby dojs¢ do wyznaczonego na mapie punktu 5, najlepiej iS¢ do skrzy-
zowania ul. Swietojanskiej z Piekarskg, w ten sposob dojdziemy do ul. Podwale,
wychodzac tuz przy pomniku Matego Powstanca.

5. Tablica pamieci zaznaczona na mapie nr. 5/45

Podwale — Stare Miasto. Fosa pod murem obronnym w poblizu ul. Waski Dunaj.
Statua Malego Powstanca upami¢tniajaca udzial harcerzy w Powstaniu Warszaw-
skim. Obok tablica z fragmentem wiersza St. R. Dobrowolskiego w hotdzie czion-
kom Stotecznej Choragwi ZHP. W poblizu tablica: Tu 2.09.1944 hitlerowcy rozstrze-
lali 30 osob.

ZADANIA DLA GRUPY:
1. Co ma upami¢tniac¢ statua Matego Powstanca?
2. Ile osob i w jakich okolicznosciach zgineto przy ulicy Podwale?
3. Podaj doktadny cytat z wiersza zamieszczonego na tablicy.
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6. Tablica pamieci zaznaczona na mapie nr. 6/33

Jana Kilinskiego 3. Gtaz w ksztalcie gasienicy czotgu, Napis: Miejsce uswiecone
krwig 500 powstarnicow i mieszkancow Starowki polegtych 13 sierpnia 1944 r. od
eksplozji czotgu niemieckiego. Obok na murze tablica poswiecona zatodze szpitala
baonu AK ,Gustaw” oraz zamordowanym przez Niemcow rannym zotnierzom.

ZADANIA DLA GRUPY:
1. Jakie wydarzenie upami¢tnia gtaz w ksztalcie ggsienicy czotgu? Kiedy ono miato
miejsce?
2. Jaka funkcje pelnity piwnice przy ul. Kilinskiego 3, kim byt ,Morwa”, jak Niemcy
postapili z pozostawionymi tam ludzmi po upadku Starowki?

7. Tablica pamieci zaznaczona na mapie nr. 7/79

Dtluga 15. Katedra polowa WP. Ptaskorzezba na metalowych drzwiach frontowych do
katedry, poswiecona Powstaniu Warszawskiemu.

ZADANIE DLA GRUPY:

1. Na frontowych drzwiach katedry polowej WP prosze odnalez¢ miejsce poswi¢co-
ne Powstaniu Warszawskiemu.
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8. Tablica pamieci zaznaczona na mapie nr. 8/68

Dtuga 22. Tablica opisujaca przebieg Powstania Warszawskiego.
UWAGA: W tym budynku na pierwszym pi¢trze znajduje si¢ wystawa poswiecona
Powstaniu Warszawskiemu.
ZADANIA DLA OBU GRUP:
1. Przeczytajcie glosno informacje o Powstaniu Warszawskim.
2. Idzcie na wystawe poswi¢cong PW.
3. Zrobcie pamiatkowe zdjecie w tle pomnika poswieconego PW.

Zatqgcznik nr 4

ODPOWIEDZI DO PYTAN (OTRZYMUJE NAUCZYCIEL)

Grupa Bialych

TABLICA NR 1

1. Przy Dtugiej 52 miescit si¢ Arsenalt.

2. Akcja w poblizu Arsenalu, opisana przez Aleksandra Kaminskiego, polegata na
odbiciu Jana Bytnara ,Rudego” podczas przewozenia wi¢zniow z al. Szucha na
Pawiak.

3. Tablica informuje nas o tym, ze 14 VIII 1944 w bramie tego budynku zgineli
najmlodsi zolnierze batalionu ,Nalecz”: 16-letnia sanitariuszka ,Jaga” i 14-letni
tgcznik ,Tarzan”.

TABLICA NR 2
1. 31.08.1944 r.

TABLICA NR 3
1. W tym miejscu bomba lotnicza zabita 200 uczestnikow Powstania Warszawskie-

go.
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TABLICA NR 4
1. 12-20 VIII 1944 r.
2. Dostepu do Starego Miasta. Zgineto 49 powstancow, a 100 zostato rannych.

TABLICA NR 5
1. Arsenal.
2. Gmach PASTY.
3. Ratusz.
5. Bank Polski.
6. Hotel PolsKki.

TABLICA NR 6
1. ,Kaja” miala 16 lat, ,Rad” — 18. ,Kaja” nazywala si¢ Kazimiera Chuchla i byta
taczniczka, ,Rad” to Kazimierz Sochanski, byt kapralem. Nalezeli do batalionu
~Parasol”.

TABLICA NR 7
1. Byly to szlaki komunikacyjne dla walczacej Warszawy, transportowano nimi
zywnosc¢, leki, informacje, meldunki, a przede wszystkim byty to szlaki ewa-
kuacyjne walczacej Warszawy.
2. 5300 zomierzy.

TABLICA NR 8
Wspolne zadania dla obu grup, wspolne wykonanie zadan.

Grupa Czerwonych

TABLICA NR 1
1. Zotnierze AK baonu ,Dzik” brali udziat w walkach i zawieszeniu bialo-czerwone;j
flagi na Zamku Krolewskim w sierpniu 1944 r.

TABLICA NR 2
1. Zgrupowanie ,,R6g” walczace w poblizu Zamku Krolewskiego sktadato si¢ z ba-
talionow ,Boncza”, ,Wigry”, Narodowej Organizacji ,,Gustaw”, 104 Samodzielnej
Kompanii Zwigzku Syndykalistow Polskich, oddziatow Czwartakow Armii Lu-
dowej.

TABLICA NR 3

1. Przy placu Zamkowym 6 Stefan Jakubowski ,MIR” organizowal produkcje¢ pi-
stoletow STEN.

TABLICA NR 4

1. Tablice poswiecono pamieci zotnierzy AK ze Zgrupowania ,,Ro0g” — polegtych na
barykadach Starego Miasta.

2. Na bocznej scianie Katedry sw. Jana wmurowano kawatek ggsienicy ,Goliata”
— lekkiego czotgu, nosiciela tadunkow wybuchowych; byla to dla powstancow
grozna niemiecka bron, poniewaz byta to zdalnie sterowana mina mogaca prze-
nosi¢ nawet 100 kg materialu wybuchowego.

TABLICA NR 5
1. Statua upamietnia harcerzy, ktorzy zgineli podczas Powstania Warszawskiego.
Autor pomnika ukazal matego harcerza z bronia, co moze btednie sugerowac, ze
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podczas walk powstanczych walczyly zbrojnie dzieci. Jak wiemy, mtodsi uczest-
nicy Powstania brali w nim oczywiscie czynny udzial, ale zajmowali si¢ rozno-
szeniem poczty, w czasie takich akcji cze¢sto gineli.

2. Przy ulicy Podwale zostato 02.09.1944 r. rozstrzelanych 30 osob.
3. Warszawskie dzieci, pojdziemy w bgj, za kazdy kamien Twaj, Stolico, damy krew!

TABLICA NR 6
1. Kilinskiego 3 to szczegolne miejsce na mapie powstanczej Warszawy. 13 VIII

doszto tu do eksplozji tzw. czolgu pulapki, ktory wczesniej zdobyli powstancy.
W wyniku eksplozji zgineto 500 powstancow i wielu cywili, ktorzy zbiegli sie
podziwiac zdobyty ,czotg”. W rzeczywistosci pojazd nie byt ,czotgiem putapky”,
lecz ciezkim transporterem fadunkow, ktorego pierwotnym przeznaczeniem byto
zniszczenie barykady na Podwalu, a jego wybuch byt zasadniczo dzielem przy-
padku. Miejsce upami¢tnia jeden z najbardziej tragicznych epizodow obrony
Starowki.

. W piwnicach budynku przy ul. Kilinskiego byt zorganizowany szpital powstan-

czy, ,Morwa” — Tadeusz Pogorski — byt komendantem szpitala, po upadku
Starowki Niemcy rozstrzelali 11 rannych, ktorych nie mozna byto ewakuowac,
i dwoch pielegniarzy pozostawionych do opieki nad rannymi.

TABLICA NR 7
1. Wskazanie przez grupe¢ tablicy.

TABLICA NR 8
Wykonanie zadan zgodnie z instrukcjg razem z Grupag 1.
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Krakowskie Przedmi

-

MAPA DLA UCZESTNIKOW GRY TERENOWEJ
SZLAKIEM POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Plac
Krasinskich

Zatgcznik nr 5
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Joanna Galiriska

Alchemia czy wrozbiarstwo? — rola
doradcy zawodowego w zyciu licealisty

Kilka lat temu zapytalam moje kolezanki i kolegow w pokoju nauczycielskim, czy sg
zadowoleni z pracy nauczyciela. W odpowiedzi usltyszalam najczesciej, ze tak, bar-
dzo. Moje nastepne pytanie brzmialo: ,Gdyby w wieku szesnastu lat ktos powiedziat
ci, ze bedziesz nauczycielem, co bys na to powiedziat?”. Odpowiedzi wahaty si¢ od:
~Zawsze to chciatam robi¢” az do: ,Nigdy w zyciu, to jakis zart”. Ta miniankieta jasno
wskazuje, ze wybor zawodu nie jest takg prostg sprawg.

W X LO w Gdyni od dziesi¢ciu lat ucz¢ podstaw przedsiebiorczosci i wiedzy
o spoteczenstwie oraz pelnie funkcje doradcy zawodowego. Zadania te uzupeiniajg
sie w tresci, a taka konfiguracja pozwala mi na maksymalne wykorzystanie poten-
cjalu obu przedmiotow w celu realizacji zadan doradcy.

Praca doradcy zawodowego jest zadaniem trudnym i wymagajacym, jednak da-
jacym wiele satysfakcji. Absolwenci gimnazjum najczesciej wybierajg przedmioty
wiodace nie przez pryzmat przysztych studiow, a jedynie wlasnych zainteresowan
lub, co najgorsze, mozliwosci rekrutacyjnych. Mlodziez najczesciej nie jest na tym
etapie edukacyjnym przygotowana do podejmowania takich decyzji i nie ma mozli-
wosci skonsultowania swoich planow z doswiadczonym doradca zawodowym. Cza-
sem mlody cztowiek moze skorzystac z wiedzy rodzicow, nauczycieli i przyjaciot.
Wszystkie te osoby sprzyjaja mlodemu cztowiekowi, jednakze czesto posiadajg ogra-
niczong wiedze z zakresu funkcjonowania rynku pracy i zmian w nim zachodzacych.
Wiedza ta bywa dosc¢ waska, gdyz oparta jedynie na osobistych doswiadczeniach,
czesto pozbawiona szerszego kontekstu. Faktem jest rowniez, ze mtodziez w wie-
ku 16 lat poznaje dopiero swoje mocne strony, na ktorych moze budowac przysztg
karier¢ zawodowg, dlatego tez rola doradcy zawodowego na etapie ksztalcenia po-
nadgimnazjalnego zdaje si¢ by¢ kluczowa.

X LO w Gdyni stara si¢ stworzy¢ swoim uczniom optymalne warunki rozwoju.
Proces ten rozpoczyna si¢ juz na etapie projektowania profili klas. Dokonujgc wybo-
ru przedmiotow wiodacych, Dyrekcja kieruje sie oczekiwaniami mtodziezy, jednak
przede wszystkim wymaganiami uczelni wyzszych w zakresie przedmiotow matu-
ralnych branych pod uwage w procesie rekrutacji. W konsekwencji powstajg profile
o Scisle okreslonej specyfice, rozwijajgce okreslone predyspozycje mtodziezy. Nauka
w kazdej klasie odbywa si¢ pod czujng opieka nauczycieli, ktorzy pilotujg dany pro-
fil. Ksztalcenie w profilu nie konczy si¢ na realizacji przedmiotéw rozszerzonych,
jest wzbogacane o ofert¢ wspolpracy z uczelniami wyzszymi, np. PG, UG, WSAiB
oraz instytucjami zewnetrznymi.
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Rola doradcy zawodowego jest kluczowa na etapie nauki w klasie I i III. W kla-
sach I wktadam wiele pracy w to, aby uswiadomic¢ mtodziezy znaczenie i konsekwen-
cje podejmowanych decyzji w kontekscie zawodowym. Realizujac zajecia z podstaw
przedsiebiorczosci i WOS, moge dotrzec z zajeciami warsztatowymi do wszystkich
uczniow i wykorzystac potencjal podstawy programowej obydwu przedmiotow. Kon-
sekwencjg tych dzialan jest czesto chec¢ zmiany profilu, co potwierdza niewlasciwe
decyzje na etapie wyborow gimnazjalnych.

W ramach zajec¢ z podstaw przedsi¢biorczosci organizowany jest innowacyjny
projekt edukacyjny pt. ,Zréb co$s sensownego ©”. Jego celem jest zaangazowa-
nie mlodziezy w projekty spoteczne, przedsiebiorcze lub inne, bliskie sercu mlodego
czlowieka. Ponadto mlodziez ksztaltuje kluczowe kompetencje, takie jak umiejet-
nosci pracy w grupie, wystgpien publicznych, cyfrowej obrobki zebranego mate-
rialu oraz jego prezentacji. Projekt realizowany jest w kazdej klasie I w grupach
5-6-osobowych. Uczniowie majgq za zadanie przedstawienie na forum klasy celu
projektu, jego przebiegu oraz sprawozdania z realizacji. Tematyka projektow jest
ograniczona jedynie wyobraznig jej tworcow. Najciekawsze dotycza realizacji zajec
w przedszkolu, swietlicy socjoterapeutycznej, pomocy osobom starszym i niepelno-
sprawnym, zaje¢ w hospicjach, domach dziecka, organizacji akcji odblaskowej itp.
Kazda klasa wybiera sposrod projektow ten, ktéory ma jg reprezentowac¢ na forum
ogolnoszkolnym. Realizacja projektu umozliwia mtodziezy poznanie swoich mocnych
i stabych stron, co wydaje si¢ kluczowe w zrozumieniu samego siebie i skutkuje
wiekszg samoswiadomoscig umozliwiajgcg podejmowanie rozsgdnych decyzji zawo-
dowych.

Projekt ma oczywiscie kontynuacje. Klasa o profilu ekonomicznym przygotowuje
dalszg jego czesc pt. ,Dzien przedsigbiorczosci w X LO”. Ten projekt jest juz stric-
te biznesowy i stuzy prezentowaniu postaw przedsi¢biorczych w praktyce. Mlodziez
klasy II ekonomicznej przygotowuje projekt miedzyklasowych zmagan. Do kluczo-
wych elementow kazdorocznego projektu nalezy pozyskanie przez uczniow prelegen-
tow oraz sponsorow. Prelegentami sg przedsi¢biorcy, praktycy biznesu, ktorzy dzielg
si¢ z mlodziezg swoimi doswiadczeniami w prowadzeniu dziatalnosci gospodarcze;j.
Szczegolnie staramy si¢ zapraszac absolwentow X LO, ktorzy znajg realia naszej
szkoly, a ich przyklad o wiele bardziej przemawia do wyobrazni mtodziezy. Drugim
elementem jest pozyskanie sponsoréw, fundatorow nagrod, ktore zostajg przekazane
autorom najlepszego projektu. Klasa planuje rowniez typ zmagan miedzyklasowych
na gruncie reklamowym. np. reklama profilu czy reklama szkoly. Klasy I zwyczajowo
walczg w ramach projektu ,,Zrob cos sensownego” o tytut , Tygryski przedsiebiorczo-
sci”, natomiast dla klas II przygotowywane sg zmagania o tytut ,Tygrysa biznesu”.
Kazdy z tytulow powigzany jest z atrakcyjnymi nagrodami pozyskanymi przez mito-
dziez od sponsorow.

Realizacja projektu ,Dzien przedsiebiorczosci w X LO” ma wymierne korzysci
dla uczniow oraz szkoty. Mtodziez samodzielnie, pod nadzorem doradcy zawodowego,
przygotowuje projekt zarowno w aspekcie organizacyjnym (pozyskanie prelegentow,
sponsorow, zachecenie uczniow do udziatu, przygotowanie i przeprowadzenie sce-
nariusza), jak tez technicznym (przygotowanie nagtosnienia, poczestunku dla pre-
legentow, prezentacji, dyplomow, pism i podziekowan). Pozostali uczniowie poznajg
ciekawe i przedsiebiorcze osoby, dzieki ktorym moga spojrzec na kariere zawodowag
z pewnej perspektywy, a nutka rywalizacji pomaga samopoznaniu. Nie do przece-
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nienia jest rowniez integracja catej spotecznosci szkolnej i budowanie pozytywnej
atmosfery w szkole.

Znajac walory opisywanego projektu, chciatabym zachecic¢ innych doradcow za-
wodowych czy nauczycieli przedsi¢biorczosci do wspolpracy. Jezeli byliby Panstwo
sktonni wigczyc sie w realizacje projektu, moglibysmy stworzy¢ miedzyszkolny Dzien
Przedsi¢biorczej Mlodziezy Gdynskiej, na przyklad przy pomocy Mtodziezowej Rady
Miasta.

Kolejny projekt z zakresu doradztwa zawodowego realizowany jest w ramach
Scistej wspolpracy z OHP w Gdyni pod nazwg Targi Pracy i Edukacji w X LO: ,Wy-
bierz swoja przyszlosé juz dzis”. Jest kierowany do catej spotecznosci X LO, jednak
ze szczegblnym nastawieniem na mlodziez klas II i III. Targi majg na celu pokaza-
nie mtodziezy réznorodnosci rynku pracy i dostepnosci ofert pracy w Trojmiescie.
Podczas targow Klasy 1II i III uczestniczg w warsztatach skierowanych do konkret-
nego profilu i dostosowanych do potrzeb konkretnej grupy mtodziezy. Kontynuacja
tego projektu jest organizacja ,Kiosku ofert pracy”, polgczonego z warsztatami dla
klas III.

Obecny system ksztalcenia ogolnoksztatcacy jest tylko z nazwy, gdyz mlodziez
zmaga si¢ z problemem wyboru dalszej Sciezki kariery zawodowej juz na etapie wy-
boru przedmiotow rozszerzonych w liceum, dlatego tez najwickszg barierg jest brak
mozliwosci przeprowadzania indywidualnych konsultacji dla uczniow, ktorzy maja
potrzebe zdiagnozowania swoich predyspozycji zawodowych, gdyz zajecia grupowe
nie sg w stanie odpowiedzie¢ na niektore pytania. W pracy doradcy bardzo wazne
jest samoksztalcenie, jednakze bytoby ono chyba niemozliwe, a przynajmniej o wiele
trudniejsze bez wsparcia instytucji zewne¢trznych, takich jak Gdynska Sie¢ Dorad-
cow Zawodowych prowadzona przez Agnieszke Szute i Dorote Derheld, Fundacja
Gospodarcza w Gdyni, OHP i Urzad Pracy w Gdyni.

Odpowiadajac na tytutowe pytanie, czy praca doradcy zawodowego to alchemia
czy wrozbiarstwo, z wlasnego doswiadczenia wiem, ze ma elementy obydwu i jest wy-
padkowg oczekiwan i mozliwosci. Na tym wtasnie polega. Mamy wskazac¢ mozliwosc
wyboru potencjalnie najlepszej drogi, przy uwzglednieniu indywidualnych mozliwo-
Sci i potencjatu kazdego z uczniow, motywujac go jednak do osiggniecia jak najlep-
szych wynikow.

Joanna Galinska
X Liceurm Ogolnoksztatcace w Gdyni

Od Redakcji: Autorka artykulu jest doswiadczonym doradca zawodowym, nauczycielem
przedsiebiorczosci i wiedzy o spoteczenstwie w X Liceum Ogolnoksztalcacym w Gdyni; z wy-
ksztalcenia ekonomistka i ksiegowa, z zamilowania nauczycielka. Posiada wieloletnie do-
Swiadczenie edukacyjne, a jej uczniowie cenia w niej inspirujace przekazywanie praktycz-
nych informacji o zmieniajacym si¢ swiecie i rynku pracy. Opiekun realizacji projektow
spolecznych osiggajgcych sukcesy na szczeblu krajowym. Inspiratorka konkursow, targow
i imprez tematycznych zwigzanych z doradztwem zawodowym w X LO.
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Polecamy...

...nauczycielom przedszkoli, szkét podstawowych, terapeutom, rodzicom

Kolorowanki to rozrywka lubiana i znana od pokolen. Ale czy tylko rozrywka? War-
to wiedziec, ze kolorowanie obrazkow ma wartosci edukacyjne i spory wptyw na
zdrowie psychiczne. Lagodzi stres, pozwala na chwile wyciszenia, a w przypadku
dzieci podbudowuje rowniez wiar¢ we wtasne sily. Kolorowanie pozwala dzieciom
na skupienie uwagi (sg zaangazowane w wykonywanie jednej czynnosci), ksztaltuje
motoryke i precyzje¢. Uczy wytrwatosci, rozwija wyobrazni¢ i kreatywnosc.

Majac na wzgledzie powyzsze zalety, pozostaje nam jeszcze znalez¢ odpowiednie
kredki i dobrej jakosci kolorowanki. Polecam Panstwu serwis ,, Kolorowe Obrazki
— Edukacyjne kolorowanki dla dzieci” (www.kolorowe-obrazki.pl). Znajdziecie
tam Panstwo swietnej jakosci, nieszablonowe kolorowanki, ktore oddajg rzeczywisty
swiat podany w ciekawym uktadzie i dobrych proporcjach. I to jest ich pierwsza za-
leta — kolorujac je, dziecko obcuje z dobrym rysunkiem. Kolejna jest to, ze dostepne
sg obrazki dla poszczegolnych grup wiekowych, zgodne z mozliwosciami percepcyj-
nymi dziecka. Mamy wiec proste w formie kolorowanki dla najmlodszych:

\ ( 2 ~
DRZEWO MR 2 SAMOCHOD B3 1

‘Q‘PO‘

DLOR0

kolorowanki dla starszych dzieci z podziatem na kategorie (np.: ssaki, ptaki, ryby,
owady, samoloty, dinozaury itp.):

- 2\ - o N an , Y
UYGRYS AL UAELK) HAJASAURLS
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oraz arkusze zwigzane z nauka pisania i liczenia. Sg to ¢wiczenia grafomotoryczne
ze szlaczkami:

Selacd, do kaligrofii @y

Cwiczenie nr 4
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oraz alfabet opatrzony rysunkami:
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dzieki czemu dziecko moze zapamig¢tac litere, kojarzac ja z obrazem. Moze rowniez
wyszukac litere w wyrazie. Dobrym c¢wiczeniem dostepnym w serwisie, a przygoto-
wujacym do nauki czytania sg arkusze z roznego rodzaju labiryntami. Korzystajac
z nich, dzieci doskonalg analizator wzrokowy i rozwijaja koordynacje¢ wzrokowo-ru-
chowa:

Y
LABIRYNT @
|
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Zajrzyjcie Panstwo na strone www.kolorowe-obrazki.pl, tym bardziej ze prezen-
towane tam kolorowanki mogg rowniez stanowi¢ doskonaty material wyjsciowy do
omawiania roznorodnych tematow w przedszkolu, klasie czy sSwietlicy.

Elzbieta Wojcik
GODN

& Kolorowe Obrazki— Edukacyjne kolorowanki dla dzieci www.kolorowe-obrazki.pl

...wszystkim nauczycielom

»Cele uczenia si¢. Jak pomoéc uczniom zrozumieé¢ kazda lekcje” to publikacja
powstata w ramach projektu ,Wdrozenie podstawy programowej ksztatcenia ogolne-
go w przedszkolach i szkotach”. Projekt ten realizowany jest przez Centrum Edukacji
Obywatelskiej w partnerstwie z Centrum Rozwoju Edukacji.

Ksigzka ma charakter poradnika praktycznego, prezentuje rozne teorie dziatan
opartych na celach uczenia si¢, wypracowanych na podstawie wynikow badan. Czy-
telnik znajdzie tu wyjasnienie, jak wazng role odgrywajg trafnie sformutowane cele
W procesie uczenia si€ uczniow oraz w nabywaniu i rozwijaniu kompetencji nauczy-
cieli. Terminu cel uczenia sie autorki uzywajg w odniesieniu do celu, ktory zostat
przedstawiony i jest aktywnie i konsekwentnie realizowany przez zespot i nauczycie-
li, i uczniow. Cele uczenia si¢ wspottworzone przez nauczycieli i uczniow stanowia
klucz do powstania szkoly sukcesu, w ktérej nauczanie jest efektywne, a uczniowie
sg odpowiedzialni za swoje wyniki. Cele uczenia si¢ wyznaczaja kierunek dziatan.

W publikacji znajdziemy:

— wskazowki, co kompetentni nauczyciele i dyrektorzy powinni wiedziec o znacze-
niu celow nauczania, jak mgdrze formutowac cele lekcji w procesie uczenia si¢
i jak je realizowac;

— krotkie notatki o dr Connie M. Moss i dr Susan M. Brookhart przyblizajace
sylwetki autorek ksigzki;

— a takze praktyczny slownik terminow i wskazowek, jak korzystac z tej ksigzki,
by precyzyjnie okresli¢, jak wyglada uczenie si¢ w szkole i co mozemy uznac za
dowod sukcesu w nauce.

Szczegolowo zaprezentowano nastepujgce tematy:
e Cele uczenia si¢: teoria dziatania
Jak okreslic¢ cele uczenia si¢?
Przekazywanie uczniom celow uczenia si¢
Wskazywanie uczniom drogi rozwoju poprzez cele uczenia si¢
Rozwijanie umiejetnosci samooceny u uczniow
Wykorzystanie celow uczenia si¢ w zindywidualizowanym nauczaniu
Wykorzystanie celow uczenia si¢ do rozwoju umiejetnosci myslenia wyzszego
rzedu
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e WyKkorzystanie celow uczenia si¢ w ocenianiu sumujgcym i stawianiu stopni

e Teoria dziatania oparta na celach uczenia si¢ i przywodztwo edukacyjne
Wazna czescig ksigzkKi jest rozdziat Zestaw narzedzi. Znajdziemy tu:

— Rozumienie celow uczenia si¢

— Przewodnik po nieformalnej obserwacji lekcji

— Przewodnik po procesie planowania lekcji

— Przewodnik dla nauczyciela po celach samooceny oraz ,nacobezu”

— Przewodnik dla uczniow po samoocenie oraz swiadomym uczeniu si¢

— Koniec z zasadg ,Marny wktad, marne efekty”: Rozumienie wspoizaleznosci po-

miedzy nauczaniem, oceng a stopniami.

Mocng strong publikacji jest fakt, iz przedstawiane zagadnienia teoretyczne prze-
platane sa przykladami konkretnych dziatan.

Publikacja z zalozenia autorek ma by¢ materiatem promujacym konkretne dzia-
lania w pracy nauczyciela i dyrektora. Petni role inspirujaca do podjecia aktywnosci
w dziedzinie nauczania i osiggania sukcesoOw w nauce, a jednoczesnie jest pomocg
w tym dziataniu.

Polecam!!!

Krystyna Ciesielska
doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej
Zespot Szkot nr 10 w Gdyni

@& Moss Connie M., Brookhart Susan M., Cele uczenia si¢. Jak pomoc uczniom zro-
zumied kazdaq lekcje, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2014

...nauczycielom historii

Ksigzka Kamila Janickiego to niezwykla opowiesc o trzech wielkich damach ztotego
wieku, jakimi byly: krélowa Bona Sforza — druga zona Zygmunta Starego, krolowa
Barbara Radziwitlowna — druga zona Zygmunta Augusta oraz Anna Jagiellonka —
siostra ostatniego Jagiellona i zona Stefana Batorego. Potezne, ambitne, osamotnio-
ne. Oplywaly w luksusy, mialy setki dworzan, ale nie pozwolily si¢ uwi¢zi¢ w ztotych
klatkach. Czesto braly sprawy w swoje rece.

Wraz z opisem poszczegolnych krolewskich mosci autor podaje moc szczegotow
dotyczacych epoki, zwyczajow polskiego dworu, odstania tajemnice zwigzane z pano-
waniem ostatnich Jagiellonow — jednym stowem w niezwykle ciekawy i przystepny
sposob opowiada o Polsce XVI wieku.

Najwiecej miejsca autor w swej ksigzce poswiecit Bonie, ktora — jak wiemy —
przybyta do Polski z Bari, tam tez jej zywot sie zakonczyl, kiedy w osamotnieniu
umierala zdradzona przez wszystkich: Bona lezata na wznak na wielkim tozu usta-
wionym posrodku komnaty, przykryta pierzynami i kocamni. Byta cieniem samej sie-
bie. Jej ciatem wstrzasaty konwulsje, twarz miata rozpalonq, a powieki przymkniete
i drgajqgce. W niczym nie przypominata energicznej kobiety, ktora przed pietnastu la-
ty niemal w pojedynke rzqdzita wielkkim panstwem polsko-litewskim i ktora jeszcze
przed dwoma tygodniami snuta plany swojego wielkiego politycznego powrotu. Teraz
nie byta juz potezna, apodyktyczng i wyrachowanqg mistrzyniq machinacji. Lezata
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bezbronna, na tasce wtasnych stug... Pokojowka zasiadta u wezgtowia Bony i nie-
postrzezenie wsunela dlton pod poduszke swej pani. Po kazdym kolejnym zapisie
unosila nieznacznie reke, tak ze sie zdawato, iz ostabiona krélowa kiwa z aprobatq
gtowaq.

A byto co zapisywac, bowiem mimo licznych prob pozbawienia Bony majatku
przez syna ilicznych moznych w Polsce, krolowa przez cate zycie zgromadzita ogrom-
ny majatek. Dzieki swojej determinacji i ciezkiej pracy przeksztalcata nadania ziem-
skie w maszynki do robienia pieniedzy. Z obliczen historykow wynika, ze w samej
tylico Polsce krolowa weszta w posiadanie pietnastu miast i stu dziewieédziesieciu
Jjeden wsi. Do tego dysponowala stale rozrastajqcq sie domenq na Litwie, gdzie rzq-
dzita na prawach rownych udzielnym ksigzetom, bez waqtpienia stata sie najbogatszag
lobietq w historii Polski, a zarazem jednq z najwiekszych krezusek swojej epoki.

~Damy zlotego wieku” nie sg powiescia, ale czyta si¢ te ksigzke jak najlepsza
powiesc. Ja przeczytatam ja jednym tchem, a ile si¢ przy okazji nauczytam i dowie-
dzialam o calej epoce — to moje. Z wielkg przyjemnoscia dziele sie tg wiedza z moimi
uczniami, odstaniajgc przed nimi ciekawostki dotyczace ztotego wieku i panowania
Zygmunta Starego i Zygmunta Augusta. Serdecznie polecam te pozycje ksigzkowg
wszystkim nauczycielom historii.

Grazyna Szotrowska
doradca metodyczny historii
Gimnazjum nr 4 w Gdyni

& Janicki Kamil, Damy zlotego wieku, Spoleczny Instytut Wydawniczy Znak, Kra-
kow 2014

...mitosnikom opowiesci medycznych...

ksigzki niedawno zmarlego guru neurobiologii i psychiatrii, wybitnego brytyjskiego
klinicysty i humanisty, profesora Olivera Sacksa (1933-2015).

Fabute jego dziesieciu, przettumaczonych na jezyk polski, ksigzek napisato sa-
mo zycie. Bohaterami sg autentyczne postaci — pacjenci, z ktorymi zetknatl si¢ pod-
czas swojej praktyki lekarskiej, dla ktérych zdejmowat bialy fartuch, by jak przyja-
ciel wspierac ich podczas adaptacji do nowej rzeczywistosci, spowodowanej utratg
waznych funkcji psychicznych. W jego ksigzkach spotykamy zwyktych ludzi z ich
pragnieniami, marzeniami i lekami, ktorzy dzielnie stawiaja czota swojej chorobie.
To oni za posrednictwem autora sklaniajg nas do refleksji nad istotg cztowieczen-
stwa, nad rola, jaka pelni w naszym zyciu sprawny mozg, ktorego dzialanie uswia-
damiamy sobie dopiero wtedy, gdy tracimy ktéras z jego funkcji.

Historie prezentujace objawy uszkodzenia mozgu wydaja si¢ (jak gtosi motto do
jednej z ksigzek) przedziwne, niczym Basnie z tysiqca i jednej nocy, i chociaz opisane
sg jezykiem medycznym, przemawiajg do kazdego czytelnika.

Tworczos¢ Sacksa inspirowala rowniez artystow. Na podstawie jego ksigzki
~Awakenings” (Przebudzenia) nakrecono w 1990 roku (pod tym samym tytutem)
film w rezyserii Penny Marshal z Robertem De Niro i Robinem Williamsem w rolach
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glownych. Ponadto Michael Nyman (z pochodzenia Polak) — jeden z najwybitniej-
szych wspolczesnych kompozytorow muzyki filmowej, autor sciezki dzwiekowej do
filmu ,Fortepian” — skomponowal dwie opery: ,The man who mistook his wife for
a hat” i ,The only witness”, ktorych libretta powstaty w oparciu o opowiadania Oli-
vera Sacksa.

Gorgco namawiam do przeczytania kazdej z jego ksigzek, tym bardziej ze sg one
jednoczesnie czesScig jego autobiografii.

Grazyna Grzymata
doradca metodyczny biologii
VI Liceumn Ogolnoksztatcace w Gdyni

Wykaz ksigzek Olivera Sacksa:

& Migraine (1970) (polskie wydanie: Migrena, Zysk i S-ka, Poznan 2012)

@& Awakenings (1973) (polskie wydanie: Przebudzenia, Zysk i S-ka, Poznan 1997)

@& A leg to stand on (1984) (polskie wydanie: Stanqg¢ na nogi, Zysk i S-ka, Po-
znan 1996)

& The man who mistook his wife for a hat (1985) (polskie wydanie: Mezczyzna, ktory
pomylit swojq zone z kapeluszem, Zysk i S-ka, Poznan 1994)

@& Seeing voices: A journey into the world of the deaf (1989) (polskie wydanie: Zo-
baczyc gtos. Podroz do swiata ciszy, Zysk i S-ka, Poznan 1998)

@& An anthropologist on Mars (1995) (polskie wydanie: Antropolog na Marsie, Zysk
i S-ka, Poznan 2008)

& The island of the colour-blind (1997) (polskie wydanie: Wyspa daltonistow i Wyspa
sagowcow, Zysk i S-ka, Poznan 2000)

@& Uncle Tungsten: Memories of a Chemical Boyhood (2001)

& Oaxaca Journal (2002)

@& Musicophilia: tales of music and the brain (2007) (polskie wydanie: Muzykofilia.
Opowiesci o muzyce i mozgu, Zysk i S-ka, Poznan 2009)

@& The mind’s eye (2010) (polskie wydanie: Oko umystu, Zysk i S-ka, Poznan 2011)

& Hallucinations (2012) (polskie wydanie: Halucynacje, Zysk i S-ka, Poznan 2014)

& | dwie najnowsze: On the move (2015) i Gratitude (2015)

...zainteresowanym historig Gdyni

Kiedy, kto i gdzie organizowal w Gdyni Bal Starych Kawalerow? Co Iaczyto klejnoty
dunskiej ksiezniczki Dagmary z gdynskimi transatlantykami? Kto byt inicjatorem
postawienia na gdynskim nabrzezu krzyza? Jaki los spotkal stary dab przy ulicy
Portowej? Jaki program nauczania i wychowania przyswiecat Teofilowi Zegarskie-
mu? Jakie malwersacje finansowe miaty miejsce przy budowie poczty gdynskiej? Co
Gdynia ma wspolnego z produkcjg niemieckiego filmu ,Titanic”? W jakiej atmosferze
Spiewal Jan Kiepura na placu Grunwaldzkim? Na te i wiele innych pytan odpowie
nam jedna z najnowszych ksigzek o Gdyni pod tytutem , Sekrety Gdyni” autorstwa
Aleksandry Tarkowskie;j.

Autorka poprzez trzydziesci dziewiec tajemniczych opowiesci polgczonych w jed-
no odkrywa przed nami nowe oblicze naszego ukochanego miasta, miasta, ktore fa-
scynuje zarowno swojg historig, jak i dniem codziennym. I cho¢ nam, gdynianom,
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wydaje si¢, ze 0 naszym miescie wiemy juz wszystko, zar¢eczam, ze po lekturze tej
ksigzki staniemy si¢ bogatsi o nowg wiedze¢. Serdecznie polecam Panstwu te pozycje
ksigzkowa, zwlaszcza w roku dziewiecdziesigtych urodzin Gdyni.

Grazyna Szotrowska
doradca metodyczny historii
Gimnazjum nr 4 w Gdyni

& Tarkowska Aleksandra, Sekrety Gdyni, Ksiezy Mtyn Dom Wydawniczy, £.6dz 2015

...wszystkim nauczycielom i rodzicom

~Buty szczescia” to ksigzka optymistyczna! Podpowiada, jak madrze i dobrze zy¢ —
~zainwestowac w siebie” — walczy¢ z apatig, nudg zycia, wlasnymi stabosciami, two-
rzy¢ udane zwiazki, znajdowac radosc¢ w przyjazni z innymi. Stad ksigzka podzielona
jest na cztery czesci zatytutowane nastepujaco:
1. Co mozemy zrobic¢ dla siebie.
2. Co mozemy zrobi¢ dla naszego zwiqzku.
3. Co mozemy zrobi¢ dla innych.
4. Czego nie powinnismy robic.
Autorka uwaza, ze madry czlowiek potrafi w jednakowym stopniu radowac si¢ i mar-
twic zyciem. By takim by¢, trzeba si¢ samodoskonali¢ i dokonywac¢ w sobie zmian.
Ewa Woydylto zapewnia, ze przekraczanie siebie, staranie si¢ byc lepszym cztowie-
kiem jest pasjonujace. Pozwala poznac, kim naprawde¢ jestesmy. A jak stac si¢ czto-
wiekiem ciekawym zycia, pogodniejszym, zdrowszym...? Ciggle sie trudzi¢ w rozwoju
nad sobg! Potrzeba do tego wrazliwosci, empatii, optymizmu, asertywnosci, samo-
akceptacji, nieuzalania si¢ nad sobg i unikania roli ofiary.
To ksigzka o tym, ze optymizmu mozna si¢ nauczyc. Skutecznie rozwijac go wraz
z pozytywnym mysleniem. Bo optymizm to apetyt na Zycie! W nim kryje si¢ umiejet-
nosc¢ czerpania radosci z matych, codziennych szczesc. Jak sie go nauczyc? Wedtug
znanej psycholozki, nalezy otaczac si¢ pogodnymi ludzmi, zajac si¢ w zyciu tym, co
lubimy (lub polubi¢ to, co robimy) oraz okazywac sympati¢ i wdziecznos¢ innym.
Zapraszam wszystkich nauczycieli i rodzicow do lektury kolejnego ciekawie na-
pisanego poradnika popularnej i lubianej psycholog, ktora nie tylko poprzestaje na
teorii, ale i uczy, jak wyksztalci¢c w sobie potrzebne nawyki i zmieni¢ podejscie do
Swiata. Czy to proste...?
Ewa Woydytto podpowiada, jak zrobic porzadek ze sobg:
1. Dodaj sobie TYLKO kwadrans pelnego swiatta stonecznego dziennie, a popra-
wisz metabolizm wapnia oraz poziom witaminy D, co zapobiegnie osteoporozie
i obumieraniu komorek.
2. Pozbadz si¢ TYLKO 5% wagi ciata, ograniczajac ttuszcze i rezygnujac ze stodyczy
przez 3 dni w tygodniu.
3. Skroc TYLKO o godzine dziennie czas wpatrywania si¢ w ekran komputerai te-
lewizora (ulge odczuja twoje oczy, twoj umyst i twoja dusza).
4. Wydtuz TYLKO o 2 minuty poranne i wieczorne czyszczenie z€bow oraz maso-
wanie dzigset.
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5. Jedz na sniadanie TYLKO ptatki owsiane dla obnizenia poziomu cholesterolu.

6. Wydtuz TYLKO o 10 minut przezuwanie pokarmow i w ogole jedz wolniej.

7. Maszeruj energicznie TYLKO przez 40 minut kazdego dnia, a jesli lubisz, to do-
daj do tego TYLKO raz w tygodniu bieganie, ptywanie, jazde na rowerze lub inne
zajecia sportowe.

Latwe? Trzeba TYLKO troche ,zainwestowac w siebie”! Do dzieta!

Katarzyna Szmuksta
doradca metodyczny jezyka polskiego
X Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni

@& Woydytto Ewa, Buty szczescia, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2013

...wszystkim nauczycielom

Na pomyst napisania ksigzki pt. ,Technologie informacyjno-komunikacyjne na
lekcjach” wpadly autorki na kursie internetowym dla nauczycieli uczestnicza-
cych w programie Aktywna Edukacja. Adresuja ja do nauczycieli uczacych giow-
nie w szkole podstawowej i gimnazjum. Zaznaczaja jednak, ze mozna tu rowniez
znalez¢ wiele ciekawych sposobow opracowania lekcji z wykorzystaniem technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnych (TIK), realizujgc podstawe programowg ksztat-
cenia ogolnego w szkotach ponadgimnazjalnych. Materiaty zebrane i wykorzystane
w ksigzce sg efektem wspotpracy uczestnikow wyzej wspomnianego kursu reali-
zowanego przez Centrum Edukacji Obywatelskiej w ramach projektu ,Wdrozenie
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego w przedszkolach i szkotach”.

Omawiana pozycja sktada si¢ z dwoch czesci. W pierwszej znalez¢ mozna porad-
nik, jak tworzy¢ scenariusze lekcji z wykorzystaniem TIK oraz jak najlepiej mozna je
wykorzysta¢ w pracy z uczniami. Zamieszczono tu, miedzy innymi, przydatne linki
do zasobow internetowych wraz z krotkim ich opisem. W rozdziale tym znajdzie-
my rowniez przyktady programow polecanych dla nauczycieli roznych przedmiotow
oraz charakterystyki i adresy stron internetowych, gdzie mozna je odszukac. Autorki
wyszczegolnity tez zasoby, ktore mozna wykorzystac¢ podczas zajec¢ pozalekcyjnych,
godzin wychowawczych, zajec w swietlicy i w czasie pracy metodg projektu eduka-
cyjnego.

W drugiej czesci, nazwanej ,Dobre praktyki” autorki, w osobnych podrozdzia-
tach dotyczacych roznych przedmiotow szkolnych, zamiescitly materiaty dotyczace
wykorzystania TIK na lekcjach chemii, biologii, przyrody, geografii, jezyka polskiego,
wychowania fizycznego i wielu innych. Znajdziemy tu przede wszystkim przyktady
fragmentow zajec lekcyjnych dla poszczegolnych klas II, III i IV etapu edukacyjnego
oraz opisy pojedynczych aktywnosci uczniow z wykorzystaniem nowych technologii.

Do ksigzki dotaczono takze ptytke CD, na ktorej umieszczono bardziej rozbudo-
wane przykladowe lekcje wraz ze scenariuszami zaj¢c i komentarzami dla nauczy-
cieli.

Warto przeczytac te pozycje, poniewaz stanowi pomoc i zache¢te do stosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnych w naszej pracy w szkole. Wykorzysta-
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tam juz na swoich lekcjach niektore z podanych materialow i na pewno jeszcze nie
raz to uczynie.

Katarzyna Szymanska
doradca metodyczny geografii
IX Liceum Ogdlnoksztalcqce w Gdyni

@& Ostrowska Malgorzata, Sterna Danuta, Technologie informacyjno-komunikacyj-
ne na lekcjach. Przyktadowe konspekty i polecane praktyki, Centrum Edukacji
Nauczycielskiej, Warszawa 2015

...nauczycielom historii

Poniewaz pozostaje¢ niezmiennie zachwycona czasami dwudziestolecia miedzywojen-
nego, czesto siegam po ksigzki opisujgce wazne wydarzenia tego okresu, a jeszcze
chetniej czytam na temat osob, ktore zyly i pracowaty w tamtych czasach. Profe-
sor Lech Wyszczelski w swojej ksigzce ,Skrywane oblicza II Rzeczypospolitej”
poswiecil wiele uwagi czolowym postaciom II RP, ktore nakreslaty polityke, tworzac
historie. Kazdy z rozdzialow poswi¢cony jest innej osobie. OczywiScie autor rozpo-
czyna swojg prace od osoby najwazniejszej dla tego okresu historycznego, czyli od
Jozefa Pitsudskiego i watkow jego biografii, ktore miaty wplyw na osobowos¢ przy-
szlego marszatka Polski. W ksigzce znajdziemy tez informacje na temat wielu innych
postaci, np. Wlodzimierza Ostoja-Zagorskiego, Tadeusza Jordan-Rozwadowskiego,
Gustawa Orlicz-Dreszera, Felicjana Stawoja-Sktadkowskiego, Wincentego Witosa.
Juz we wstepie autor wyjasnia, ze wybor tych, a nie innych osob nie jest przypad-
kowy. Pierwsza grupa to wybitni politycy i wojskowi, druga to premierzy rzadow,
dalej ministrowie spraw zagranicznych i wojskowych. Liste zas zamyka grupa tych
politykow II RP, ktorzy w sposob tragiczny lub w niewyjasnionych okolicznosciach
rozstali si¢ z zyciem. Autor ksigzki wszystkie osoby przedstawia w oparciu o bogatg
literature i ogromny zbior dokumentow.

Zachecam do zapoznania si¢ z ksigzkag zwlaszcza tych nauczycieli, ktorzy ze
wzgledu na zblizajaca si¢ reforme znowu, szczesliwie, beda uczyc o losach II RP.

Grazyna Szotrowska
doradca metodyczny historii
Gimnazjum nr 4 w Gdyni

& Wyszczelski Lech, Skrywane oblicza Il Rzeczypospolitej, Bellona, Warszawa 2015

...zainteresowanym historig Polski

Ksigzka, ktorg pragn¢ Panstwu zaproponowac jako lekture, powiedzmy, uzupeinia-
jaca, to cos wrodzaju przewodnika po ziemiach niegdys stanowigcych czesc II RP. Nie
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jest to jednak tylko przewodnik. Kazdy z czytelnikow bedzie mogt sobie potgczyc wie-
dze o wybranych przez autora miejscach z wykladem historycznym na temat minio-
nych epok, wspaniatych ludzi, niezwyktej kuchni.

»,Kresy poludniowo-wschodnie” to trzeci nietypowy przewodnik historyczny
Stawomira Kopera po polskich kresach. Jak pisze sam autor we wstepie, materiat
do ksigzki zostal zebrany podczas podrozy odbytej w te rejony na kilka miesiecy
przed rosyjska aneksja Krymu. ,Na temat ziem utraconych mozna pisac¢ bez konca
i praktycznie nigdy nie bedzie grozito wyczerpanie tematu. To przeciez staly element
naszej historii i dziedzictwa narodowego, nie mozna sobie wyobrazic¢ dziejow Pol-
ski bez ziem nad Dniestrem i Czeremoszem”. Kazdy z rozdziatow poswieconych po-
szczegbOlnym regionom i miastom stal sie dla mnie kopalnig wiedzy o ich przesziosci.
Chwilami lektura tej ksigzki napawa smutkiem, poniewaz opisywanych przez auto-
ra miejsc po prostu juz nie ma. Nie ma w tym sensie, ze nie pozostalo juz prawie
nic z ich swietnosci. Nie ma patacow, willi, domow letniskowych, kosciotow, syna-
gog, cerkwi, a nawet mostow !gczgcych dwa brzegi niejednej z przeptywajacych tu
rzek. Co gorsza, miejsca te utracity wiele z klimatu przesztosci, gdy obok siebie zyli
ludzie réznych kultur i religii. Niemniej jednak sg stare fotografie i wspaniata nar-
racja autora, oparta na wielu zrodtach, ktora pozwala nam, czytelnikom, odwiedzic
na przyktad Kamieniec Podolski czy Zaleszczyki. Warto w tym miejscu wspomniec,
ze Zaleszczyki, znane nam przede wszystkim z okresu II wojny Swiatowej, to miej-
scowosc, ktorg w potowie XVIII stulecia przejat Stanistaw Poniatowski, ojciec przy-
sztego krola. On tez sprowadzit kolonistow ze Slgska i z Niemiec, cho¢ pozniej rejony
te catkowicie zdominowata ludnosc zydowska. Warto tez wiedziec, ze w latach II RP
Zaleszczyki staly si¢ autentyczng Riwierg nad Dniestrem, z pickng plazg, wspania-
tymi sadami morelowymi, plantacjami arbuzow, ogromnymi winnicami. Trudno si¢
dziwic, ze miasto zmienilo si¢ w Srodziemnomorski ogrod, skoro latem temperatura
w stonicu dochodzita do 46 stopni.

Przemieszczajac si¢ wraz z autorem po terytorium kresowym, odwiedzimy jesz-
cze wiele ciekawych i urokliwych niegdys miejsc: Kosow ze swoim stynnym w calej
Polsce sanatorium, ktorego specjalnoscia staly si¢ kuracje odchudzajgce; dowiemy
sie niemal wszystkiego na temat Kotomyi, Stanistawowa, Zytomierza czy Tarnopola.
Po raz kolejny mozemy tez poszerzyc swoja wiedz¢ na temat losow czotowych postaci
II RP. To na kresach urodzili si¢ lub mieli swoje domy wypoczynkowe tacy ludzie jak:
Tadeusz Dotega-Mostowicz, marszatek Rydz-Smigly, Maria Moscicka, druga zona
prezydenta Moscickiego, Zula Pogorzelska. W ksiazce znajdziemy wiele ciekawych
anegdot, opinii, a nawet przepisow dotyczgcych miejscowej kuchni i trunkow. Za-
checam do zapoznania si¢ z tym pieknym, choc¢ juz nieistniejgcym Swiatem, matg
ojczyznag milionow naszych rodakow umierajacych za nig na polach bitewnych czy
konajacych w sowieckich tagrach.

Grazyna Szotrowska
doradca metodyczny historii
Gimnazjum nr 4 w Gdyni

@& Koper Stawomir, Kresy potudniowo-wschodnie. Polskie slady. Przewodnik histo-
ryczny, Bellona, Warszawa 2015
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